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Пишевые вещества Энергетич

№ рецептуры Наименование блюда
Масса

порции Б Ж У
еская

ценность
(ккал)

54-193-2020/4 Горошек зеленый 30 0,9 0,048 1,8 11,049

Фирменное
блюдо

Птица запеченная 80 17,33 10,66 0 165,34

54-11г-2020 Картофельное пюре 150 зд 6 19,7 145,8

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8

ПР
ПР

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

Итого
Бесплатно для всех учащихся м

25
25

1
падших клг

1,975
1.25

24.755
ICCOB

0,25
0,25

17.208

12,075
11,4

51.475

58,45
52,5

459,939

ОБЕД
Пишевые вещества Энергетич

№ рецептуры Наименование блюда
Масса

порции Б Ж У
еская

ценность
(ккал)

50
Икра кабачковая (консервы овощные 
закусочные)

30 0,3 1,46 1,62 20,78

96 Рассольник Ленинградский 200 2,4 3,6 19 108

Фирменное
блюдо

Котлеты домашние 60 9,16 6,56 8,92 131,4

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5,3 5,5 32,7 2UZ

54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

ПР Хлеб пшеничный 25
94

1,975 
1 25

0,25
0,25

12,075
11/

58,45
52,5

ПР Хлеб ржаной
Итого 20.885 17,62 105,515 654,13

Цена 90 руб / бесплатно для льготных категорий учащихся



Вторник 2 неделя 
ЗАВТРАК ____________

№ рецептуры Наименование блюда
Масса

порции

Пище!

Б

зые веш 

Ж

ества

У

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

174
97
14
ПР

54-2гн-2020
ПР
ПР

Каша вязкая молочная из риса 
Сыр (порциями)
Масло (порциями)
Печенье овсяное 
Чай с сахаром
Йогурт в индивидуальной упаковке
Хлеб пшеничный

_______  Итого
Бесплатно_для_всд)<^чац^ихс^\л

150
20
10
25

200
110/1шт

25

тадших_кл!

3,3
4,67

0/1
1,6
0,2
3,6

1,975
15,445

ICCOB

8,6
5,87

7,2
4.9 

0
2.9 

0,25
29,72

23,2
0

0,13
15

6,5
11,9

12,075
68,805

183,4
71,67
65,72

110
26,8

88
58,45

604,04

Энергетич
еская

ценность

Пищевые вещества
Масса

порцииНаименование блюда№ рецептуры

Борщ с капустой и картофелем 
Рагу из свинины_____________
Кисель из концентрата на плодовых
Фрукты свежие (яблоко)___________
Хлеб пшеничный_____________
Хлеб ржаной

Итого
льготных категории учащихся



Меню для организации питания учащихся 1-4

Среда 2 неделя

№ рецептуры

3 H D  1 ГНГЛ

Наименование блюда
Масса

порции

Пище!

Б

зые веш 

Ж

ества

У

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

223
ПР

54-23ГН-2020
ПР
ПР

Запеканка из творога 
Молоко сгущенное с сахаром
Кофейный напиток с молоком__________ _—
Хлеб пшеничный_______ __________________
Фрукты свежие (банан)

________ _______________________  Итого
____________ Бесплатно для всех учащихся м

150
10

200
25

150/1шт

ТаДШИХ_КЛ;

20,9
0,71

____ 3̂ 8
1,975

0,6
27.985

1ССОВ__

14,4
0,5
3,5

0,25
0,6

19.25

31,7
5,52
11,2

12,075
13,5

73.995

376
29,42

91,2
58,45

66,6
621.67

№ рецептуры

________________ ____________

Наименование блюда
Масса

порции

Пище!

Б

зые вещ 

Ж

ества

У

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

47 Салат из квашеной капусты 30 0,7 1,6 1,2 21,8

103
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 2,18 2,24 16,36 94,32

Фирменное
блюдо

54-6Г-2020
54-2гн-2020

ПР
ПР

Азу

Рис отварной_________ _____________________
Чай с сахаром_____________ ________________
Хлеб пшеничный ____________________ _____
Хлеб ржаной

Итого
_______ Цена 90 руб / бесплатно для льготны

60

150
200
25
25

с категорий

7,4
____
____ 0,2

1,975
1,25

17.305
учащи)

12,6
____5,4

0
0,25
0,25

22,34
ся

2Д
36.4 

6,5
12,075

11.4 
86,035

151,5
208,7

26,8
58,45

52,5
614.07



Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Пищевые вещества
Масса

порцииНаименование блюда№ рецептуры

Салат из квашеной капусты
Фрикадельки из кур
Каша гречневая рассыпчатая
Соус красный основной
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

ЭнергетичПищевые вещества
еская

ценность
(ккал)

Масса
порцииНаименование блюда№ рецептуры

Икра кабачковая (консервы овощные 
закусочные)______ ________________

Суп картофельный с бобовыми (гороховый)

Гренки из пшеничного хлеба

Фирменное
блюдо

54-1Г-2020

Птица запеченная

Макароны отварные 
Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной_______

Итого
Цена 90 руб / бесплатно для льготных категорий учащихся.

I "

М.П.

Меню для организации питания учащихе^ладлассор

Четверг 2 неделя
a  A D T D A  И

Бесплатно для всех) 
ОБЕД

Итого! 22,965
1ихся младших классов

24,34



Пятница 2 неделя
ЗАВТРАК

№ рецептуры

279
54-1Г-2020

54-2гн-2020
ПР
ПР
ПР

Наименование блюда

Тефтели____________________ ______________
Макароны отварные
Чай с сахаром____________________________
Фрукты свежие (яблоко)______ ______________
Хлеб пшеничный
Хлеб рж ано й _______________________ _____

Итого
____________ Бесплатно для всех учащихся м

Масса
порции

80
150
200
100
25
25

тадших кл;

пище!

Б

4Д
5,3

__ 0̂ 2
____ 0,4

1,975
1,25

13,325
ICCOB

зые вей 

Ж

5,5
0 

0,4 
0,25 
0,25 

_____8J.

ества

У

20,6
32,7

____ 6J5
9

12,075
11,4

92.275

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

115,4
202
26,8
44.4 

58Д5
52.5 

1 499,55

ОБЕД

№ рецептуры

Д7

Наименование блюда

Салат из квашеной капусты

Масса
порции

30

нище!

Б

0,7

зые веш 

Ж

1,6

ества

У

1,2

энергетич
еская

ценность
(ккал)

21,8 
1 пя

96
Фирменное

блюдо
54-6г-2020

54-1ХН-2020
ПР
ПР

Рассольник Ленинградский

Гуляш из куриного филе

Рис отварной______________________________
Компот из смеси сухофруктов______________
Хлеб пшеничный --------------------------------------
1Хлеб ржаной

___________  Итого
Цена 90 руб ( бесплатно для льготны

200

60

150
200
25
25

(_катего]эи1

2,4

5,51

3,6 
0,5 

1,975 
1,25 

15,935 
1 учащи;

3,6

2,73

5,4
0

0,25 
0,25 

13,83 
ся_____

1У

1,62

36.4 
19,8

12,075
11.4 

101.495

57,53

208,7
81

58,45
52,5

587,98


