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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», утвержденной 

приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных предме-

тов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), ут-

вержденного директором школы, приказ № 62 от 25.05.2023 г. 

Программа по физической культуре для обучающихся V–IX классов является 

логическим продолжением соответствующей учебной программы дополни-

тельного первого (I) и I–IV классов. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всесторон-

нем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивиду-

альных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

     Основные задачи изучения предмета: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, 

агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 

внеучебной деятельности; 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 

военно-патриотической подготовке. 

      Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа 

педагогического работника; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию педагогического работника; 

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале 

гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков 

в процессе подвижных игр. 

Общая характеристика учебного предмета 

Приведенные выше задачи определяют место АФК не только в учеб-

ном плане, но и в организации жизнедеятельности школьников, так как непо-

средственно связаны с сохранением и укреплением их здоровья и развитием 

возможностей систем организма ребенка, как наиболее важной составляю-

щей процесса образования учащихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями).  

АФК рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 

Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ста-

вящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением то-

го или иного способа физической деятельности, овладением физическим уп-

ражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации 

программного содержания, помимо уроков адаптивной физической культуры 

как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-

оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортив-

но-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий 

после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные 

кружки, занятия лечебной физической культурой).  

В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны 

просматриваться следующие принципы:  

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

- коррекционная направленность обучения; 
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- оптимистическая перспектива; 

- комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-

педагогических и психолого-физиологических теорий. 

Учителю физического воспитания необходимо разбираться в структу-

рах дефекта аномального ребенка; знать причины, вызвавшие умственную 

отсталость; уровень развития двигательных возможностей; характер двига-

тельных нарушений. 

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ 

физической культуры и большого количества подготовительных, подводя-

щих и коррекционных упражнений. 

Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является 

наличие у них разнообразных нарушений психического и физического разви-

тия, обусловленных органическим поражением центральной нервной систе-

мы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах инди-

видуального развития. 

У многих учащихся отмечаются нарушения со стороны сердечно-

сосудистой, дыхательной, вегетативной, эндокринной систем. Наблюдается 

слабость миокарда, аритмия; дыхание нарушено по частоте, глубине, ритму; 

нарушена согласованность дыхательного акта с двигательной нагрузкой.  У 

многих детей замечено отставание в росте, весе от показателей возрастной 

нормы, непропорциональное телосложение, различные отклонения в осанке. 

К характеристике физического развития добавляется недоразвитие ин-

теллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному 

осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного 

внимания учителя физкультуры как при организации учебной работы, так и 

спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми. 

Следует отметить, что среди учащихся МБОУ "Школа для обучающих-

ся с ограниченными возможностями здоровья"  имеются дети с хорошо раз-

витой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации 

строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении. 

Учитель физкультуры может успешно решать стоящие перед ним кор-

рекционные задачи только в том случае, если он будет вести занятие на осно-

ве знания структуры дефекта каждого ученика, всех его потенциальных воз-

можностей и специфических нарушении. Учитель должен хорошо знать дан-

ные врачебных осмотров, вести работу в контакте с врачом школы, знать о 

текущем состоянии здоровья учащихся. 

Контрольные нормативы принимаются дважды в год — в сентябре и 

мае. К сдаче нормативов учащихся допускает врач школы. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «АФК» входит в предметную область «Физическая культура» 

и является обязательной частью учебного плана образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Соглас-

но программе и учебному плану ОО количество учебных часов по предмету – 
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3 часа в неделю, в год – 102 часов. Общее количество часов, отведенных на 

изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» с V по VIII 

класс, составляет 408 часов: 

V класс – 102 часа; 

VI класс – 102 часа; 

VII класс – 102 часа; 

VIII класс – 102 часа; 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и пред-

метных. 
Личностные результаты освоения программы по адаптивной физиче-

ской культуре включают индивидуально-личностные качества и социальные 
(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 
установки. 

К личностным результатам освоения программы по адаптивной физи-
ческой культуре относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гор-
дости за свою Родину, гордости за спортивные достижения Российских 
спортсменов на международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на 
параолимпийских играх и специальной Олимпиаде;  

2) сформированность адекватных представлений о собственных физи-
ческих возможностях, о здоровом образе жизни;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе-
дневной жизни, по уходу и гигиене тела, навыки безопасного поведения при 
выполнении физических упражнений (утренней гимнастики), гигиенические 
навыки при занятиях спортом;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-
ного взаимодействия, в том числе в процессе участия в командных и под-
вижных играх, занятиях спортом;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей (разделение радости 
общего командного результата в спортивном соревновании или игре) и соци-
альных ролей, в том числе ролей, принимаемых с учётом тактических задач 
спортивной игры;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социально значимых мотивов к обучению способам выполнения различных 
видов упражнений, спортивным играм на занятиях адаптивной физической 
культурой;  

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстни-
ками в разных социальных ситуациях, в том числе в процессе командных 
игр, парной и групповой работы на занятиях адаптивной физической культу-
рой;  
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8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, в том 
числе восхищения спортивными достижениями людей в различных видах 
спорта;  

9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмо-
ционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопе-
реживания к чувствам других людей: разделение радости достижения обще-
командного результата, проявление эмпатии и взаимопомощи к сверстникам 
в командных спортивных играх, в соревновательной деятельности, на заня-
тиях адаптивной физической культурой;  

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жиз-
ни, наличие мотивации к занятиям физической культурой, физическому раз-
витию, работе на результат, бережному отношению к материальным и ду-
ховным ценностям; 

11) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой 
и спортом, выполнению утренней гимнастики.    

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обяза-
тельным для всех обучающихся.  
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Минимальный уровень: 

 знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

 демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под 

музыку, комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, 

положений тела и его частей (в положении стоя), комплексов упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

 понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством педагогического работника); 

 выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды 

и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 

 знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах); 

 определение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

масса тела) (под руководством педагогического работника); 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение 

их в игровой и учебной деятельности; 
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 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

усвоенных (под руководством педагогического работника); 

 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований; 

 представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий; 

 применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 

Достаточный уровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и 

спорта в России, в том числе об Олимпийском, Паралимпийском 

движениях, Специальных олимпийских играх; 

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа, комплексы упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знание температурных норм для занятий; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

 знание и измерение индивидуальных показателей физического 

развития (длина и масса тела), 

 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством педагогического 

работника); 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на 

доступном техническом уровне; 

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 

объективного судейства, взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при 

выполнении заданий и предложение способов их устранения; 
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 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника), 

ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении 

физических упражнений; 

 пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на 

стадионе; 

 правильное размещение спортивных снарядов при организации и про-

ведении подвижных и спортивных игр. 
Предметные результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре обучающимися с лёгкой умственной отсталостью с 5 по 8 классы, 

на момент завершения 8 класса: 

 минимальный уровень: 

 представление об адаптивной физической культуре как части общей 

культуры современного общества; 

 осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

 понимание связи адаптивной физической культуры с трудовой и воен-

ной деятельностью; 

 знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для заня-

тий физической культурой; 

 выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий 

и времени года; 

 знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

 использование занятий адаптивной физической культурой, спортивных 

игр (под руководством учителя) для организации индивидуального отдыха, 

укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 

 составление комплексов физических упражнений (под руководством 

учителя), направленных на развитие основных физических качеств человека; 

 определение основных показателей состояния человека и его физиче-

ского развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений); 

 представление о закаливании организма; знание основных правил зака-

ливания, правил безопасности и гигиенических требований; 

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

 выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на раз-

витие основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, 

гибкости и координации); 

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, ана-

лиз и нахождение ошибок (с помощью учителя); 
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 выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций 

из числа хорошо усвоенных (под руководством учителя); 

 выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соот-

ветствии с возрастными и психофизическими особенностями; 

 выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, 

баскетбол, волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игро-

вой деятельности; 

 участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейст-

ва; 

 знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа, понимать связи физической культуры с тру-

довой и военной деятельностью; 

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, ана-

лиз и нахождение ошибок (с помощью учителя); 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении физи-

ческих упражнений; 

 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на ста-

дионе; 

 размещение спортивных снарядов при организации и проведении под-

вижных и спортивных игр 

 правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных уст-

ройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий. 

 достаточный уровень: 

 знание об основных направлениях развития и формах организации фи-

зической культуры и спорта в современном обществе (Олимпийской, Пара-

олимпийское движение, Специальные олимпийские игры); 

 самостоятельное применение правил профилактики травматизма в про-

цессе занятий физическими упражнениями; 

 определение основных показателей состояния человека и его физиче-

ского развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений) их срав-

нение их с возрастной нормой; 

 составление (под руководством учителя) комплексов физических уп-

ражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленно-

сти; 

 планирование и использование занятий физическими упражнениями в 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физиче-

ской культуры; 

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов, целенаправленно воздействующих на развитие основных физиче-

ских качеств человека; 
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 самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и тело-

сложения; 

 организация и проведение занятий физической культурой с разной це-

левой направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятель-

ное выполнение в группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой 

нагрузки; 

 применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередова-

ния нагрузки и отдыха, дыхательных упражнений; 

 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общераз-

вивающих упражнений; 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступ-

ном техническом уровне; 

 выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, 

баскетбол, волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной дея-

тельности; 

 выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами;  

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи фи-

зической культуры с природными, географическими особенностями, тради-

циями и обычаями народа; 

 адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по 

физической культуре; 

 самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигатель-

ных действий, анализ и нахождение ошибок. 

 

Содержание программы   

Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", 

"Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Подвижные игры", "Спортивные 

игры". В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: 

"Теоретические сведения" и "Практический материал". Кроме этого, с учетом 

возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предла-

гаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физиче-

ской культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кроме по-

строений и перестроений представлены два основных вида физических уп-

ражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению 

с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом воз-

растает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предме-

тами добавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, 

гантелями и штангой, на преодоление сопротивления, упражнения для кор-

пуса и ног; элементы акробатики. 

      В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обу-

чающихся (силы, ловкости, быстроты). 
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      Освоение раздела "Лыжная подготовка" направлена на дальнейшее со-

вершенствование навыков владения лыжами, который способствуют коррек-

ции психомоторной сферы обучающихся. 

      Особое место в системе уроков по физической культуре занимают раз-

делы "Подвижные игры" и "Спортивные игры", которые не только способст-

вуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых 

физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. 

Начиная с V класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спор-

тивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на по-

лу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 

      1. Теоретические сведения. 

      Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических 

упражнений в жизни человека. 

      Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение 

физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при 

выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы само-

стоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

      Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские иг-

ры.   Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образова-

тельной организации. 

      2. Гимнастика. Теоретические сведения. Элементарные сведения о 

передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнасти-

ке. Значение утренней гимнастики. 

      Практический материал: построения и перестроения. 

      Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие уп-

ражнения): упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и паль-

цев; мышц шеи, расслабления мышц, укрепления голеностопных суставов и 

стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, для формирования и укрепле-

ния правильной осанки. 

      Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими об-

ручами; малыми мячами, большим мячом, набивными мячами; со скакалка-

ми; гантелями и штангой; лазанье и перелезание, упражнения на равновесие; 

опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопро-

тивления; переноска грузов и передача предметов. 

      3. Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и 

мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подго-

товка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельно-

сти. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту. 

      Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эс-

тафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

      Практический материал: 
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     а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением 

и замедлением, преодолением препятствий; 

     б) бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием 

скорости, скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, 

бег на короткие, средние и длинные дистанции, кроссовый бег по слабопере-

сеченной местности; 

     в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыж-

ки в длину (способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"); прыжки в высо-

ту способом "перекат"; 

     г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикаль-

ную цель, метание в движущую цель. 

      4. Лыжная подготовка. 

         Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия 

на лыжах как средство закаливания организма. 

      Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к за-

нятиям на лыжах. Виды лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов. 

      Практический материал. 

      Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; 

одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенство-

вание разных видов подъемов и спусков. Повороты. 

      5. Подвижные игры. 

      Практический материал. 

      Коррекционные игры. 

      Игры с элементами общеразвивающих упражнений (игры с: бегом, 

прыжками; лазанием, метанием и ловлей мяча, построениями и перестрое-

ниями, бросанием, ловлей, метанием). 

      6. Спортивные игры. 

      Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, прави-

ла поведения обучающихся при выполнении упражнений с мячом. 

      Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

      Практический материал. 

      Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, 

назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении 

шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на 

месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с 

места. Прямая подача. 

      Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

      Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волей-

бол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на пло-

щадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре 

в волейбол. 

      Практический материал. 
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     Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя 

руками через сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыж-

ке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. 

Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, 

вправо, влево. 

      Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

      Настольный теннис. 

      Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика 

парных игр. 

      Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, 

справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры. 

 

Учебно-тематический план для обучающихся 

с лёгкой умственной отсталостью 

АООП вариант 1, V- VIII классы 

 
№ Разделы и темы Год обучения 

V VI 

А 

VI 

Б 

VII VIII 

Количество часов (уроков) 

1 Теоретические сведения В процессе обучения 

2 Подвижные игры В процессе обучения 

3 Гимнастика  26 26 26 26 26 

4 Легкая атлетика 26 26 26 26 26 

5 Лыжная подготовка 26 26 26 26 26 

6. Спортивные игры 24 24 24 24 24 

  102 102 102 102 102 

 Итого: 408часов 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

               --   спортивный зал; 

               --   территория вокруг школы; 

               --   спортивное оборудование (снаряды и инвентарь). 
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «АФК» разработана 

для учащихся 5-8 классов на основе Федерального государственного образо-

вательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразо-

вательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (АООП УО, вариант1). 

Цель программы: заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнасти-

ка", "Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Подвижные игры", "Спортив-

ные игры". Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоре-

тические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и (или) по те-

мам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, содержанием об-

разовательной программы, используемых образовательных технологий в 

формах: 

• письменной работы (тест, олимпиады); 

• выполнение нормативов; 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок с це-

лью: 

- объективного установления фактического уровня освоения образова-

тельной программы и достижения результатов освоения адаптированной ос-

новной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с тре-

бованиями федеральных государственных образовательных стандартов обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью; 
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- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей вы-

явить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать ин-

дивидуальные потребности обучающегося в образовании. 
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