
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

г. Мичуринска Тамбовской области 

 

 
   

РАССМОТРЕНО                                                                                   

на заседании МО  

учителей предметников  

Протокол от 28.08.2024 № 1                                                                                                           

Руководитель  МО                                                 

__________/Куредина Т.В./                                        

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по УВР 

_________/Трухина Т.Б./ 

30.08.2024 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор школы 

 ________ /Кострикина Н.И./                            

Приказ от 02.09.2024 № 95   

 

                            

   

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

по предмету 

«Труд (технология)» 

профиль швейное дело 

для 7 класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      Составитель: 

учитель О.В. Бондаренко                                                                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следую-

щих нормативных правовых актов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образо-

вательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта       об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», утвержденной приказом дирек-

тора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ от 27.08.2024 г. №85; 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), ут-

вержденного директором школы, приказ № 58 от 24.05.2023 г. 

В процессе профильного обучения у обучающихся формируются жиз-

ненные компетенции: социальные, здоровьесберегающие, ком-

муникативные и др., базовые учебные действия, происходит накопление 

личностных достижений, проводится коррекция нарушений развития. Необ-

ходимо отметить, что предметные результаты освоения курса «Технология. 

Швейное дело» не являются основным критерием при принятии решения о 

смене профиля подготовки и/или переводе обучающегося в следующий 

класс. Данные результаты рассматриваются как одна из составляющих при 

оценивании итоговых достижений.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирована 

на максимально возможную социальную адаптацию обучающихся. Именно 

поэтому в программу внесена наиболее значимая образовательная область 



3 

 

 

«Технология».   В   данную   образовательную   область   включён   предмет 

«Труд (технология)» 

Цель изучения предмета «Труд (технология)»заключается    во    все-

стороннем    развитии    личности    обучающегося    с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) среднего возраста, формирование у 

учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых 

умений в процессе формирования трудовой культуры применительно к про-

филю подготовки «Швейное дело». 

Учитывая личные интересы, склонности, физические возможности и 

состояние здоровья обучающегося, первоначальная профильная трудовая 

подготовка на учебном предмете «Труд (технология)» («Швейное дело») 

должна способствовать решению следующих задач: 

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в 

труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и 

т.д.); 

• обучение обязательному общественно полезному, производи-

тельному труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и дос-

тупных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

• расширение знаний о материальной культуре как продукте твор-

ческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о куль-

турно-исторических традициях в мире вещей;  

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

• ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на со-

временном производстве; 

• ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирова-

ние устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к соз-

нательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

• формирование представлений о производстве, структуре произ-

водственного процесса, деятельности производственного предприятия, со-

держании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми свя-

заны профили трудового обучения в школе; 

• ознакомление с условиями и содержанием обучения по швейному 

делу и испытание своих сил в процессе практических работ по этому профи-

лю в условиях школьной учебно-производственной мастерской в соответст-

вии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

• формирование трудовых навыков и умений, технических, техно-

логических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, не-

обходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;  

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места, планировании трудовой деятельности; 
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• совершенствование практических умений и навыков использова-

ния различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе фор-

мирование практических умений; 

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей це-

леполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов дея-

тельности в соответствии с поставленной целью); 

• формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Для реализации программного содержания используется учебник: 

- Технология. Швейное дело. 7 класс; учебник для общеобразователь-

ных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы./ Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. -  М: Просвещение, 2019 г. 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, фор-

мированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован принцип 

связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно для осуще-

ствления компетентностного подхода в обучении. 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение предмету «Труд (технология)»  в 7 классе носит практиче-

скую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жиз-

нью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми зна-

ниями и навыками. Распределение учебного материала осуществляется кон-

центрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключи-

тельно практического изучения предмета «Труд (технология к практико- тео-

ретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их 

пошив с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка 

стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки ма-

шинной строчки). Формируются навыки работы на швейной машине. Мате-

риал программы в 7 классе достаточно сложен: изучаются технология поши-

ва легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Обучаю-

щиеся осваивают изготовление изделий, которые состоят из множества мел-

ких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать 

процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Обучение ве-

дется с опорой на знания, которые обучающиеся приобретают на уроках ма-
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тематики. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать рас-

ходы материалов, понимать процессы изготовления тканей. 

Программа по предмету «Труд (технология )» включает теоретические 

и практические занятия. При составлении программы учтены принципы по-

вторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового. 

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, раз-

личные наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им 

трудовых приемов, за технологическим процессом во время просмотра учеб-

ных видео. Наблюдения особым образом организованы, продуман подбор 

объекта для наблюдений, четко поставлены задачи, даны объяснения, как на-

блюдать и регистрировать результаты. 

В обучении предмету «Труд (технология)» широко применяется инст-

руктаж, который представляет собой не столько отдельный метод, сколько 

совокупность методов, словесных и наглядных, сочетание объяснения, на-

глядного показа способов действия, демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание предмета «Труд (технология )» базируется на знаниях, 

получаемых обучающимися на уроках математики, естествознания, истории 

и других предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсу-

ждение характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, 

оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Труд (технология)» (швейное дело) входит в предметную об-

ласть «Технология» и является обязательной частью учебного плана, образо-

вания обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов 

по предмету – 5  часов в неделю, в год – 170 часов. 

Основная форма обучения – сдвоенные уроки, на которых происходит 

формирование у обучающихся теоретических знаний и практических уме-

ний. Продолжительность одного урока 40 минут. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- положительное отношение и интерес к труду; 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

- способность к самооценке; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чу-

жой творческой деятельности «нравится» или «не нравится; 

- привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

- активное включение в общеполезную социальную деятельность. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содер-

жания предметов программы и характеризуют их достижения в усвоении 
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знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности 

и жизни.  Программа определяет два уровня овладения предметными резуль-

татами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень. Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего 

места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используе-

мых  материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-

гигиенических требований при работе с производственными материалами 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

машины и ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используе-

мую в процессе изготовления изделия; 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать 

своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физически-

ми, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависи-

мости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать предстоящую практическую работу; 

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной 

и машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств мате-

риалов и поставленных целей; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе; 

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом; 

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные тка-
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ни, знать их свойства. 

Содержание программы 

Вводное занятие. Задачи предстоящего учебного года и план работы 

на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастер-

ской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Правила 

безопасной работы. 

Промышленная швейная машина с электроприводом  

Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: 

марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила 

безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Механизмы ре-

гулировки швейной машины. Челночный комплект: разборка и сборка, на-

значение деталей. Роль электропривода в изменении скорости шитья. Разни-

ца в работе между швейной машиной с ножным приводом и швейной маши-

ной с электроприводом. 

Умение. Работа на швейной машине с электроприводом. 

Упражнения. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разбор-

ка и сборка челночного комплекта. 

Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка 

машины. Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка 

скорости вращения главного вала при помощи педали. 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без пле-

чевого шва  

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным 

вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.   

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Об-

щее представление о прядильном производстве. Профессии прядильного 

производства. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. 

Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и де-

талей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое 

детского белья без плечевого шва. Производственный способ раскроя (враз-

ворот). Надставка-клин: допустимые соединение с основной деталью (по ка-

кой нити). 

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в нату-

ральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, рас-

крой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обо-

значение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке. 

Пошив постельного белья. Пошив однодетального изделия с пря-

мыми срезами. Пооперационное разделение труда   

Изделие. Наволочка с клапаном, на пуговицах, на завязках. Простынь. 

Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (спо-

собность впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. 

Правила утюжки льняной ткани.  
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Назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей 

и срезов, швы для обработки и соединения деталей постельного белья.  

Пооперационное разделение труда при пошиве изделий. Необходи-

мость контроля за правильностью выполнения предшествующих операций. 

Швы, используемые при фабричном пошиве бельевого изделия. 

Практические работы. Обработка поперечного среза наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапа-

на. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или со-

единительным швом вподгибку с закрытым срезом) одновременно с клапа-

ном. Вывертывание. Обработка срезов простыни швом вподгибку с закры-

тым срезом без намётки. Стачивание полотнищ пододеяльника двойным 

швом с оставлением отверстия в боковом шве.  

Утюжка и складывание изделий по стандарту. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. 

(Обтачка раскраивается из выпада ткани). Внешний срез обтачки может быть 

обработан кружевом или шитьем. 

Сведения об одежде. Отделка швейных изделий.  

Изделия: изготовление образцов отделки швейных изделий. 

Теоретические сведения. Виды одежды. Виды отделки. Отделочные 

материалы.   Оборки.  

Практические работы. Обработка среза детали окантовочным швом с 

открытым срезом, обработка отлетного среза оборки ручным способом, швом 

вподгибку. Соединение оборок с основной деталью стачным швом. Соедине-

ние оборок с основной деталью 

Понятие о ткацком производстве  

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление 

о профессии. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная тол-

щина (тонина), извитость, прочность). Получение пряжи. 

Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржево-

го переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплете-

ния с соответствующей тканью. 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки  

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вырезом 

горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефекты в строчке 

при работе искривленной или тупой иглой: виды, устранение. Неполадки в 

работе швейной машины, виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет сни-

зу), устранение. 

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбо-

ру - углом, каре или круглой (овальной) формы. 

Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. При-

менение кружева, тесьмы. Обработка бокового среза запошивочным швом, 

нижнего - швом вподгибку. Утюжка и складывание изделия. 
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Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия  

Изделие. Брюки пижамные, трусы спортивные, шорты. 

Теоретические сведения. Назначение изделий, ткани для пошива. Мер-

ки для построения чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и 

контурных срезов. Моделирование на основе пижамных брюк (трусы спор-

тивные, шорты). Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа вы-

кройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных 

деталей.  

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой   

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом 

горловины.  

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использова-

ние выкройки сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки пижамной сорочки на основе со-

рочки без плечевого шва. 

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (умень-

шение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 

 Соединение основных деталей в изделии поясного белья  

Изделие. Трусы спортивные, брюки пижамные, шорты (на выбор). 

Теоретические сведения. Технические требования к выполнению запо-

шивочного шва в бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов 

парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и 

нижних срезов деталей. 

Соединение основных деталей в изделии плечевого белья  

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных 

брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пи-

жамы. Технические требования к выполнению запошивочного шва в белье-

вом изделии. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запо-

шивочным швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с 

применением отделки, срезов рукава - швом вподгибку с закрытым срезом 

деталей. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий  

Изделие. Складка на платье. Застежка в боковом шве поясного изделия 

(тесьма «молния», крючки).  

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, 

байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины тка-

ни на юбку со складками. Отделка складок строчками. Застежка в юбке: ви-

ды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках из разных тканей. 

Петли из ниток. 
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Упражнение. Обработка складок на образце. Обработка на образце за-

стежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов 

ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка скла-

док. 

Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны за-

стежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крюч-

ков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приме-

тывание тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание 

краев застежки на тесьму «молния». 

Основа прямой юбки. Построение чертежа, изготовление выкройки, 

моделирование, раскрой. Обработка низа прямой юбки. Обработка притач-

ным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки.   

Изделие. Юбка прямая с шестью вытачками (или расширенная (за-

уженная) книзу). Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. 

Ширина подгиба. 

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мер-

ки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.  

Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесь-

мой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость 

размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутю-

женная, и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных 

срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной тка-

ни. Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу, моде-

лирование фасона. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Приме-

нение расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление осно-

вы выкройки прямой двухшовной юбки, внесение изменений в соответствии 

с фасоном.   

Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и кре-

стообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обра-

ботка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепле-

ние подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки  

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Юбка 

коническая. 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладко-

крашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи 

расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). На-

правление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск 

на верхний подгиб. 



11 

 

 

Практические работы. Снятие мерок. Построение линий талии и низа 

по расчету для юбок «солнце», «полусолнце», конической. Расчет размера, 

построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по 

верхнему срезу. Раскрой юбки. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом  вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы  

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной 

юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего 

среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза 

швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. 

Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым 

срезом на машине низа юбки на краеобметочной машине. 

Практическое повторение, самостоятельная работа.   

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной со-

рочки, простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового 

предприятия пооперационным разделением труда. 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во часов 

1.  Обработка внешних углов подкройной обтачкой 10 

2.  Построение чертежа и раскрой женского и 

детского белья без плечевого шва 

17 

3.  Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой 12 

4.  Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и рас-

крой 

6 

5.  Соединение основных деталей в изделиях поясного белья 28 

6.  Обработка складок в женском и детском платье 6 

7.  Обработка застежек в боковом шве поясных изделий 6 

8.  Обработка низа прямой юбки 8 

9.  Построение чертежа основы прямой юбки. Построение вы-

кройки и раскрой 

8 

10.  Обработка верхнего среза прямой юбки поясом 18 

11.  Построение чертежа расклешенной юбки и 8 

12.  Обработка оборок 8 

13.  Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку 

с вкладыванием эластичной тесьмы 

20 

14.  Практическая работа 14 

Материально-техническое обеспечение 

 образовательной деятельности 

 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. Швейное дело. 7 

класс; учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адап-

тивные основные общеобразовательные программы. Издательство «Просве-

щение», 2019. 
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 Еремина А.А. Технология. Швейное дело. 5–9 классы. Методиче-

ские рекомендации Пособие для учителя общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП. Издательство «Просвещение». Пособие входит в учеб-

но-методический комплект «Технология» для 5-9 классов, реализующий тре-

бования адаптированной основной общеобразовательной программы образо-

вания обучающихся с интеллектуальными нарушениями (предметная область 

«Технологии»).  

 http://fcior.edu.ru/ - портал Центра образовательных ресурсов. Ка-

талог учебных электронных модулей и методических материалов; 

 http://lukoshko.net/ - детская электронная библиотека «Лукошко»: 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей. Словарь, детские 

рисунки, говорящие открытки, детские песенки, игры для детей; 

 http://easyen.ru/ - современный учительский портал. Методиче-

ские разработки по проведению учебных и внеучебных мероприятий. 

Аннотация к рабочей программе  

по учебному предмету «Труд (технология)» (швейное дело) 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

(швейное дело) разработана для учащихся 7 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП УО, ва-

риант1). 

Цель программы: подготовка обучающихся с легкой умственной отста-

лостью  к жизни в современном обществе и овладение доступными профес-

сионально - трудовыми навыками. 

Содержание программы по учебному предмету «Труд (технология)» 

(швейное дело) включает теоретические сведения: 

о технологии пошива; 

о последовательности соединения деталей; 

о правилах выполнения различных видов швов; 

о порядке обработки отдельных деталей и узлов, способах отделки 

швейных изделий. 

Вводится предварительное выполнение сложных операций на образцах, 

знакомство с технологией обработки и пошива 

постельного белья; 

ночной сорочки; 

пижамы; 

прямых, клёшевых и клиньевых юбок. 

В процессе обучения обучающиеся осваивают основные приемы рабо-

ты на промышленных швейных машинах  универсальных и специализиро-

ванных, в бригаде с разделением труда по операциям. 

http://lukoshko.net/
http://easyen.ru/
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Программа предполагает использование следующих видов контроля: 

вводный, текущий, промежуточный (годовой). 

Целями текущей и промежуточной аттестации являются: 

• установление фактического уровня теоретических знаний по 

предмету, их практических умений и навыков;  

• соотнесение этого уровня с требованиями адаптированной обра-

зовательной программы; 

• контроль выполнения учебной программы. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя поурочное, почет-

вертное оценивание результатов обучения. Форму текущей аттестации опре-

деляет учитель с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, со-

держания учебного материала и используемых им образовательных техноло-

гий. 

Форма промежуточная аттестация - контрольные работы, мини-тесты, 

которые проводятся по итогам четверти и  учебного года.  

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 5 часов в неделю, в год – 170 часов. 

 

 


		2024-09-04T12:40:50+0300
	Надежда Кострикина
	Я являюсь автором этого документа




