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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следую-

щих нормативных правовых актов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образо-

вательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта       об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», утвержденной приказом дирек-

тора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), ут-

вержденного директором школы, приказ № 62 от 25.05.2023 г. 

В процессе профильного обучения у обучающихся формируются жиз-

ненные компетенции: социальные, здоровьесберегающие, ком-

муникативные и др., базовые учебные действия, происходит накопление 

личностных достижений, проводится коррекция нарушений развития. Необ-

ходимо отметить, что предметные результаты освоения курса «Технология. 

Швейное дело» не являются основным критерием при принятии решения о 

смене профиля подготовки и/или переводе обучающегося в следующий 

класс. Данные результаты рассматриваются как одна из составляющих при 

оценивании итоговых достижений.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирована 

на максимально возможную социальную адаптацию обучающихся. Именно 

поэтому в программу внесена наиболее значимая образовательная область 
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«Технология».   В   данную   образовательную   область   включён   предмет 

«Профильный труд» 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается    во    все-

стороннем    развитии    личности    обучающегося    с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) среднего возраста, формирование у 

учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых 

умений в процессе формирования трудовой культуры применительно к про-

филю подготовки «Швейное дело». 

Учитывая личные интересы, склонности, физические возможности и 

состояние здоровья обучающегося, первоначальная профильная трудовая 

подготовка на учебном предмете «Профильный труд» («Швейное дело») 

должна способствовать решению следующих задач: 

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в 

труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и 

т.д.); 

• обучение обязательному общественно полезному, производи-

тельному труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и дос-

тупных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

• расширение знаний о материальной культуре как продукте твор-

ческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о куль-

турно-исторических традициях в мире вещей;  

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

• ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на со-

временном производстве; 

• ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирова-

ние устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к соз-

нательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

• формирование представлений о производстве, структуре произ-

водственного процесса, деятельности производственного предприятия, со-

держании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми свя-

заны профили трудового обучения в школе; 

• ознакомление с условиями и содержанием обучения по швейному 

делу и испытание своих сил в процессе практических работ по этому профи-

лю в условиях школьной учебно-производственной мастерской в соответст-

вии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

• формирование трудовых навыков и умений, технических, техно-

логических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, не-

обходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;  

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места, планировании трудовой деятельности; 
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• совершенствование практических умений и навыков использова-

ния различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе фор-

мирование практических умений; 

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей це-

леполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов дея-

тельности в соответствии с поставленной целью); 

• формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Для реализации программного содержания используется учебник: 

- Технология. Швейное дело. 8 класс; учебник для общеобразователь-

ных организаций, реализующих адаптивные основные общеобразовательные 

программы./ Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. -  М: Просвещение, 2019 г. 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, фор-

мированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован принцип 

связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно для осуще-

ствления компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую направ-

ленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навы-

ками. Распределение учебного материала осуществляется концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практиче-

ского изучения профильного труда к практико- теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирова-

ния жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практи-

ческие занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемо-

сти пройденного материала и постепенного ввода нового. 

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, раз-

личные наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им 

трудовых приемов, за технологическим процессом во время просмотра учеб-

ных видео. Наблюдения особым образом организованы, продуман подбор 
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объекта для наблюдений, четко поставлены задачи, даны объяснения, как на-

блюдать и регистрировать результаты. 

Также на уроках профильного труда обучающиеся выполняют устано-

вочные и тренировочные упражнения, а также учебно- производственные и 

рабочие упражнения, которые даются в виде определенных заданий. Учебно-

производственные упражнения представляют собой совокупность взаимосвя-

занных трудовых операций, при завершении которых получается конечный 

результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти 

упражнения, называемые обычно практическими работами, обязательно 

включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая технология, 

новые материалы и т. д.). 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение ха-

рактеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку сде-

ланного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Профильный труд (швейное дело)» входит в предметную об-

ласть «Технология» и является обязательной частью учебного плана, образо-

вания обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов 

по предмету – 5  часов в неделю, в год –170 часов. 

Основная форма обучения – сдвоенные уроки, на которых происходит 

формирование у обучающихся теоретических знаний и практических уме-

ний. Продолжительность одного урока 40 минут. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жиз-

ни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно- пространст-

венной организации. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содер-

жания предметов программы и характеризуют их достижения в усвоении 

знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности 
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и жизни.  Программа определяет два уровня овладения предметными резуль-

татами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

 знать правила техники безопасности; 

 иметь представления об основных свойствах используе-

мых материалов; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

машины и ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе

 наиболее распространенных производственных технологических про-

цессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используе-

мую в процессе изготовления изделия; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в 

группе 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать предстоящую практическую работу; 

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной 

и машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств мате-

риалов и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе; 

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом, 

настраивать швейную машинку; 

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шел-

ковые ткани, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих дости-

жений в области трудовой деятельности. 

 

Содержание программы 

Вводное занятие  

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила 

техники безопасности при работе в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин  
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Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в вы-

полнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: ви-

ды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за 

швейной машиной. 

Практические работы. Установка лапки. Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта. 

Умение.Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка чел-

ночного комплекта 

Волокна и ткани  

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокони 

пряжи натурального и искусственногошелка. Ткани из натурального и искус-

ственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воз-

духопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение 

к: воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Общее представление о получении 

синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лав-

сан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. 

Умение. Распознавание шелковой и синтетической ткани.Определение 

тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), 

на ощупь, по характеру горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения.Изучение свойств синтетического волокна 

(прочности, способности смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Сравнение шелковой тканисхлопчатобумажнойишерстяной. 

Дополнительные сведения о ткани  

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого произ-

водства, крашения и печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатирование 

ткани и обмеловка выкройки. 

Практическая работа. Составление коллекции образцов тканей с де-

фектами ткачества, с крупным тематическим и растительным рисунком. 

Сведения об одежде  
силуэт(в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. 

Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и 

фасона изделий. Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

Изготовление блузок  

Изделие.Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными корот-

кими рукавами (линия бока начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рука-

вов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения черте-

жа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обра-

ботку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). 

Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 
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Умение.Приглаживание копировальных оттисков. Способы обработки 

горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блуз-

ки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с за-

крытым срезом, притачным поясом).  

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. 

Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с 

припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков но контуру вы-

кройки, по линии талии. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. 

Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в вы-

кройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм 

или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым 

срезом нижнего среза.Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

Практическое повторение   

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постель-

ного белья. Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным 

разделением труда. 

Самостоятельная работа   

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой.Обработка сре-

за двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе вы-

кройки блузки и раскрой   

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободно-

го силуэта без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рука-

вами. 

Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изго-

товления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. 

Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротни-

ка (выполняется в альбоме в масштабе 1:4). 

Практические работы.Снятие мерки длины изделия. Изменение вы-

кройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани 

и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, 

горловины   

Изделие.Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного 

силуэта без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и 

подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и 

соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устра-

нение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых 

срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение 



9 

 

 

 

обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание горловины пла-

тья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеоб-

меточной машине боковых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с 

закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. 

(Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновре-

менно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, 

круглый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). 

Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

Самостоятельная  

Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

Отделка легкой одежды  

Изделия. Отделка на изделии (гладь).  

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швей-

ного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для 

вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. Виды отделки легкой одежды. 

Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделоч-

ных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение.Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. Выполнение 

мережки. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод ри-

сунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков. Раскрой рюшей, воланов. 

Обработка швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой 

обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с из-

делием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застра-

чивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежа основы платья  

Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения. Мерки для платья, правила их снятия. Ос-

новные условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Назва-

ния контурных срезов выкройки. 

Практические работы.Изготовление чертежа основы платья. 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, 

мережка). Кокетка. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий  

(47 ч.) 

Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения. Мерки и расчеты для построения чертежей 

прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нане-

сение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Выс-

шая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка 

воротника. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего) среза. Отделка 
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Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на 

стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов).  

Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чер-

тежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и во-

ротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в над-

ставках к рукаву. Раскрой и обработка воротника. Элементарное моделиро-

вание кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. 

Утюжка деталей с кокетками. 

Практическое повторение  
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья 

по готовому крою с пооперационным разделением труда. Выполнение зака-

зов школы. 

Самостоятельная работа  

Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому 

крою). 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с за-

стежкой  

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и корот-

ким рукавом. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом 

и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки ос-

новы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку застежки 

в середине полочки платья. Приспособления к бытовым швейным машинам: 

линейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки 

с направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и 

для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соот-

ветствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на об-

работку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Про-

кладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным 

линиям. 

Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. 

Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение ворот-

ника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обра-

ботка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и 

проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание ру-

кава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата  
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Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным под-

бортом и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка ман-

жеты. Выкройка отложного воротника. 

Теоретические сведения.Общее представление о получении нетканых 

материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые мате-

риалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды 

манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление вы-

кройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка вы-

кройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей из-

делия. Прокладывание копировальных стежков. Сметывание и примерка ха-

лата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание 

боковых и плечевых срезов. Обработка полборта. Обработка и соединение 

воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбор-

том. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на 

борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки 

по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. 

Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до пер-

вой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка ру-

кава и соединение его с проймой. 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье  
Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным ворот-

ником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в вы-

полнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: ви-

ды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологи-

ческим свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины.  

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

 Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление 

обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плече-

вых срезов. Обработка полборта. Обработка и соединение воротника с горло-

виной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка бор-

та подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки ли-

цевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки по длине борта, 

внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание под-

борта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со сто-

роны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соедине-

ние его с проймой.  

Ремонт одежды.  Изделие. Заплата.  
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Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера 

изделия ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение за-

платы на легкое верхнее платье. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, 

ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на 

машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового направ-

ления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки 

и нетельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

 Массовое производство швейных изделий 
Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при мас-

совом изготовлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных ра-

бочих местах при операционном разделении труда. Машинные и ручные ра-

боты на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового 

пошива швейных изделий. 

Практическое повторение  
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья 

по готовому крою с пооперационным разделением труда. 

Контрольная работа и анализ ее качества Отдельные операции по 

изготовлению образца блузки с отложным воротником, притачным подбор-

том и коротким рукавом в масштабе 1:2. 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, темы Кол-во часов 

1.  Вводное занятие 2 

2.  Сведения о работе швейных машин 4 

3.  Волокна и ткани. Дополнительные сведения о ткани 6 

4.  Сведения об одежде 4 

5.  Построение чертежа основы блузки, элементарное моделиро-

вание и раскрой 
7 

6.  Соединение основных деталей плечевого изделия 10 

7.  Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе 

выкройки блузки 
10 

8.  Обработка горловины подкройной обтачкой, соединение по 

плечевым срезам 
12 

9.  Ремонт одежды 4 

10.  Отделка легкого платья 6 

11.  Построение чертежа основы платья 5 

12.  Построение чертежей основы втачного рукава и воротника на 

стойке 
4 

13.  Обработка деталей с кокеткой 8 

14.  Изготовление выкройки блузки с застежкой доверху по осно-

ве выкройки платья.  
8 

15.  Соединение воротника на стойке с горловиной, рукава с 

проймой 
12 
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16.  Изготовление выкройки халата по основе платья и раскрой 6 

17.  Обработка бортов подбортом в легком женском платье 12 

18.  Массовое производство швейных изделий 6 

19.  Практическое повторение 44 

 
Материально-техническое обеспечение 

 образовательной деятельности 

 Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. Швейное дело. 8 

класс; учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адап-

тивные основные общеобразовательные программы. Издательство «Просве-

щение», 2019. 

 Еремина А.А. Технология. Швейное дело. 5–9 классы. Методиче-

ские рекомендации Пособие для учителя общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП. Издательство «Просвещение». Пособие входит в учеб-

но-методический комплект «Технология» для 5-9 классов, реализующий тре-

бования адаптированной основной общеобразовательной программы образо-

вания обучающихся с интеллектуальными нарушениями (предметная область 

«Технологии»).  

 http://fcior.edu.ru/ - портал Центра образовательных ресурсов. Ка-

талог учебных электронных модулей и методических материалов; 

 http://lukoshko.net/ - детская электронная библиотека «Лукошко»: 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей. Словарь, детские 

рисунки, говорящие открытки, детские песенки, игры для детей; 

 http://easyen.ru/ - современный учительский портал. Методиче-

ские разработки по проведению учебных и внеучебных мероприятий. 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Профильный труд (швейное дело)» 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд 

(швейное дело)» разработана для учащихся 8 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП УО, ва-

риант1). 

Цель программы: подготовка обучающихся с легкой умственной отста-

лостью  к жизни в современном обществе и овладение доступными профес-

сионально - трудовыми навыками. 

Содержание программы по учебному предмету «Профильный труд 

(швейное дело)» включает сведения о: 

 работе швейных машин, 

 волокнах и ткани, 

http://lukoshko.net/
http://easyen.ru/
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 об одежде, 

 изготовлении блузок, 

 изготовлении цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блуз-

ки, 

 отделке швейных изделий, 

 обработке отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий, 

 изготовлении плечевых изделий, 

 ремонте одежды. 

Программа предполагает использование следующих видов контроля: 

вводный, текущий, промежуточный (годовой). 

Целями текущей и промежуточной аттестации являются: 

• установление фактического уровня теоретических знаний по 

предмету, их практических умений и навыков;  

• соотнесение этого уровня с требованиями адаптированной обра-

зовательной программы; 

• контроль выполнения учебной программы. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя поурочное, почет-

вертное оценивание результатов обучения. Форму текущей аттестации опре-

деляет учитель с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, со-

держания учебного материала и используемых им образовательных техноло-

гий. 

Форма промежуточная аттестация - контрольные работы, мини-тесты, 

которые проводятся по итогам четверти и  учебного года.  

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 5 часов в неделю, в год – 170 часов. 
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