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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», утвержденной 

приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных предме-

тов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), ут-

вержденного директором школы, приказ № 62 от 25.05.2023 г. 

 

Основной целью изучения данного предмета заключается во всесто-

роннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической куль-

туре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении инди-

видуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

В процессе обучения АФК предусматривается решение следующих  

основных задач: 

 разнородность состава обучающихся начального звена по 

психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд 

конкретных задач физического воспитания: 

 коррекция нарушений физического развития; 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

 раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения. 

   Коррекция недостатков психического и физического развития с уче-

том возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

 обогащение чувственного опыта; 

 коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

 формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

    Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа 

педагогического работника; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию педагогического работника; 

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале 

гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков 

в процессе подвижных игр. 

Общая характеристика учебного предмета 

Приведенные выше задачи определяют место АФК не только в учеб-

ном плане, но и в организации жизнедеятельности школьников, так как непо-

средственно связаны с сохранением и укреплением их здоровья и развитием 

возможностей систем организма ребенка, как наиболее важной составляю-

щей процесса образования учащихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями).  
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Спектр столь широко обозначенных задач, несомненно, может быть 

решен только всей совокупностью урочной и внеурочной деятельности, при-

обретением опыта социального взаимодействия в процессе проведения мас-

совых спортивных событий, а также участием ребенка в физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «АФК» входит в предметную область «Физическая культура» 

и является обязательной частью учебного плана образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Соглас-

но программе и учебному плану ОО количество учебных часов по предмету – 

3 часа в неделю, в год –99 часов в 1 классе, по 102 ч –во 2-4 классах. 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гор-

дости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных воз-

можностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-

ного взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстни-

ками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмо-

ционально нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопе-

реживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жиз-

ни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

14) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизне-

деятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры); 
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15) первоначальные представления о значении физической культуры 

для физического развития, повышения работоспособности; 

16) вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

доступными видами спорта; 

17) умения оценивать свое физическое состояние, величину физиче-

ских нагрузок. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными 

результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минималь-

ный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной от-

сталостью. 

Минимальный уровень: 

 представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

 знание основных правил поведения на уроках физической куль-

туры и осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 

при выполнении строевых команд; представления о двигательных действиях; 

знание основных строевых команд; 

 подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положения-

ми; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эс-

тафетах под руководством учителя; 

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудова-

нием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физиче-

ской культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правиль-

ной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях 

в режиме дня (физкультминутки); 

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении 

 общеразвивающих упражнений. 
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 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эста-

фетах; 

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процес-

се участия в подвижных играх и соревнованиях; 

 знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 знание способов использования различного спортивного инвен-

таря в основных видах двигательной активности и их применение в практи-

ческой деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём 

и оборудованием в повседневной жизни; 

 соблюдение требований техники безопасности в процессе уча-

стия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 



7 

 

Требования к предметным результатам к концу обучения в 1 классе: 

 знать правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке; 

 знать понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках; 

 выполнять построение в колонну по одному, равнение в затылок; 

 выполнять построение в одну шеренгу, равнение по разметке; 

 выполнять перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки; 

 выполнять размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне; 

 выполнять повороты по ориентирам; 

 выполнять команды: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Ос-

тановились!»; 

 выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений с 

предметами и без предметов; 

 выполнять группировку лежа на спине и стоя на коленях; 

 выполнять упражнения в равновесии (ходьба по коридору, стойка на нос-

ках); 

 ходить по заданным направлениям с сохранением правильной осанки, на 

носках, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы, чередуя ходь-

бу с бегом до 30м; 

 медленно бегать с сохранением осанки, в колонне за учителем с измене-

нием направлений; 

 выполнять броски и ловлю мячей; 

 выполнять метание малого мяча с места правой и левой рукой; 

 выполнять прыжок в длину с места в ориентир; 

 выполнять специальные и коррекционные упражнения, направленные на 

формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, раз-

витие систем дыхания и кровообращения, на развитие физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации); 

 выполнять упражнения общей физической направленности на развитие 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибко-

сти). 

Требования к предметным результатам к концу обучения во 2 классе: 

Обучающиеся должны знать: 

 Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке; 

 Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями; 

 Названия спортивных снарядов и инвентаря; 

 Правила подвижных и спортивных игр, предусмотренных планом; 

 Комплекс утренней гимнастики; 

 Названия общеразвивающих упражнений (ОРУ); 

 Основные виды движений (ходьба, бег, метание, прыжки); 

 О подготовке спортивной формы для уроков физической культуры в 

зависимости от места проведения и времени года; 

 О двигательном режиме; 
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 О правильной осанке и дыхании во время выполнения физических 

упражнений. 

Обучающиеся должны уметь: 

 Выполнять строевые упражнения (построение, перестроение, рас-

чет); 

 Занимать требуемые для выполнения упражнений исходные поло-

жения; 

 Выполнять простые комплексы дыхательных и общеразвивающих 

упражнений с предметами и без них; 

 Выполнять кувырок вперед по наклонному мату; 

 Выполнять различные виды основных движений (ходьба, бег, лаза-

нье, прыжки, метание) с разным темпом, положением рук и ног; 

 Надевать лыжи, пользоваться креплениями лыж; 

 Самостоятельно переносить лыжи 

 Осуществлять разные виды передвижения на лыжах (ступающий 

шаг, скользящий шаг, повороты) с палками и без них; 

 Играть в подвижные игры 

Требования к предметным результатам к концу обучения в 3 классе: 

Обучающиеся должны знать: 

 Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке; 

 Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями; 

 Названия спортивных снарядов и инвентаря; 

 Правила подвижных и спортивных игр, предусмотренных планом; 

 Комплексы утренней гимнастики; 

 Названия общеразвивающих упражнений (ОРУ); 

 Основные виды движений (ходьба, бег, метание, прыжки); 

 О подготовке спортивной формы для уроков физической культуры в 

зависимости от места проведения и времени года; 

 О двигательном режиме; 

 О правильной осанке и дыхании во время выполнения физических 

упражнений. 

Обучающиеся должны уметь: 

 Выполнять строевые упражнения (построение, перестроение, расчет); 

 Занимать требуемые для выполнения упражнений исходные положения; 

 Выполнять простые комплексы дыхательных и общеразвивающих упраж-

нений с предметами и без них; 

 Выполнять кувырок вперед по наклонному мату; 

 Выполнять различные виды основных движений (ходьба, бег, лазанье, 

прыжки, 

 метание) с разным темпом, положением рук и ног; 

 Надевать лыжи, пользоваться креплениями лыж; 

 Самостоятельно переносить лыжи 
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 Осуществлять разные виды передвижения на лыжах (ступающий шаг, 

скользящий шаг, повороты) с палками и без них; 

 Играть в подвижные игры 

 

Требования к предметным результатам к концу обучения в 4 классе: 

знать/понимать 

 роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для ук-

репления здоровья человека; 

 правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимна-

стики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для раз-

вития физических качеств и формирования правильной осанки; в ком-

плексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики; 

          уметь 

 передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных 

условиях; 

 выполнять акробатические и гимнастические упражнения; 

 выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) 

для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, 

ловкости, координации и выносливости); 

 осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни для: 

 выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражне-

ний и закаливающих процедур; 

 преодоление безопасными способами естественных и искусственных пре-

пятствий; 

 соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

 наблюдения за собственным физическим развитием и физической подго-

товленностью. 
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Содержание программы 
Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической 

культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Игры". 

Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические све-

дения и материал для практической подготовки обучающихся: 

Каждый первый урок в четверти начинается разделом «Знания о физи-

ческой культуре». Освоение легкой атлетики предусмотрено в первой и чет-

вертой четвертях, так как занятия по этому разделу могут проводиться на от-

крытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач по опосредо-

ванному закаливанию обучающихся. Раздел «Гимнастика» расположен во 

второй четверти и начале четвертой, а подвижные игры осваиваются в треть-

ей четверти. 

В течение учебного года на освоение одного комплекса общеразви-

вающих упражнений (далее - ОРУ) отводится три урока, при этом необходи-

мо использовать самый разнообразный инвентарь и оборудование. 

Коррекционные игры имеют следующую направленность: 

 развитие способности ориентирования в пространстве; 

 развитие тактильно-кинестетической способности рук; 

 формирование способности вести совместные действия с партне-

ром; 

 развитие точности движений, активизация психических процес-

сов: восприятия, внимания, памяти; 

 развитие мелкой моторики рук; 

 активизация речевой деятельности. 

 

Основное содержание разделов построено с учетом закономерностей 

формирования двигательных умений и навыков: разучивание, повторение и 

закрепления техники разучиваемого движения. 

Рабочей программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы, 

 выполнение физических упражнений, 

 тестирование. 

 выполнение нормативов 

При подборе тестов необходимо исходить из задачи комплексной 

оценки развития двигательных способностей ребенка: силовых, скоростных, 

координационных, гибкости и общей выносливости. Поэтому, необходимо 

отдавать предпочтение таким тестам, которые наименее зависимы от сфор-

мированности двигательного умения. К тестам, результаты которых наиме-

нее зависимы от уровня овладения техникой выполнения можно отнести: 

кистевую динамометрию (силовые способности), бег с ходу (скоростные или 

общая выносливость в зависимости от дистанции), наклон вперед из седа 

(гибкость) и т.д. 

1. Знания о физической культуре:  
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Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безо-

пасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для 

здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физи-

ческая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила 

закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

2. Гимнастика: 

  Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные 

сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на 

уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведе-

ния о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, 

ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способно-

стей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

    Практический материал.  

Построения и перестроения. Упражнения без предметов (корригирую-

щие и общеразвивающие упражнения): основные положения и движения рук, 

ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; ук-

репления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; 

мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формиро-

вания правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

  Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; 

малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 

2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для 

развития пространственно-временной дифференцировки и точности движе-

ний; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

3. Легкая атлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыж-

ках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о 

начале ходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания во 

время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением 

тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение пра-

вильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физиче-

ских качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

     Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба 

в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по 

прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде 

стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с 

бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: 

на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направле-

ний по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с пере-

шагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в 
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медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений 

для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: 

вперед, вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми 

глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с со-

хранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направ-

лении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте 

с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и захле-

стыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий (ка-

навки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямоли-

нейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низ-

кий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с за-

хлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, на-

зад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набив-

ной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на 

месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с 

места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. 

Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. 

Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с 

прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки в высоту способом "пере-

шагивание". 

      Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения 

метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 

шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей 

в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Мета-

ние с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого 

мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного 

мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с мес-

та одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание 

мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на 

дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на 

дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способа-

ми двумя руками. 

 4. Лыжная подготовка: 

    Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и пере-

движении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на 

лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвен-

тарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на 

уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попере-

менного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение 

травм и обморожений. 
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    Практический материал. Выполнение строевых команд. Передви-

жение на лыжах. Спуски, повороты, торможение. 

   5. Игры: 

  Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и 

поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, ко-

мандой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми 

умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

  Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; 

прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м 

классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ раздела / 

темы 

 

 

 

 

Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

 

 

Количество часов  

(уроков) 

1 кл. 2 кл. 
3А 

кл. 

3Б 

 кл. 

4А  

кл. 

4 Б  

кл. 

 
 

1. 

Основы знаний о физической 

культуре 

29 4 5 5 5 5 5 

2. 

 

Подвижные игры 84 28 11 

 

10 10 14 

 

15  

3. 

Гимнастика  

177 35 35 

 

33 31 23 

 

22  

4. 

Легкая атлетика 

 212 32 32 

 

33 35 41 

 

41  

5. 

Лыжная подготовка  

99 - 19 

 

21 21 19 

 

19  

 

ИТОГО 

 

609 

 
99 102 

 

 102 102 102 

 

102  

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

            

             -- спортивный зал, тренажерный зал; 

             -- территория вокруг школы; 

             -- спортивное оборудование (снаряды и инвентарь). 
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Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «АФК» разработана 

для учащихся 1-4 классов на основе Федерального государственного образо-

вательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразо-

вательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (АООП УО, вариант1). 

Цель программы: заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Содержание программы по учебному курсу «АФК" отражается в пяти 

разделах: "Знания о физической культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", 

"Лыжная подготовка", "Игры". Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся. 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и (или) по те-

мам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного об-

разовательного стандарта образования обучающихся с умственной отстало-

стью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, содержанием об-

разовательной программы, используемых образовательных технологий в 

формах: 

• письменной работы (тест, олимпиады); 

• выполнение нормативов; 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок с це-

лью: 

- объективного установления фактического уровня освоения образова-

тельной программы и достижения результатов освоения адаптированной ос-

новной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с тре-

бованиями ФГОС ОО с УО; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей вы-

явить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать ин-

дивидуальные потребности обучающегося в образовании. 
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