
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

г. Мичуринска Тамбовской области

Акт №1
проверки организации горячего питания в буфете-раздаточной 

комиссией родительского контроля
Дата проверки: 11.09.2023 г.
Время проверки: 9.10 -  9.30
Цель проверки: соответствие блюд утвержденному меню, анализ меню завтрака на 
предмет соответствия их калорийности санитарно-гигиеническим нормам питания 
школьников по возрастным нормам; соблюдение гигиенических требований, определить 
оценку несъедаемости (взвешивание остатков).

Родительский контроль в составе:
Трухиной Т.Б., ответственной по питанию в МБОУ «Школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»,
Дубровской Е.Б., Воропаевой Т.С., учителей школы;
Цветковой А.А., председателя общешкольного родительского комитета;
Громовой И.В., Сорокина А.В., Медведевой И.В., Карандеевой О.Б., родителями 
обучающихся начальных классов;
составили настоящий акт в том, что 11.09.2023 родительским контролем была проведена 
проверка организации качества питания в школьном БУФЕТЕ-РАЗДАТОЧНОЙ.
В ходе проверки установлено:

- реализация блюд (Добрый завтрак) соответствует утвержденному меню; 
-температура подачи реализуемых блюд соответствует СанПин;
-санитарно-техническое содержание обеденного зала, столовой посуды соответствуют 

заявленным требованиям,
- имеется контрольное блюдо.

Меню завтрака соответствует по калорийности санитарно-гигиеническим нормам 
питания школьников данной возрастной категории, а именно;
согласно приложению № 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 энергетическая ценность для детей 
7-11 лет составляет 2350 ккал/сут, из них 20-25% отводится на завтрак, следовательно, 
потребность в энергии (завтрак) может составлять 470- 587,5 ккал.
Проанализировав меню на 11 сентября 2023 года, поставляемое ООО «Новая система 
услуг», можно сделать вывод, что завтрак для обучающихся 7-11 лет равен 535,95 ккал, 
что соответствует нормам СанПин.

Оценка несъедаемости (взвешивание остатков) определена по формуле: 
масса несъеденных остатков блюд

х 100%
массу блюд на 1 ребенка х кол-во детей 
И составляет 3,6 %.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ И ЗАМЕЧАНИЯ: НЕТ
Родительский контроль в составе с протоколом ознакомлены:

3* Л . $ .


