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Пояснительная записка 

        Адаптированная рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г. г, вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 

2024-2025 учебный год, утвержденного директором школы, 

приказ № 85 от 27.08.2024; 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной 

деятельности), утвержденного директором школы, приказ № 58 от 

25.05.2023. 

 

 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с нарушением интеллектуального развития и 

расстройствами аутистического спектра.  Содержание художественных 

произведений обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями 

интеллектуального развития (они учатся анализировать изучаемые 

явления, понимать причинно-следственные зависимости) и развития всех 

сторон речи.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекция недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи обучения: 

− Совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно-познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для 

понимания художественных и научно-познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное 

чтение)» в 7 классе определяет следующие задачи: 

− формирование качества техники чтения: правильность, 

осознанность, выразительность, беглость; 

− формирование у обучающихся чтения про себя, последовательно 

увеличивая объем читаемого текста и самостоятельность чтения; 

− развитие полноценного восприятия доступных по содержанию 

художественных произведений; 

− развитие умения не только отвечать на вопросы, но и ставить 

вопросы к тексту, участвовать в чтении по ролям и драматизации, 

добиваясь естественного общения, а также пересказывать текст полно, 

кратко, выборочно, от лица различных героев произведения; 

− формирование нравственно-эстетических и гражданско-

патриотических норм поведения обучающихся на основе произведений 

художественной литературы (их содержание позволяет обучающимся 

осваивать навыки нравственного поведения человека в обществе); 

− совершенствование техники чтения (чтение с соблюдением 

логических пауз, не совпадающими со знаками препинания); 

− закрепление умения выделять главную мысль произведения, 

называть главных действующих лиц, описывать их внешность, давать 

характеристику их поступков, подтверждая выводы отрывками из текста, 

составлять характеристики героев с помощью учителя; 

− формирование умения выделять в тексте меткие выражения, 

художественные определения и сравнения, различать оттенки значений 

слов в тексте; 

− закрепление умения подробно и кратко пересказывать прочитанное; 

− закрепление умения конструировать развернутое высказывание, 

осуществлять контроль за собственной речью, корректировать 

высказывание по ходу его содержания или после; 

− закрепление навыка заучивания наизусть; 

− развитие эмоциональной сферы, эстетических чувств (в 

произведениях обучающиеся должны научиться видеть красивое и 

безобразное, борьбу добра и зла, справедливости и несправедливости, 

уметь различать тружеников и бездельников, защитников Отечества и его 



врагов и т. п.); 

− развитие мыслительной деятельности, устранение затруднений в 

установлении последовательности и связи событий, причинной 

зависимости явлений, выделение в тексте непонятных слов и выражений, 

умение пользоваться подстрочным словарем; подбор слов со сходными и 

противоположными значениями, объяснение слов с помощью учителя, 

данных в переносном значении; 

− развитие и коррекция памяти и логического мышления; 

− выработка жизненно необходимых речевых навыков. 

 

        Для реализации программного содержания используется учебник:  

- Чтение. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. / А. К. Аксёнова. – 13-е изд. – М.: «Просвещение», 2020 

       Программа составлена с учетом реальных возможностей 

обучающихся. Система учебных заданий в учебниках способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

формированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован 

принцип связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно 

для осуществления компетентностного подхода в обучении. 

Общая характеристика учебного предмета 

      Чтение как учебный предмет является одним из ведущих, так как от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Его 

направленность на социализацию ещё раз подчёркивает практическую 

значимость обучения обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

чтению.  

Данная программа по чтению направлена на дальнейшее 

совершенствование сознательного, правильного, выразительного и беглого 

чтения в соответствии с нормами литературного произношения. 

Дети с интеллектуальными нарушениями по-разному проходят все 

этапы овладения техникой чтения в силу своих особенностей, поэтому 

правильная организация работы во многом помогает преодолеть 

возникающие у школьников затруднения. Работа над техникой чтения 

должна обеспечивать полное и адекватное понимание прочитанного.   

На уроках чтения, обучающиеся при работе над текстом, 

совершенствуют умения устанавливать смысловые связи событий, 

поступков героев, выделяют части текста. Определяют основные мысли 

каждой части и произведения в целом, анализируют литературное 

произведение с точки зрения отражения в нём нравственных истин (с 

помощью учителя). Учатся составлять характеристики героев путем отбора 

соответствующих мест текста для подтверждения определенных черт 



характера и отбираются опорные слова в каждой части для пересказа 

прочитанного. 

      В процессе внеклассного чтения формируется читательская 

самостоятельность обучающихся. У детей идет развитие интереса к 

чтению, они знакомятся с лучшими, доступными их пониманию 

произведениями детской литературы, что способствует формированию 

умения выбирать книгу по интересу, читательской культуры, развитию 

желания посещать библиотеку.  

      Программа направлена на разностороннее развитие личности 

обучающихся, учитывает особенности познавательной деятельности детей 

с интеллектуальными нарушениями, способствует их умственному 

развитию, нравственному, гражданскому и эстетическому воспитанию.  

      Обучение чтению в 7 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками, учит использованию знаний русского языка в различных 

ситуациях. 

       На уроке чтения в старших классах учитель использует в комбинации 

различные формы работы: групповую, индивидуальную и парную. В 

методических аппаратах книг для чтения предусмотрены задания, 

выполнение которых должно проходить в парах или группе. Учителю 

необходимо варьировать формы работы в связи с весьма разнородным 

составом класса обучающихся. Наряду с использованием заданий разной 

степени сложности и постоянной сменой видов деятельности, комбинации 

различных форм работы помогут в осуществлении индивидуально-

дифференцированного подхода и сделают урок интересным и 

разнообразным. 

       На уроках чтения в старших классах учитель пользуется, как правило, 

классической классификацией методов обучения: 

− словесные методы: рассказ, объяснение, беседа 

− наглядные методы: демонстрация натуральных объектов, ТСО, 

таблиц, схем, иллюстраций и т. п. 

− практические методы: работа с книгой, учебником, наблюдение, 

лабораторно-практическая работа, игра, упражнение, программированное 

обучение, проблемное обучение. 

Помимо этих методов на уроках чтения в старших классах, особенно 

в 7–9 классах, возможно использование методов другой классификации: 

 объяснительно-иллюстративный метод (учитель объясняет, а дети 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти); 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение 

информации); 



 метод проблемного изложения (учитель ставит проблему и 

показывает путь её решения); 

 частично-поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к 

решению проблемы); 

 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно 

исследуют). 

 

     Описание места учебного предмета в учебном плане 

     Предмет «Чтение (литературное чтение)» входит в предметную область 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного 

плана образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

     Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов 

по предмету – 4 часа в неделю, в год – 132 часа. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

       АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения 

предметными результатами не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 уметь читать вслух правильно, выразительно доступные тексты 

целыми словами; 

 уметь читать про себя проанализированные ранее тексты; 

 отвечать на вопросы учителя; 

 пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, 

доступные обучающимся по изображённым событиям; 



 высказывать своё отношение к поступкам героев в доступной 

учащимся форме; 

 выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

 заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом 

особенностей учеников); 

 принимать участие в уроках внеклассного чтения, выполняя 

доступные задания по прочитанному тексту. 

Достаточный уровень: 

 уметь читать вслух правильно, выразительно, бегло 

(словосочетанием, в трудных случаях — целым словом); 

 уметь читать про себя с предварительным заданием лёгкие по 

содержанию тексты; 

 выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

 формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 

 делить текст на части или озаглавливать данные части под 

руководством учителя, в простейших случаях — самостоятельно; 

 характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), 

давать оценку их поступкам; 

 выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с 

помощью учителя); 

 соотносить читаемые произведения с определённым жанром (с 

помощью учителя); 

 заучивать наизусть не менее 10 стихотворений; 

 читать внеклассную литературу под контролем учителя, 

участвовать в её обсуждении. Уметь составлять отзывы под руководством 

учителя. 

Содержание программы 

     Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку 

отрывки из художественных произведений. 

Примерная тематика чтения: 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количеств

о часов 

Контрольн

ые 

работы 

Внеклассно

е чтение 

1 Устное народное творчество 15 2 

(тест) 

1 

2 Из произведений русской 

литературы XIX века 

44 7 

(тест) 

3 

3 Из произведений русской 69 7 4 



литературы XX века (тест) 

 Итого: 120 6 6 

 

Материально- техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 З. Ф. Малышева. Чтение. 7 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. / – 15-е изд. – М.: Просвещение, 

2020г. 

 ноутбук, проектор, экран; 

 печатные пособия: иллюстрации, портреты писателей и поэтов; 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы), альбомы с демонстрационным материалом в 

соответствии с темами занятий; 

 

Аннотация к рабочей программе 

 по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

разработана для учащихся 7 классов на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (АООП УО, вариант 1). 

Цель программы: обучения – развитие коммуникативно-речевых 

навыков и коррекция недостатков мыслительной деятельности. 

         Содержание программы по учебному предмету «Чтение» 

представлено разделами: «Устное народное творчество», «Из 

произведений русской литературы 19 века», «Из произведений русской 

литературы 20 века».  

Материально- техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 А. К. Аксёнова.  Чтение. 7 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. / – 13-е изд. – М.: «Просвещение», 

2020 

 ноутбук, проектор, экран; 

 печатные пособия: иллюстрации, портреты писателей и поэтов; 

 



 дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы), альбомы с демонстрационным материалом в 

соответствии с темами занятий; 

         Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» - в конце 

каждого полугодия на основании графика проведения промежуточной 

аттестации. 

           Формы промежуточной аттестации – проверка техники чтения. 

          Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и 

(или) по темам в соответствии с тематическим планированием рабочей 

программы учебного предмета с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся 

класса, содержанием образовательной программы, используемых 

образовательных технологий в формах: 

• письменной работы (тест, диктант, изложение, контрольные, 

проверочные, самостоятельные, практические работы); 

• устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, творческой 

работы; 

       В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок с 

целью  

- объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных 

часов по предмету – 4 часа в неделю, в год – 132. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 



 3 балла - значительная динамика. 

Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных 

наблюдений за чтением и пониманием прочитанного по учебнику путём 

опроса по чтению, пересказу или комбинированного опроса. 

В начале, середине и конце учебного года проводится проверка 

техники чтения. 

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать 

незнакомые, но доступные тексты примерно следующего объёма (на 

конец года): 7 класс 80–100 слов. 

При оценке принимаются во внимание индивидуальные 

психофизические особенности обучающегося, акцент делается не на 

беглость чтения, а на осознанное понимание прочитанного, умение 

отвечать на вопросы, пересказать текст. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 

 читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм 

литературного произношения; выделяет главную мысль произведения или 

частей рассказа с незначительной помощью учителя; 

 делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; 

 называет главных действующих лиц произведения, характеризует их 

поступки; 

 отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает 

прочитанное полно, правильно, последовательно; 

 твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

 читает в основном правильно, бегло; 

 допускает 1–2 ошибки при чтении и соблюдении смысловых пауз, 

знаков препинания, передающих интонацию, логических ударений; 

 называет главных действующих лиц произведения, характеризует 

их поступки, допускает неточности в ответах на вопросы при пересказе 

содержания, исправляет их с помощью учителя; 

 допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2 самостоятельно 

исправленные ошибки, читает наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 

 допускает 3–4 ошибки при чтении и соблюдении синтаксических 

пауз; 

 допускает 3–4 ошибки в соблюдении смысловых пауз, знаков 

препинания, передающих интонацию логических ударений; 



 отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с 

помощью учителя; 

 затрудняется называть главных действующих лиц произведения, 

характеризовать их поступки; 

 отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, 

допускает искажения основного смысла произведения; обнаруживает при 

чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 

Оценка «2» не ставится. 

 

 

Критерии оценивания пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного 

самостоятельно, последовательно, не упуская главного, правильно 

отвечает на вопрос. 

Оценка «4» - допускает 1–2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 

Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов 

учителя, не умеет последовательно передать содержание прочитанного, 

допускает речевые ошибки. 

Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценивания чтения стихотворения наизусть 

Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно 

читает. 

Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку 

слов, самостоятельно исправляет допущенные неточности. 

Оценка «3» - читает наизусть, но при чтении обнаруживает 

нетвердое усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 
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