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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных предметов 

(коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 62 от 25.05.2023 г. 

 

 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с нарушением интеллектуального развития и расстройствами 

аутистического спектра.  Содержание художественных произведений обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции познавательной 

деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития (они учатся 

анализировать изучаемые явления, понимать причинно-следственные 

зависимости) и развития всех сторон речи.  

Основной целью рабочей программы является формирование у 

обучающихся основных навыков чтения на основе понимания читаемого 

материала.  

В процессе обучения чтению решаются следующие взаимосвязанные 

основные  задачи:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


− дать обучающимся прочные навыки правильного, беглого,  

выразительного чтения на основе художественного материала; 

− учить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной форме; 

− учить правильно и последовательно излагать содержание прочитанного; 

− учить адекватно оценивать действия и поступки главных и 

второстепенных героев, давать им характеристику; 

− развивать социальную активность в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств (учить делать выводы, 

обобщения в том числе и эмоционального плана). 

 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

- Чтение. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ З. 

Ф. Малышева. – 15-е изд. – М.: Просвещение, 2020 г. 

     Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий в учебниках способствует активизации 

познавательной деятельности умственно отсталых детей, формированию у них 

общеучебных умений. В учебниках реализован принцип связи обучения с 

жизнью и имеющимся опытом детей, что  важно для осуществления 

компетентностного подхода в обучении 

Общая характеристика учебного предмета 

         Чтение  как учебный предмет является одним из ведущих, так как от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Его 

направленность на социализацию ещё раз подчёркивает практическую 

значимость обучения  обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

чтению.  

Данная программа по чтению  направлена на дальнейшее 

совершенствование  сознательного, правильного, выразительного и беглого 

чтения в соответствии с нормами литературного произношения. 

Дети с интеллектуальными нарушениями по-разному проходят все этапы 

овладения техникой чтения в силу своих особенностей, поэтому правильная 

организация работы во многом помогает преодолеть возникающие у 

школьников затруднения. Работа над техникой чтения должна обеспечивать 

полное и адекватное понимание прочитанного.   

На уроках  чтения обучающиеся при работе над текстом совершенствуют 

умения  устанавливать смысловые связи событий, поступков героев, выделяют 

части текста. Определяют основные мысли каждой части и произведения в 

целом, анализируют литературное произведение с точки зрения отражения в 

нём  нравственных истин (с  помощью учителя). Учатся составлять 

характеристики героев путем отбора соответствующих мест текста для 

подтверждения определенных черт характера и отбираются опорные слова в 

каждой части для пересказа прочитанного. 



      В процессе внеклассного чтения формируется  читательская 

самостоятельность обучающихся. У детей идет развитие интереса к чтению, 

они знакомятся с лучшими, доступными их пониманию произведениями 

детской литературы, что способствует  формированию умения выбирать книгу 

по интересу,  читательской культуры, развитию желания посещать библиотеку.  

      Программа направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

интеллектуальными нарушениями, способствует их умственному развитию, 

нравственному, гражданскому и эстетическому воспитанию.  

 

     Описание места учебного предмета в учебном плане 

     Предмет «Чтение » входит в предметную область «Филология» и является 

обязательной частью  учебного плана образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).  

     Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов по 

предмету – 4 часа в неделю, в год – 133 часа. 

 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

 

- развивать творческую личность путём приобщения к литературе как икусству 

слова; 

- развивать способности организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

- совершенствовать духовно-нравственные качества личности (чувство 

ответственности, сострадание, взаимовыручка, чувство долга и т. п.); 

- развивать умение грамотно, точно, ясно излагать свои мысли в устной форме; 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости 

исправлять ошибки самостоятельно; 

- адекватно самостоятельно оценивать свои суждения, в случае необходимости 

вносить в них коррективы; 

- слушать одноклассников, понимать позицию другого человека; 

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её; 

- выступать перед аудиторией сверстников с сообщениями; 

- работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности. 

 АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными 

результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

      Минимальный уровень:  

-  читать вслух правильно, выразительно, целыми словами; 

- читать про себя проанализированные тексты, читать короткие, доступные 



тексты самостоятельно; 

- пересказывать отдельные части произведения, доступные  по изображаемым 

событиям; 

- выделять тему произведения, участвовать в обсуждении идеи; 

- выражать свое отношение к поступкам героев и событиям (с помощью 

учителя); 

- находить в тексте незнакомые слова, учиться объяснять их, опираясь  на текст 

(с помощью учителя); 

-  учить стихотворения наизусть (объём текста  с учётом особенностей 

учеников); 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по 

прочитанному тексту. 

 

Достаточный уровень: 

-  читать вслух правильно, выразительно,  бегло;  

-  читать «про себя» доступные по содержанию тексты;  

-  выделять тему и определять идею произведения (последнее задание  - с 

помощью учителя); 

- определять черты характера главных героев и выражать своё отношение к ним 

(с помощью учителя); 

- самостоятельно  делить текст на части по заданному плану или составлять 

план к выделенным частям текста; 

- отбирать (коллективно) опорные слова для пересказа, обращая внимание на 

лексику, характеризующую эмоциональное состояние действующих лиц, 

природы, образные выражения, и употреблять их в пересказе; 

- пересказывать прочитанный текст с ориентацией на план и опорные слова; 

- ставить вопросы к тексту, задавать их одноклассникам; 

- выделять незнакомые слова и давать им объяснения (с помощью учителя); 

- заучить наизусть 10 стихотворений; 

- читать внеклассную литературу , в том числе отдельные статьи из 

периодической печати, и принимать участие в обсуждении. 

 

Содержание программы 

 

     Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку 

отрывки из художественных произведений. 

Примерная тематика чтения: 

Устное народное творчество 

   Кто мы? Откуда мы? Произведения, формирующие  понятия о народе, 

народной культуре, об исторической народной памяти. 

   Былины, исторические песни, предания, сказки. 



   Нравственный смысл сказки: добро должно побеждать зло; хочешь счастья – 

учись уму – разуму; не нарушай данного слова и т.д. 

   Народная точка зрения на добро и зло. 

   Образ русского человека в произведениях устного народного творчества. 

Русская литература XIX века 

(Примерный перечень как дополнение и расширение тематики для 7 класса.)  

   Биография и творчество А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, И. А. Крылова, 

Н. А. Некрасова, И С. Тургенева, К. Пруткова, И. С. Никитина, А. П. Чехова, А. 

И. Куприна и др. 

 Русская литература XX века 

(Примерный перечень как дополнение и расширение тематики для 7 класса.)  

Биография и творчество М. Горького, С. А. Есенина, Н. А. Островского, И.А. 

Бунина, А. Н. Толстого, А. А. Платонова, А. Т. Твардовского, К. М. Симонова, 

К. Г. Паустовского, В. М. Шукшина, В. П. Астафьева, Р. П. Погодина, Ю. М. 

Нагибина, Ф. А. Искандера. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

1 Устное народное творчество. 13 

2 Произведения русских писателей XIX 

века. 

53 

3 Произведения русских писателей 1-й и 2-й 

половины ХХ века. 

60 

5 Контрольный урок. Проверка техники 

чтения. 

2 

 Итого: 133 

 



Материально- техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 З. Ф. Малышева. Чтение. 8  класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы./ – 15-е изд. – М.: Просвещение, 

2020г. 

 ноутбук, проектор, экран; 

 печатные пособия: иллюстрации, портреты писателей и поэтов; 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы), 

альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами 

занятий; 

 

Аннотация к рабочей программе 

 по учебному предмету «Чтение» 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

разработана для учащихся 6 классов  на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант 1). 

Цель программы: подготовка обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально - трудовыми навыками. 

Содержание программы по учебному предмету «Чтение» представлено 

разделами: «Моя Родина», «Золотая осень», «Великая радость - работа», 

«Страницы истории», «Что такое хорошо, что  такое плохо», «»Здравствуй, 

гостья – Зима», «Весна – красна», «Рассказы о животных», «Рассказы, сказки, 

стихи для детей». 

          Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» - в конце каждого полугодия на 

основании графика проведения промежуточной аттестации. 

           Формы  промежуточной аттестации – проверка техники чтения. 

          Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и (или) 

по темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, 

содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий в формах: 

 



• письменной работы (тест, диктант, изложение, контрольные, проверочные, 

самостоятельные, практические работы); 

• устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, творческой 

работы; 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок с целью  

- объективного установления фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 4 часа в неделю, в год – 140. 
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