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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной 

деятельности), утвержденного директором школы, приказ № 62 от 

25.05.2023 г. 

 

В начальном обучении предмет «Математика» занимает ведущее место, 

так как значение и функции предмета носят универсальный, обобщающий 

характер, поскольку успехи в изучении математики во многом определяют 

успешность всего школьного обучения. Предмет «Математика» в начальной 

школе входит в структуру изучения предметной области «Математика». 

Целью учебного предмета «Математика» является социальная 

реабилитация и адаптация обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) в современном обществе.  

В процессе обучения предусматривается решение следующих 

основных задач: 

1) формирование доступных обучающимся математических знаний и 

умений практически применять их в повседневной жизни, при изучении 
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других учебных предметов; подготовка обучающихся к овладению 

трудовыми знаниями и навыками;  

2) максимальное общее развитие обучающихся средствами данного 

учебного предмета, коррекция недостатков развития познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей 

каждого ученика на различных этапах обучения;  

3) воспитание у школьников целеустремленности, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, 

аккуратности.  

Для реализации программного содержания используется учебник:  

- Математика. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. / 

Алышева Т. В., Яковлева И. М. – М.: Просвещение, 2023 г. 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий в учебниках способствует активизации 

познавательной деятельности умственно отсталых детей, формированию у 

них общеучебных умений. В учебниках реализован принцип связи обучения 

с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно для осуществления 

компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие высших психических функций;  

 обогащение словарного запаса. 

Основополагающие принципы.  

В основу программы по предмету «Математика» для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 4 класса положены следующие 

принципы: 
• Динамичность восприятия и продуктивная обработка 

информации. 

• Развитие и коррекция высших психических функций. 

• Мотивация к учению. 

• Принцип научности и доступности обучения. 

• Принцип сознательности и активности обучающихся. 

• Принцип наглядности. 

• Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности    

обучающихся. 

• Тематический принцип планирования учебного материала. 

• Направленность на развитие у обучающихся эмоционально-

эстетического и нравственно-оценочного отношения к действительности. 

Особенности организации учебной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по предмету «Математика» в 4 

классе. 

Методы: 



 

 

а) общепедагогические методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;  

-практические – упражнения 

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения (По 

Е.Д.  Худенко): 

- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 

- включение в уроки современных реалий; 

- развёрнутая словесная оценка; 

- призы, поощрения. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационо-

коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего 

и дифференцированного подхода, приёмы рефлексивных технологий.  

Виды и формы организации учебного процесса 

Виды занятий: 

- беседы; 

-самостоятельная работа; 

-практическая подготовка; 

Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа 

Формы контроля 
- устный опрос 

- практическая работа 

- индивидуальные задания 

- самостоятельная работа 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Математика» в начальной школе входит в структуру 

изучения предметной области «Математика».  

Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов 

по предмету – 4 часа в неделю, в год – 136 часов. 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты включают овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, реализуемом средствами 

математики;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире на уроках математики;  



 

 

3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, на уроках математики;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия на уроках математики;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, возникающих на уроках математики;  

7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

8) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными 

результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 

- выделять и указывать количество единиц и десятков в двузначном 

числе;  

- заменять крупную меру длины, массы мелкой (возможна помощь 

учителя);  

- определять время по часам с точностью до 5 минут;  

- выполнять сложение и вычитание чисел с переходом через десяток в 

пределах 20;  

- выполнять действия сложения и вычитания чисел в пределах 100 с 

помощью микрокалькулятора (возможна помощь учителя);  

- употреблять в речи названия компонентов и результатов действий 

сложения и вычитания;  

- выполнять умножение чисел 2, 3, 4, 5 и деление на эти числа (без 

использования таблицы);  

- пользоваться таблицей умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного чисел 6, 7, 8, 9;  

- выполнять действия умножения с компонентами 0, 1, 10 (с помощью  

учителя);  

- понимать названия и показывать компоненты умножения и деления;  

- получать и называть доли предмета;  

- решать простые задачи указанных видов;  

- решать задачи в два действия, составленные из ранее решаемых 

простых задач (возможно с помощью учителя);  

- узнавать, называть ломаные линии, выполнять построение 

произвольной ломаной линии;  

- узнавать, называть, моделировать взаимное положение фигур на 

плоскости (без вычерчивания);  



 

 

- находить точку пересечения линий (отрезков);  

- называть, показывать диаметр окружности;  

- чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон на 

нелинованной бумаге с помощью чертёжного угольника (возможна помощь 

учителя).  

 Достаточный уровень: 

 

- выделять и указывать количество разрядных единиц в числе (единиц, 

десятков);  

- записывать, читать разрядные единицы (единицы, десятки) в 

разрядной таблице;  

- использовать единицу измерения длины (миллиметр) при измерении 

длины;  

- соотносить меры длины, массы, времени;  

- записывать числа (полученные при измерении длины) двумя мерами 

(5 см 6 мм, 8 м 3 см);  

- заменять известные крупные единицы измерения длины, массы 

мелкими и наоборот;  

- определять время по часам с точностью до 1 минуты;  

- выполнять устные и письменные вычисления суммы и разности чисел 

в пределах 100 (все случаи);  

- выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным 

действием;  

- применять микрокалькулятор для выполнения и проверки действий 

сложения и вычитания;  

- выполнять вычисления произведения и частного (табличные случаи);  

- употреблять в речи названия компонентов и результатов действий 

умножения и деления;  

- пользоваться таблицей умножения всех однозначных чисел; 

правилами умножения на 0, 1, 10, чисел 0, 1, 10 при решении примеров;  

- пользоваться практически переместительным свойством умножения;  

- находить доли предмета и числа, называть их;  

- решать составлять, иллюстрировать все известные виды простых 

арифметических задач;  

- самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать 

составные арифметические задачи в два действия;  

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии;  

- измерять, вычислять длину ломаной линии;  

- выполнять построение ломаной линии по данной длине её отрезков;  

- узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, многоугольников, окружностей; находить точки пересечения;  

- называть смежные стороны;  

- чертить окружность заданного диаметра;  

- чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон с 

помощью чертежного угольника на нелинованной бумаге. 



 

 

Содержание программы 

 

Нумерация  
Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел 

в пределах 100 с использованием разрядной таблицы. Знакомство с 

микрокалькулятором. Умение отложить любое число в пределах 100 на 

микрокалькуляторе.  

Единицы измерения и их соотношения  
Единица измерения длины: миллиметр. Обозначение: 1мм.  

Соотношение: 1см = 10мм.  

Единица измерения массы: центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 

1ц = 100 кг.  

Единица измерения времени: секунда. Обозначение: 1 сек. 

Соотношение: 1 мин = 60 сек. Секундная стрелка. Секундомер. Определение 

времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9 

– го).  

Числа, полученные при измерении двумя мерами (1 см 5 мм = 15 мм, 

15 мм = 1 см 5 мм). Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении одной мерой, без преобразований и с преобразованиями вида: 60 

см + 40 см = 100 см = 1 м, 1 м – 60 см = 40 см.  

Арифметические действия  
Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом 

через разряд. Проверка действий сложения и вычитания обратным 

действием. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания 

(слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого).  

Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью 

микрокалькулятора.  

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения 

чисел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей.  

Взаимосвязь умножения и деления. Деление по содержанию. Деление с 

остатком. Называние компонентов умножения и деления (в речи учителя). 

Умножение 0, 1, 10. Умножение на 0, 1, 10. Правило умножения 0, 1, 10. 

Нахождение второй, третьей и т.д. части предмета и числа.  

Арифметические задачи  
Простые арифметические задачи: на деление содержания; на 

зависимость между ценой, количеством, стоимостью (все случаи); на 

нахождение неизвестного слагаемого; на нахождение одной доли числа. 

Задачи в два арифметических действия, составленные из ранее решаемых 

простых задач.  

Геометрический материал  
Сложение и вычитание отрезков.  

Обозначение геометрических фигур буквами латинского алфавита.  

Кривые, ломаные линии: замкнутые, незамкнутые. Граница 

многоугольника – замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной 

линии и вычисление её длины. Построение отрезка, равного длине ломаной 



 

 

линии. Построение ломаной линии по данной длине её отрезков. Взаимное 

положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения).  

Диаметр. Построение окружности заданного диаметра. Деление 

окружности на 2, 4 равные части.  

Названия сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), 

боковые стороны (правая, левая), смежные стороны. Длина и ширина 

прямоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) по заданным 

длинам сторон с помощью чертёжного угольника. 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

Темы 

Кол-во 

часов 

1-2. Нумерация чисел 1-100 (повторение) 2 

3-4. Числа, полученные при измерении величин 2 

5. Мера длины – миллиметр  1 

6-12. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд 

(все случаи) 

7 

13. Меры времени 1 

14. Замкнутые, незамкнутые кривые линии 1 

15. Окружность, дуга 1 

16. Умножение чисел 1 

17-19. Таблица умножения числа 2 3 

20-21. Деление чисел 2 

22-24. Деление на 2 3 

25-26. Сложение с переходом через разряд (устные вычисления) 2 

27-29. Сложение двузначного числа с однозначным числом 3 

30-32. Сложение двузначных чисел 3 

33. Ломанная линия 1 

34-35. Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления) 2 

36-37. Вычитание однозначного числа из двузначного числа 2 

38-39. Вычитание двузначных чисел 2 

40. Замкнутые, незамкнутые ломаные линии 1 

41-43. Таблица умножения числа 3 3 

44-46. Деление на 3 3 

47-49. Таблица умножения числа 4 3 

50-52. Деление на 4 3 

53. Подготовка к административной контрольной работе 1 

54. Административная контрольная работа 1 

55-56. Длина ломаной линии 2 

57-59. Таблица умножения числа 5 3 

60-62. Деление на 5 3 

63-64. Двойное обозначение времени 2 

65-68. Таблица умножения числа 6 4 

69-72. Деление на 6 4 

73. Прямоугольник 1 

74-77. Таблица умножения числа 7 4 

78-79. Увеличение числа в несколько раз 2 

80-83. Деление на 7 4 



 

 

84-85. Уменьшение числа в несколько раз 2 

86. Квадрат 1 

87-90. Таблица умножения числа 8 4 

91-94. Деление на 8 4 

95-96. Меры времени 2 

97-99. Таблица умножения числа 9 3 

100-103. Деление на 9 4 

104. Пересечение фигур 1 

105-106. Умножение 1 и на 1 2 

107-108. Деление на 1 2 

109-112. Сложение и вычитание без перехода через разряд 4 

113-116. Сложение с переходом через разряд 4 

117-120. Вычитание с переходом через разряд 4 

121-122. Умножение 0 и на 0 2 

123-124. Деление 0 на число 2 

125. Подготовка к административной контрольной работе 1 

126. Административная контрольная работа 1 

127. Взаимное положение фигур 1 

128-129. Умножение 10 и на 10 2 

130. Подготовка к административной контрольной работе 1 

131. Административная контрольная работа 1 

132-133. Деление на 10 2 

134-135. Нахождение неизвестного слагаемого 2 

136. Повторение 1 

  

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

1. Математика. 4 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. / Алышева Т. В., Яковлева И. М. – М.: Просвещение, 2023 г. 

2. Ноутбук. 

3. Мультимедиапроектор. 

4. Переносной экран. 

6. Дидактические пособия: строительные конструкторы с комплектом 

цветных деталей, раскладные пирамидки, лото, а также различные игрушки. 

7.Иллюстрациионныйй материал. 

8.Настенная доска для рисования мелом. 
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Математика». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

разработана для учащихся 4 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант1). 

 



 

 

Цель программы: социальная реабилитация и адаптация 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

в современном обществе. 

Содержание программы по учебному предмету «Математика» 

представлено разделами: «Нумерация», «Единицы измерения и их 

соотношения», «Арифметические действия», «Арифметические задачи»,» 

Геометрический материал» 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 4 часа в неделю, в год – 136. 
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