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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

1. Федерального закона  "Об образовании в Российской 

Федерации" от    29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020; 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 
г.; 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ 

№ 3  от 01.09.2014 г. 

 

  Цель  данной программы: 

- социальная реабилитация и адаптация обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в современном обществе.  

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением  задач: 

- формированием начальных временных, пространственных, 

количественных представлений, которые будут способствовать усвоению 

дальнейшего курса математики; 

- коррекцией и развитием познавательной деятельности учащихся:  

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки и 

пространственных представлений; 

- воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, любознательности; 

- формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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- компенсацией недоразвития эмоционально-волевой сферы 

(формирование адекватной реакции на неудачи, самостоятельное 

преодоление трудностей, принятие помощи учителя и т. д.); 

- коррекцией недоразвития моторных функций (развитие плавности и 

координации движений рук, зрительно-двигательной координации, 

дифференциации движения пальцев, регуляции мышечного усилия и т. д.). 

Коррекционная направленность обучения на уроках математики 

предполагает: 

- максимальное использование интеллектуальных, физических и 

эмоциональных возможностей в работе по коррекции недостатков в развитии 

школьников; 

- взаимосвязь двигательной  деятельности с другими видами 

деятельности (игрой, математикой, рисованием, развитием речи); 

- неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений 

и навыков на разном по содержанию учебном материале; 

- подачу учебного материала малыми порциями; 

- максимально развёрнутую форму сложных понятий, умственных и 

практических действий; 

- предварение изучения нового материала пропедевтикой; 

- руководство над действиями школьников вплоть до совместного 

выполнения их учителем и учеником. 

Основные направления коррекционной работы: 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 

• развитие основных мыслительных операций; 

• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

• обогащение словаря; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, 

навыках. 

Формирование жизненной компетенции составляет основное 

содержание специального образования и реализуется через:  

- овладение началами математики (понятием “числа”, вычислениями, 

решением простых арифметических задач и др.); 

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач     

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и др. в различных видах обыденной практической деятельности, 

разумно пользоваться карманными деньгами и т.д. 

- развитие способности гибко и самостоятельно использовать 

математические знания в жизни; 

- привитие навыков самоконтроля и взаимоконтроля. 

В программу заложен принцип опережающего обучения. 
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Геометрический материал, предложенный в программе, тесно связан с 

арифметическим. Например, при изучении тем «Увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц», обучающиеся строят отрезки больше, меньше 

данного на несколько единиц. 

          Учебные часы: 
- по учебному плану: 175 часов в год (5 часов в неделю) 

- по учебно-календарному графику: 173 часов. 

  Межпредметные связи 
Занятия на уроках математики продуктивны в том случае, когда они 

тесно связаны с другими учебными дисциплинами: русским языком, 

рисованием и ручным трудом. 

      В процессе уроков используется различные виды деятельности: 

игровую, ручной труд, конструктивную, изобразительную, которые будут 

способствовать расширению, повторению и закреплению элементарных 

математических представлений. 

Основные виды организации учебного процесса. 

 Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная 

работа, работа в парах и группах, коллективная работа.  

 Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

 Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; 

информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-

ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного 

обучения, ИКТ. 

 

            Основными видами деятельности учащихся по предмету 

являются: 

   действия с предметами, направленные на объединение 

множеств, удаление части множеств, разделение множества на равные части;  

 устное решение примеров и задач; 

 практические упражнения в измерении величин, черчении 

отрезков, ломаных и кривых линий, окружности и геометрических фигур; 

 работа, направленная на формирование умения слушать и 

повторять рассуждения учителя; 

 развёрнутые объяснения при решении арифметических примеров 

и  задач, что содействует развитию речи и мышления, приучают к 

сознательному выполнению задания, к самоконтролю; 

 самостоятельные письменные работы, которые способствуют 

воспитанию прочных вычислительных умений; 

 работа над ошибками, способствующая  раскрытию причин, 

осознанию  и исправлению ошибок; 

 индивидуальные занятия, обеспечивающие понимание приёмов  

вычислений. 

Планируемые личностные результаты 

У обучающегося будет сформировано: 
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- освоение социальной роли обучающегося, элементарные проявления 

мотивов учебной 

деятельности на уроке математики; 

- умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке 

математики, с использованием в собственной речи математической 

терминологии; 

- элементарные навыки межличностного взаимодействия при 

выполнении отдельных видов группой деятельности на уроке математики (с 

помощью учителя), оказания помощи одноклассникам в учебной ситуации; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по 

выполнению знакомой математической операции (учебного задания), новой 

математической операции (учебного задания) – на основе пошаговой 

инструкции; 

- навыки работы с учебником математики (под руководством учителя); 

- понимание математических знаков, символов, условных обозначений, 

содержащихся в учебнике математики и иных дидактических материалах; 

умение использовать их при организации практической деятельности; 

- умение корригировать собственную деятельность в соответствии с 

высказанным замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой 

результатов выполнения учебного задания; 

- первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи 

математических знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение 

применять математические знания для решения отдельных жизненных задач 

(расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение времени по часам, 

умение пользоваться календарем и пр.); 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, 

бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном поведении в 

помещении и на улице. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень 

- знание числового ряда в пределах 100 в прямом порядке; 

- осуществление счета в пределах 100, присчитывая по 1, 10; счета 

равными числовыми группами по 2 в пределах 20; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с 

использованием счетного материала на основе знания их десятичного состава 

(с помощью учителя); 

- умение сравнивать числа в пределах 100; 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.; умение прочитать и записать число, 

полученное при измерении стоимости двумя единицами измерения (мерами); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 

см; выполнение измерений длины предметов с помощью модели метра (с 

помощью учителя), с записью числа, полученного при измерении длины 

двумя единицами измерения (с помощью учителя); 
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- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их 

соотношений; умение прочитать и записать (с помощью учителя) число, 

полученное при измерении времени двумя единицами измерения (мерами); 

- знание названий месяцев; определение последовательности месяцев и 

количества суток в каждом из них на основе календаря; 

- умение определять время по часам с точностью до получаса; с 

точностью до 5 мин (с помощью учителя); называть время одним способом; 

- выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин 

одной мерой (в пределах 100, с помощью учителя); 

- различение чисел, полученных при счете предметов и при измерении 

величин; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин одной мерой) без перехода через разряд 

на основе приемов устных вычислений; 

- знание названий компонентов и результатов сложения и вычитания; 

- знание названий арифметических действий умножения и деления, их 

знаков («×» и «:»); 

умение составить (с помощью учителя) и прочитать числовое 

выражение (2 × 3, 6 : 2) на 

основе соотнесения с предметно-практической деятельностью 

(ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части), 

умение их выполнять в практическом плане при оперировании предметными 

совокупностями; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их 

понимание в речи учителя; 

- знание таблицы умножения числа 2, деления на 2; умение 

пользоваться таблицей умножения числа 2 при выполнении деления на 2 (с 

помощью учителя); 

- знание порядка выполнения действий в числовых выражениях в два 

арифметических действия со скобками; 

- выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих 

смысл арифметических действий умножения и деления: на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части) и их составление на 

основе практических действий с предметными совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи; 

- выполнение решения простых арифметических задач на нахождение 

стоимости на основе зависимости между ценой, количеством, стоимостью; 

составление задач на нахождение стоимости (с помощью учителя); 

- выполнение решения составной арифметической задачи в 2 действия 

(с помощью учителя); 

- умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины 

данного отрезка (с помощью учителя); 
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- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий; 

нахождение точки пересечения без построения; 

- различение окружности и круга; построение окружности разных 

радиусов с помощью циркуля (с помощью учителя). 

Достаточный уровень 

- знание числового ряда в пределах 100 в прямом и обратном порядке; 

месте каждого числа в числовом ряду в пределах 100; 

- осуществление счета в пределах 100, присчитывая, отсчитывая по 1, 

10; счета в пределах 20, присчитывая, отсчитывая равными числовыми 

группами по 2, 3, 4, 5; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с 

использованием счетного материала на основе знания их десятичного 

состава; 

- умение сравнивать числа в пределах 100; упорядочивать числа в 

пределах 20. 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.; умение прочитать и записать число, 

полученное при измерении стоимости двумя единицами измерения (мерами); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 

см; выполнение 

измерений длины предметов с помощью модели метра, с записью 

числа, полученного при измерении длины двумя единицами измерения; 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их 

соотношений; умение прочитать и записать число, полученное при 

измерении времени двумя единицами измерения (мерами); 

- знание названий месяцев, их последовательности; определение 

количества суток в каждом месяце на основе календаря; 

- умение определять время по часам с точностью до 5 мин; называть 

время двумя способами; 

- выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин 

одной мерой (в пределах 100); 

- различение чисел, полученных при счете предметов и при измерении 

величин; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин одной мерой) без перехода через разряд 

на основе приемов устных вычислений; 

- знание названий арифметических действий умножения и деления, их 

знаков («×» и «:»); 

умение составить и прочитать числовое выражение (2 × 3, 6 : 2) на 

основе соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части, 

по содержанию), умение их выполнять в практическом плане при 

оперировании предметными совокупностями; различение двух видов деления 
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на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого 

вида деления; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их 

использование в собственной речи (с помощью учителя); 

- знание таблицы умножения числа 2, деления на 2; табличных случаев 

умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 в пределах 20; умение 

пользоваться таблицами умножения при выполнении деления на основе 

понимания взаимосвязи умножения и деления (с помощью учителя); 

- практическое использование при нахождении значений числовых 

выражений переместительного свойства умножения (2 × 5 , 5 × 2); 

- знание порядка выполнения действий в числовых выражениях в два 

арифметических действия со скобками; 

- выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих 

смысл арифметических действий умножения и деления: на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части, по содержанию) и их 

составление на основе практических действий с предметными 

совокупностями, иллюстрирования содержания задачи; 

- выполнение решения простых арифметических задач на нахождение 

стоимости на основе зависимости между ценой, количеством, стоимостью; 

составление задач на нахождение стоимости; 

- умение составить краткую запись простой и составной 

арифметической задачи; моделировать содержание составных задач, записать 

решение простой и составной (в 2 действия) задачи, записать ответ задачи; 

- умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины 

данного; 

- узнавание, называние, построение, моделирование взаимного 

положения двух прямых, кривых линий; нахождение точки пересечения; 

- различение окружности и круга; построение окружности разных 

радиусов с помощьюциркуля. 

Способы и формы оценки образовательных результатов 
      Знания и умения учащихся оцениваются по результатам их 

индивидуального и фронтального опроса, самостоятельных работ; текущих и 

итоговых контрольных письменных работ. 

    Обучающиеся с УО 3 класса проходят промежуточную итоговую 

аттестацию по математике (контрольная работа) в соответствии с графиком 

проведения промежуточной итоговой аттестации для обучающихся с УО 3 

класса. 

Контроль за усвоением знаний осуществляется посредством 

контрольных и самостоятельных работ.  

Тематический контроль осуществляется в виде проверочных работ (1- 2 

раза в четверть). 

Итоговый контроль практических умений учащихся осуществляется в 

виде контрольных работ   (на начало учебного года и в конце каждой 

четверти). 
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Содержание программы 

Нумерация чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, 

сложение и вычитание круглых десятков. Получение полных двузначных 

чисел из десятков и единиц. Разложение полных двузначных чисел на 

десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, отсчитывание по 

1, по 2, равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом 

стоящих чисел, сравнение чисел по количеству разрядов, по количеству 

десятков и единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. Увеличение и 

уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные. 

·         Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через 

разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и 

соответствующие случаи вычитания). 

·         Нуль в качестве компонента сложения и вычитания. 

·         Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых, 

замена его арифметическим действием умножения. Знак умножения (×). 

Запись и чтение действия умножения. Название компонентов и результата 

умножения в речи учителя. 

·         Таблица умножения числа 2. 

·         Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 

2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей 

на равные части арифметическим действием деления. Знак деления (:). 

Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название компонентов и 

результата деления в речи учителя. 

·         Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных 

частей в пределах 20. Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

·         Соотношение: 1 р. = 100 к. 

·         Скобки. Действия I и II ступени. 

·         Единица (мера) длины — метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 

1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. 

·         Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя 

мерами (рубли с копейками, метры с сантиметрами). 

·         Единицы (меры) времени — минута, месяц, год. Обозначение: 1 

мин, 1 мес, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 

31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок месяцев. Календарь. Определение времени по 

часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и без 15 мин 11 ч). 

·         Простые арифметические задачи на нахождение произведения, 

частного (деление на равные части и по содержанию). 

·         Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, 

количеством и стоимостью. 

·         Составные арифметические задачи в два действия: сложения, 

вычитания, умножения, деления. 

·         Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. 

Пересечение линий. Точка пересечения. 
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·         Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение 

окружности с помощью циркуля. 

·         Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат. 

·         Многоугольник. Вершины, углы, стороны. 
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Учебно-тематический план 

 

№ п/п 

 

Разделы, темы 

 

Количество часов 

1 Повторение. Нумерация 7 

2 Сложение и вычитание чисел без 

перехода через десяток. 
17 

3 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 20 с переходом через 

десяток. 

 

18 

4 Умножение и деление 19 

5 Сотня. Нумерация в пределах 

100. Меры длины и времени. 

Окружность, круг. Углы 

13 

6 Сложение и вычитание в 

пределах 100 без перехода через 

десяток 

24 

7 Получение круглых десятков и 

сотни. Вычитание из круглых 

десятков и сотни 

12 

8 Числа, полученные при счете и 

измерении 
17 

9 Деление на равные части. 

Деление по содержанию 

Взаимное положение фигур на 

плоскости. 

18 

10 Порядок арифметических 

действий 
12 

11 Повторение 16 

 Всего 173 
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Учебно-методическое обеспечение 

Математика. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / 

Т.В.Алышева. – М.: Просвещение, 2018. 
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Материально-техническое обеспечение 

1. Опорные схемы и таблицы 

2. Чертежные инструменты (угольник, линейка, циркуль) 

3. Модель часов демонстрационная. 

4. Классная доска с набором приспособлением для крепления таблиц, 

картинок. 
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Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный портал «Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании» http://www.ict.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ 

http://fsu.edu.ru/pl.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом «Первое сентября» http://1september.ru/ 

Издательство «АСТ» http://www.ast.ru/ 

Издательство «Детская литература» http://www.detlit.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Учитель» http://www.uchitel-izd.ru/ 
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http://ndce.edu.ru/
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http://www.ast.ru/
http://www.detlit.ru/
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http://www.uchitel-izd.ru/
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Приложение  

Нормы оценивания: 

«5»- нет ошибок 

«4» - 2-3 негрубые ошибки 

«3» - решены простые задачи, но не решена составная или решена одна 

из двух составных задач, хотя и с негрубыми ошибками, правильно 

выполнена большая часть других заданий 

«2» - выполнено не менее половины заданий, не решена задача 

Примечание. Негрубыми ошибками считаются: ошибки, допущенные 

в процессе списывания числовых данных (искажение, замена); ошибки, 

допущенные в процессе списывания знаков арифметических действий; 

нарушение в формировании вопроса (ответа) задачи; нарушение 

правильности расположения записей, чертежей; небольшая неточность в 

измерении и черчении. 

 


