
 
 



2 

 

 

 

Содержание 

 

 

Пояснительная записка…………………………………………………………3   

 

Содержание программы………………………………………………………...7  

 

Учебно-тематический план…………………………………………………......9 

 

Календарно-тематический план……………………………………………....10  

 

Учебно-методическое обеспечение…………………………………………..11 

 

Материально-техническое обеспечение……………………………………...12 

 

Информационно-образовательные ресурсы…………………………………13 

 

Приложение…………………………………………………………………….14 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

 

1. Федерального закона  "Об образовании в Российской 

Федерации" от    29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020; 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 
г.; 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ 

№ 3  от 01.09.2014 г. 

 

Цель предмета: пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла, постепенное углубление сведений, раскрывающих причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и 

состояниями природы. 

Задачи: 

• на основе наблюдений и простейших опытных действий  

закрепить представления о взаимосвязи живой и неживой природы; 

• познакомить с жизнью растений, животных, деятельностью 

человека в разные времена года; 

• закрепить представления о солнце как источнике света и тепла на 

Земле, его значении в жизни живой природы, смене времён года; 

• изучить доступные сведения о воздухе, формировать 

представления о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, 

животных и человека; 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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• выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, делать выводы; 

• формировать понимание взаимосвязи человека и природы; 

• воспитывать интерес и бережное отношение к природе. 

 

  Учебные часы: 
- по учебному плану: 35 часа в год (1 час в неделю) 

- по учебно-календарному графику: 35 часа. 

 

Формы контроля 

- устный опрос 

- письменный опрос 

- практическая работа 

- индивидуальные задания 

- самостоятельная работа 

Межпредметные связи 

         Занятия на уроках по живому миру продуктивны в том случае, когда 

они тесно связаны с другими учебными дисциплинами:  математикой, 

музыкой, рисованием и трудовым обучением. 

       В процессе уроков учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую, ручной труд, конструктивную, изобразительную, 

которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению 

элементарных представлений об окружающем мире. 

Письмо и развитие речи. Составление и запись связных высказываний в 

ответах на вопросы. 

Математика. Название чисел в пределах 100. Поиск нужной страницы в 

учебнике. 

Чтение и развитие речи. Чтение заданий, текстов, статей. 

Изобразительное искусство. Изображение схематических рисунков, 

чертежей, схем, таблиц.    

Трудовое обучение. Работа на пришкольном участке. 

   Планируемые результаты. 

Обучающиеся должны усвоить следующие представления: 

  о ветре, направлении ветра; о приборе для измерения температуры 

воздуха; 

 о растениях сада и огорода, их отличиях; 

 о лесе, хвойных и лиственных деревьях, ягодах, грибах 

  о разнообразии животного мира, образе жизни и повадках диких и 

домашних животных; 

  о роли питания в жизни человека; 

 о гигиенических правилах; 

 о сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, 

животных, человека; 
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 о значении воздуха в жизни растений, животных, человека. 

Обучающиеся должны уметь: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать лиственные и хвойные деревья; 

 различать наиболее распространенные овощи и фрукты; объяснять, где 

они растут, как используются человеком; 

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни; 

 выполнять элементарные гигиенические правила; 

 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных 

изменений в природе. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и 

человека» формируются по следующим направлениям: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

овладение навыками коммуникации; 

дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации; 

осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и 

человека» является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: 

правильно называть изученные объекты и явления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений; названия деревьев и кустарников, 

наиболее распространённых в данной местности; 

сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; 

описывать их повадки и образ жизни; 

соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых 

отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека; 

определять по сезонным изменениям время года; 

определять направления ветра; 
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Минимальный уровень: 

правильно называть изученные объекты и явления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 

растения, наиболее 

распространённых в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы; 

сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 

соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека. 

В соответствии с требования Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкой умственной отсталостью) оценке подлежат 

предметные и личностные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными)компетенциями, необходимыми для решения 

практико- ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием курса «Ми природы и человека» и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

При прохождении программы организуется контроль индивидуального 

усвоения знаний и умений каждым учащимся. Для этого можно использовать 

специальные «Карты отслеживания динамики усвоения знаний и умений» по 

годам обучения на класс, с указанием фамилии каждого ученика. В карте 

дается перечень основного содержания обучения в данном учебном году. 

Оценка знаний проводится в соответствии с утвержденным уровнем 

программы и может быть «5», «4», «3», «н/а» (не аттестован). Оценка «2» не 

ставится, так как она означает, что неправильно определен уровень 

программных требований. Оценка «н/а» (не аттестован) обозначает, что 

обучающийся по каким-либо причинам длительное время отсутствовал в 

школе. В этом случае ученику предусматриваются дополнительные занятия 

со специалистом – дефектологом или логопедом, для обеспечения усвоения 

пропущенного учебного материала. 
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Содержание программы 

Сезонные изменения 

Цель: формирование представлений о временах года. Изучение признаков 

различных времен года. Знакомство с жизнью растений, животных, 

деятельностью человека в разные времена года. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, 

ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). 

Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в 

осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Воздух 

Цель: формирование представлений о воздухе, его значении в жизни 

растений, животных,  человека. Познакомить обучающихся с прибором для 

измерения температуры воздуха, его использованием. Формирование 

элементарных представлений о ветре, направлении ветра. 

Учить понимать прогноз погоды, используя полученные знания. 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Растения 

Цель: Закрепление представлений о строении растений, представлений о 

саде, огороде. 

Расширение знаний о растениях сада, огорода. Определение по внешним 

признакам (дерево, кустарник, трава). Формирование элементарных 

представлений о лесе, хвойных и лиственных деревьях, ягодах, грибах. 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 
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Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 

названия). 

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Цель: закрепление представлений о диких и домашних животных. 

Расширение представлений о различных животных, птицах. Развитие 

представлений о роли человека в жизни домашних животных. Изучение 

образа жизни, повадок, внешнего вида, связи со средой обитания.. 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детеныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: 

кабан – свинья, заяц – кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

Закрепление и расширение представлений о правильном питании человека, 

профилактике пищевых отравлений. Формирование элементарных 

представлений о строении и работе дыхательной системы человека, 

профилактика простудных заболеваний и курения. 

Формирование элементарных представлений о работе сердца. 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 
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Учебно-тематический план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Тема раздела Часы 

1.  Сезонные изменения в природе 11 

2.  Неживая природа 4 

3.  Живая природа 20 

3.1 Растения  7 

3.2 Животные  6 

3.3 Человек. Безопасное поведение 7 

 Итого 35 
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Учебно-методическое обеспечение  

1 . «Мир природы и человека». 3 класс. Учеб. для общеобразоват. 

Организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 

2ч. / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова и др. – М.: Просвещение, 

2018. 

2. Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для 

детей с отклонениями в развитии»//Под редакцией В.В. Воронковой. – М., 

2007. 

 3. Е. Ю. Сухаревская “Окружающий мир. Справочник для ученика 

начальной школы». 1-4й классы. «Легион». Ростов-на Дону, 2010. 
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Материально-техническое обеспечение 

1. Ноутбук. 

2. Наглядные пособия. 

3. Таблицы и схемы природных явлений. 

4. Карточки. 
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Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный портал «Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании» http://www.ict.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ 

http://fsu.edu.ru/pl.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом «Первое сентября» http://1september.ru/ 

Издательство «АСТ» http://www.ast.ru/ 

Издательство «Детская литература» http://www.detlit.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Учитель» http://www.uchitel-izd.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://fsu.edu.ru/pl.html
http://ndce.edu.ru/
http://1september.ru/
http://www.ast.ru/
http://www.detlit.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.uchitel-izd.ru/
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Приложение 

           Система оценки достижений обучающихся 

       Знания, умения и навыки обучающихся по предмету оцениваются по 

результатам индивидуального и фронтального опроса обучающихся. 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков 

обучающихся. 

Оценивание учащихся  осуществляется на основе индивидуально-

дифференцированного  подхода  с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка,  согласно основных требований к знаниям и умениям учащихся. 

«Оценка 5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически 

законченный   ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и 

окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять 

свои знания на практике. 

«Оценка 4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но ученик допускает 

отдельные неточности в изложении фактического материала, неполно 

раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

«Оценка 3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью 

наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в 

природе и окружающем мире, ограничивается фрагментарным изложением 

фактического материала и не может применять самостоятельно знания на 

практике. 

 


