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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по миру природы и человека для 2 

класса составлена на основе следующих документов: 

1. Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от    

29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020. 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 гг. 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в 

МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, 

приказ № 3 от 01.09.2014 г. 

 

Цель обучения: формировать основы знаний из области окружающего 

мира и человека. 

Предлагаемый курс направлен на решение следующих задач: 

- обогащение словарного запаса обучающихся простыми 

понятиями; 

- формирование языковых обобщений и элементарного осознания 

явлений языка и речи; 

- усвоение отдельных норм и правил грамматического строя речи; 

- развитие диалогической речи, связного высказывания; 

- формирование коммуникативной функции речи и культуры 

общения. 

Основными методами обучения являются беседа, экскурсии, 

практические работы детей. 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и 

человека» формируются по следующим направлениям:  

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 3. овладение навыками коммуникации;  

4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации;  

5. осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и 

человека» является формирование следующих умений:  

Достаточный уровень:  

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 3 – 4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями;  

- различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, 

где они растут, как используются человеком; 

 - различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни;  

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать признаки времён года, объяснять причину сезонных 

изменений в природе;  

Минимальный уровень:  

- иметь представления об изученных объектах и явлениях;  

- различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

 - ухаживать за комнатными растениями;  

- различать наиболее распространённые овощи и фрукты;  

- различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

 - различать признаки времён года; 

 - выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма 

пищи. 

Форма организации учебной деятельности обучающихся на уроке 

важна для более эффективного проведения урока. Основной, главной формой 

организации учебного процесса является урок и экскурсии.  

В процессе обучения школьников целесообразно использовать 

следующие методы и приемы: 

 - словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 

 - наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 - практический метод (упражнения, практическая работа);  
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- репродуктивный метод (работа по алгоритму); - коллективный, 

индивидуальный;  

- творческий метод;  

- совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию 

(в основном на начальном этапе обучения и при изучении нового 

содержания);  

- рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной 

инструкции педагога предметов, картинок и т. П.;  

- соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с 

последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

- наблюдения на прогулках и «экскурсиях за явлениями природы, 

предметами окружающего мира, живыми объектами; 

 - обыгрывание предметов, определение их функционального 

назначения, свойств и качеств для более точного их восприятия.  

 

На изучение предмета «Мир природы и человека» во 2 классе 

отводится 1 час в неделю, всего 35 часов, исходя из 35 учебных недель. 
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Содержание программы 

В каждой теме курса « Мир природы и человека» представлены 

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. 

Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и 

значения в жизни природы. Работа осуществляется с учётом познавательных 

возможностей учащихся, опыты проводятся учителем.  

При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» 

используются знания, полученные при изучении воды, поэтому 

рекомендуется изучение этого материала в начале учебного года. В процессе 

работы по изучению сезонных изменений в природе повторяется материал 

первого года обучения, прежде всего роль солнца в смене времён года, но 

материал расширяется и дополняется, вводятся новые признаки времён года 

и изменений в жизни растений и животных. Учащиеся знакомятся с такими 

явлениями как заморозки, снегопад и т.д 

Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие 

растений, их приспособление к разным условиям жизни и временам года. 

При этом у учащихся формируются первичные представления о 

влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах, семенах растений, 

расширяется словарный запас. 

 Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на 

взаимосвязь внешнего вида животных, их повадок со средой обитания, 

приспособлению к изменению в природе. 

 Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся 

элементарных представлений о строении и работе пищеварительной системы 

человека. Внимание учителя должно быть обращено на правила питания и 

профилактику пищевых отравлений. 

 В процессе обучения необходимо использовать различные игровые 

ситуации. Уроки должны стать интересны ребенку, приносить радость, 

уверенность в своих силах.  

Сезонные изменения в природе  
Сезонные изменения в неживой природе 

 Формирование представлений о смене времен года в связи с 

изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время.  

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев.  

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, 

день, вечер, ночь.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, 

капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 

Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

 Растения и животные в разное время года  

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время 

года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, 
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цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. 

Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в 

разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой.  

Труд человека в разное время года  

Работа в саду, огороде. 

 Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов.  

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Словарь: утро, день, вечер, ночь, сутки, похолодание, мороз, 

заморозки, пасмурно, листопад, гербарий, снегопад, сосульки, оттепель, 

капель, туча, ливень, гроза. 

Неживая природа  
Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как 

приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная.  

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в 

природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

 Словарь: прозрачная, текучая, температура, термометр, лед, пар 

Живая природа  

Растения Комнатные растения. Названия и отличительные признаки 

(3–4 растения). Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. Растения 

влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. Светолюбивые и 

тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты (3–5 названий). 

Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании 

человека. Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями 

сада и огорода. 

Словарь: корень, стебель, лист, цветок, влаголюбивые, 

светолюбивые, корнеплод, клубень, грядки, витамины  

Животные Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. 

Собака – волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ 

жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, 

тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. Рыбы (2–3 названия рыб, 

распространенных в данной местности). Внешний вид, среда обитания, 

питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Словарь: звери, птицы, рыбы, насекомые, домашние, дикие, 

голова, туловище, крылья, плавники, лапы, хвост: шерсть, перья, 

чешуя, окраска детеныши, птенцы, мальки, икринки  

Человек. Безопасное поведение Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). Значение овощей и 

фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное 
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питание. Профилактика пищевых отравлений. Словарь: гигиена, утренняя 

гимнастика, молочные, рыбные, мясные продукты, завтрак, обед, 

полдник, ужин 
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Учебно-тематический план 

 

№ п\п Название разделов Количество часов 

1. Сезонные изменения в природе 15 часов 

2. Неживая природа 3 часа 

3. Живая природа. Растения 6 часов 

4. Животные 5 часов 

5. Человек 6часов 

 Итого: 35 часов 
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Учебно-методическое обеспечение 

 

Основная литература 

1. Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и др.. — 

М. : Просвещение, 2020. 
 

Дополнительная литература 

1. Будённая Т.В. Логопедическая гимнастика: Методическое пособие. – СПб.: 

ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2006. 

2. Крупенчук О.И. «Научите меня говорить правильно» / Комплексная 

методика.СПб: Литера, 2011. 

3.Матвеева Н.Б., Попова М.А., Куртова Т.О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 2 

класс, М., Просвещение, 2016 

4. Мир вокруг нас. С.А. Кузнецов, М.: АСТ, 1999 

5. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или 

Школа докторов природы 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2014 
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Материально-техническое обеспечение 

 

Наименования объектов и средств 

материально- технического обеспечения 

Количество Примечан

ия 

Печатные пособия 

Плакаты по основным 

естествоведческим темам магнитные или 

иные  

Иллюстративные материалы 

(альбомы, комплекты открыток и др.) 

 Библиотечный 

фонд 

комплектуется на 

основе 

федерального 

перечня 

учебников, 

рекомендованных 

(допущенных) 

Минобрнауки РФ 

Технические средства обучения 

Классная доска. 

 

 Размер не 

менее 150×50 см 

 

Игры и игрушки 

Настольные развивающие игры, муляжи 

фруктов и овощей. 
  

Оборудование класса 

Эргономическая мебель: ученические 

одноместные (5 шт.) и двуместные столы (4 

шт.) со стульями (12 шт.). 

Стол учительский (1 шт.).  

Шкафы для хранения учебников, 

дидактических материалов, пособий и пр. 

     В соответствии 

с санитарно-

гигиеническими 

нормами 
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Интернет-ресурсы 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании"  http://www.ict.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ. 

http://fsu.edu.ru/p1.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов 

http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом "Первое сентября" http://1september.ru/ 

Издательство "АСТ"   http://www.ast.ru/ 

Издательство "Детская литература"  http://www.detlit.ru/ 

Издательство "Просвещение"  http://www.prosv.ru/ 

Издательство "Учитель"  http://www.uchitel-izd.ru/ 

 

Образовательная электронная пресса 

Газета "Первое сентября"  http://ps.1september.ru/ 

Газета "Учительская газета"  http://www.ug.ru/ 

 

Электронные библиотеки, словари 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодияhttp://www.megabook.ru/ 

Рубикон: энциклопедии, словари, справочники  http://www.rubricon.com/ 

Универсальный справочник-энциклопедия All-in-

Onehttp://www.sci.aha.ru/ALL/ 

 

Ресурсы для учителя и родителей 

Викиучебник (открытые книги)  http://ru.wikibooks.org/wiki/ 

Всероссийский интернет-педсовет  http://pedsovet.org/ 

Сайт для учителей Завуч.инфоhttp://www.zavuch.info/ 

Сеть творческих учителей  http://www.it-n.ru/ 
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Приложение 

В соответствии с требования Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкой умственной отсталостью) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

 Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико- ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием курса «Мир природы и человека» и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. Оценку предметных результатов начинается с 

первого полугодия 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут 

сформированы некоторые начальные навыки по курсу «Мир природы и 

человека». Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, 

и они смогут ее организовывать под руководством учителя. В течение 

первого полугодия 2-го класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

 Результаты освоения курса «Мир природы и человека» выявляются в 

ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного 

решения: по способу предъявления (устные, письменные, практические); по 

характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем 

больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «отличные». В текущей оценочной 

деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

учеником, с оценками: обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий - удовлетворительно» (зачёт); от 51% до 65% заданий - «хорошо»; 

свыше 65% -«очень хорошо» (отлично). Такой подход не исключает 

возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной 

шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего 

спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное 

влияние на формирование жизненных компетенций. Знания и умения, 

учащихся по курсу «Мир природы и человека оцениваются по результатам 

их индивидуального и фронтального опроса, выполнения практических 

заданий по курсу.  

Отметка «5»-ставится ученику, если он дает правильный, логически 

законченный ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и 
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окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять 

свои знания на практике.  

Отметка «4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но ученик допускает 

отдельные неточности в изложении фактического материала, неполно 

раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

 Отметка «3»-ставится, если ученик излагает материал с помощью 

наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в 

природе и окружающем мире, ограничивается фрагментарным изложением 

фактического материала и не может применять самостоятельно знания на 

практике. 

Отметка «2»-применять нецелесообразно, поскольку обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями обнаруживают в этом возрасте достаточно 

низкую мотивацию, которая может еще больше пострадать при выставлении 

неудовлетворительной отметки. 


