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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа по миру природы и человека для 4 

класса составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (пр. № 1599 от 19.12.2014г.), Адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов:  

 

 1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

3. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599;  

4. Закона Тамбовской области от 01.10.2013 г. №321-3 «Об образовании в 

Тамбовской области»;  

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 г.;  

6.Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в 

МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII 

вида» г.Мичуринска,утвержденное директором школы,приказ № 3 от 

01.09.2014 г. 

 

Предмет  «Мир природы и человека» (образовательная область 

«Естествознание») предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и даёт возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с 

умственной отсталостью.   
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Цель программы: пропедевтика обучения предметам 

естествоведческого цикла, постепенное углубление сведений, раскрывающих 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состояниями природы. 

Задачи: 

• на основе наблюдений и простейших опытных действий  

закрепить представления о взаимосвязи живой и неживой природы; 

• познакомить с жизнью растений, животных, деятельностью 

человека в разные времена года; 

• закрепить представления о солнце как источнике света и тепла на 

Земле, его значении в жизни живой природы, смене времён года; 

• изучить доступные сведения о воздухе, формировать 

представления о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, 

животных и человека; 

• выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, делать выводы; 

• формировать понимание взаимосвязи человека и природы; 

• воспитывать интерес и бережное отношение к природе. 

 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, 

наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы или 

природных явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная 

природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя. 

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Правильная 

организация занятий, специфические методы и приемы обучения 

способствует развитию речи и мышления учащихся. 

Учитель последовательно раскрывает причинно-следственные связи, 

существующие в мире природы, обращает внимание обучающихся на 

целесообразность многих явлений в жизни растений, животных, трудовой 

деятельности человека. Учит анализировать, сравнивать, делать выводы. При 

этом необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся 

на уроке, побуждать их к поиску ответов на вопросы, поставленные 

учителем, рассуждать, высказывать своё мнение, доказывать свою точку 

зрения, используя свой жизненный опыт. Следует добиваться сознательного 

усвоения знаний учащимися. Учить учащихся составлять небольшие 

рассказы о том или ином предмете или явлении природы, правильно 

оформлять их, использовать развёрнутые высказывания, соблюдать логику 

изложения. Однако, если в силу индивидуальных особенностей, ребёнок не 

может выполнить такого задания, но демонстрирует понимание вопроса, 

такой ответ следует  считать положительным. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 4-ом классе отводится 1 

час в неделю, всего 35 часов  в год, по календарно-тематическому плану – 35 

часов. 
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Основные виды организации учебного процесса 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в 

парах и группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; 

технологии разноуровневого и дифференцированного обучения, ИКТ. 

Формы контроля 

- устный опрос 

- письменный опрос 

- практическая работа 

- индивидуальные задания 

- самостоятельная работа 

Межпредметные связи 

         Занятия по предмету «Мир природы и человека» продуктивны в том 

случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами:  

математикой, музыкой, рисованием и ручным трудом. 

В процессе уроков учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую, ручной труд, конструктивную, изобразительную, 

которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению 

элементарных представлений об окружающем мире. 

Русский язык и развитие речи. Составление и запись связных 

высказываний в ответах на вопросы. 

Математика. Название чисел в пределах 100. Поиск нужной страницы в 

учебнике. 

Чтение. Чтение заданий, текстов, статей. 

Изобразительное искусство. Изображение схематических рисунков, 

чертежей, схем, таблиц.    

Ручной труд. Работа на пришкольном участке. 

 

Личностные результаты: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, понимания необходимости учения и принятия образца «хорошего 

ученика»; 

• выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация учения; 

• адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной 

деятельности; 

• ориентация на понимание и принятие предложений и оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

• понятие об основных моральных нормах и ориентация на их выполнение; 



6 
 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

• способность к эмпатии, как осознанному пониманию чувств других людей 

и сопереживанию им, к решению моральных дилемм на основе учёта 

позиций партнёров; 

• установка на здоровый образ жизни и навыки реализации её в реальном 

поведении и поступках; 

• основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения. 

 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

Достаточный уровень: 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 
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 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), 

 оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Базовые учебные действия: 

• умение принимать и сохранять учебную задачу; 

• умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой 

и умственной форме; 

• умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и в конце действия; 

• умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей. 
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Содержание программы 

В программу включены следующие разделы:  

Сезонные изменения  

Цель: формирование понятий о различных временах года. Исходя из 

причины - деятельности Солнца, определять следствия - признаки времён 

года. Обобщение и закрепление представлений о жизни растений, животных 

в разные времена года. Закрепление представлений о деятельности человека 

в связи с сезонными изменениями в природе. 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в 

природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времён 

года. Чередование времён года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в 

разное время года 

    Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года 

Завершается формирование понятий о сезонных изменениях в природе 

зимой, весной, летом, осенью. Фиксируется представление о Солнце как 

источнике света и тепла на планете, в связи с деятельностью Солнца 

устанавливаются все признаки того или иного времени года. Картина 

дополняется сопровождающими времена года природными явлениями. 

Расширяется круг знакомых растений и животных, учитель может дополнить 

его изучениемхарактерных для данной местности представителей флоры и 

фауны. Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в 

жизни растений, животных, деятельности человека. 

Неживая природа  

Цель: знакомство учащихся со свойствами почвы, её составом, 

значением для жизни животных и человека. Формирование элементарных 

представлений о свойствах элементов почвы: песка, глины, камней, перегноя. 

Формирование первичных представлений о формах поверхности земли. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства 

почвы, их значение для растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал 

(песок, глину и т. д.). Дети должны видеть, осязать. Если возможно, 

желательно провести простейшие опыты: показать, как вода проникает через 

песок, глину, и сравнить результаты наблюдений, посмотреть, как сыплется 

песок, ощутить вязкость глины. 

Исходя из свойств элементов почвы, можно предположить, как 

растения будут расти в той или иной почве. Способы обработки земли 

возможно закрепить во время работы на пришкольном участке. Даже 
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городские школы имеют хотя бы маленький участок, где можно создать 

экспериментальную грядку. Важно, чтобы учащиеся проделали работу сами. 

Формы поверхности земли также можно смоделировать на участке или в 

песочнице. 

Живая природа  

Растения  

Цель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить 

представления о растениях, выделяя такие группы растений, как 

культурные и дикорастущие, лекарственные. Показать роль человека в 

создании культурных растений, их значение в жизни человека. 

Познакомить учащихся со строением, жизнью, выращиванием и значением 

для человека растений поля. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2-3 наиболее распространённых). Уход за цветами в 

саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их 

охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, 

пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в 

жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, 

лист, колос, метёлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых 

растений. 

Организуя сравнение растений сада, леса, огорода, по мере 

возможности обратить внимание на их сходство и различия, показать роль 

человека в окультуривании растений, выведении новых полезных сортов 

растений. При изучении особенностей ухода за цветами, растениями поля 

актуализировать знания, полученные при изучении почвы и способов её 

обработки, закрепляя таким образом полученные ранее знания. В ходе 

изучения растений поля сконцентрировать внимание на значении этих 

растений для человека, а также на связи жизни этих растений с сезонными 

изменениями в природе. 

Животные  

Цель: показать роль и значение домашних животных в жизни 

человека. Познакомить с работой человека по созданию новых, полезных 

для него пород животных. Познакомить учащихся с новой группой: 

водоплавающие птицы (дикие и домашние), с особенностями их строения, 

приспособлением к среде обитания. 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение 

человеком домашних, животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород 

домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; 

охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. 

Сравнение с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 
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Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. 

Пасека. 

Насекомые-вредители. 

При изучении домашних животных отметить работу человека по 

созданию новых пород животных, показать, как человек использует свои 

знания о природе, особенностях животных в организации ухода и 

разведения того или иного животного. Сравнение диких и домашних птиц 

позволит учителю показать взаимосвязь дикой природы и деятельности 

человека. При изучении насекомых учителю необходимо обратить 

внимание на те виды, которые наиболее распространены в их местности и 

знакомы детям. На примере пчёл показать, как знания человека о природе, 

о жизни данных насекомых помогают ему использовать их для своей 

пользы. 

Человек 
Цель: формирование элементарных представлений о значении мозга 

человека, о правильной организации своей жизни. Показать взаимосвязь 

человека и окружающей природы. Рассказать о необходимости бережного 

отношения к природе как среде обитания человека, её охране. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование 

труда и отдыха. 

Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 3абота человека 

о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 

исчезающих, животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

При изучении мозга человека невозможно показать учащимся 

особенности его строения и работы, поэтому внимание следует направить на 

практические меры: предупреждение травм и организацию правильного 

распорядка дня с целью предупреждения перегрузок и усталости. Следует 

прямо связать состояние природы и здоровье человека. Показать важность 

этого направления деятельности людей. Обратить внимание на то, что сами 

дети могут сделать для сохранения чистоты природы. 

Обобщение изученного.  
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Учебно-тематический план 

Раздел Тема Количество часов 

1 Сезонные изменения в природе 6 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 8 

4 Растения 5 

5 Животные 6 

6 Человек 7 

7 
Обобщение. 
Итоговое повторение по теме «Мир 

природы и человека» 

1 

Итого 
 

35 
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Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература 

1.Мир природы и человека. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. Ч. 1/[ Н.Б. Матвеева, И.Я. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. 

Куртова]. – 2- е изд. – М. : Просвещение, 2019. 

2.Мир природы и человека. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. Ч. 2/[ Н.Б. Матвеева, И.Я. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. 

Куртова]. – 2- е изд. – М. : Просвещение, 2019. 

Дополнительная литература 

1. Будённая Т.В. Логопедическая гимнастика: Методическое пособие. - 

СПб.:ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2006. 

2.Крупенчук О.И. «Научите меня говорить правильно» / Комплексная 

методика. СПб: Издательский дом «Литера», 2011. 

3.Мир вокруг нас. С.А. Кузнецов, М.: АСТ, 1999. 

4.Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для 

учителей / Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: Просвещение, 

1992. 

5.Обухова Л.А., Лемяскина Н.А, Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или 

Школа докторов природы.1-4 классы. - М.: ВАКО, 2014. 

6. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений для обучающихся с УО: 0-4 классы. / Под ред. В.В.Воронковой.– 

М.: «Просвещение», 2013.  

7.Ткачева. Т.А. «Дети 6-7 лет с ограниченными возможностями».- М.: 

«Гном», 2011. 

8. Худенко Е.Д.. Планирование уроков развития устной речи на основе 

знакомства с окружающим миром в 4 классе коррекционных образовательных 

учреждений.- РФ М: «АРКТИ», 2004. 
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Материально-техническое обеспечение 

 

 

1. Ноутбук 

 

2. Мультимедиапроектор 

 

3. Переносной экран 

 

Комплект пособий «Домашние животные».  

Комплект    пособий «Дикие животные». 

Комплект пособий «Времена года» 

Комплект наглядных пособий «Окружающий мир» 4 класс. 

Плакаты. 

Презентации по темам. 

Таблицы демонстрационные. 

Таблица «Строение человека». 

Таблица «Части растений». 

ЭОР (Электронное приложение к учебнику «Живой мир» 4 класс. Матвеевой 

Н.Б., Поповой М.А., Куртовой Т.О.) 
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Интернет-ресурсы 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ. 

http://fsu.edu.ru/p1.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов 

http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом "Первое сентября" http://1september.ru/ 

Издательство "АСТ"   http://www.ast.ru/ 

Издательство "Детская литература"  http://www.detlit.ru/ 
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Приложение 

 

Система оценки достижений обучающихся 

       Знания, умения и навыки обучающихся по предмету оцениваются по 

результатам индивидуального и фронтального опроса обучающихся. 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

При оценке принимается во внимание успешность овладения учащимися 

техникой чтения (правильность, беглость и выразительность) и содержанием 

читаемого (выделение главной мысли, ответы на вопросы, пересказ) в 

соответствии с программными требованиями. 

« 5 » « 4 » « 3 » 

-даёт правильный, 

логически 

законченный ответ с 

опорой на 

непосредственные 

наблюдения в 

природе и 

окружающем мире; 

-раскрывает 

возможные 

взаимосвязи, умеет 

применять свои 

знания на практике. 

 

- даёт ответ, который в 

основном соответствует 

требованиям, 

установленным для 

оценки «5», но ученик 

допускает отдельные 

неточности в изложении 

фактического материала; 

-неполно раскрывает 

взаимосвязи или 

испытывает трудности в 

применении знаний на 

практике. 

-излагает материал с 

помощью наводящих 

вопросов учителя; 

-частично использует в 

ответах наблюдения в 

природе и окружающем 

мире; 

-ограничивается 

фрагментарным 

изложением фактического 

материала и не может 

применять 

самостоятельно знания на 

практике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


