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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-2025 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 85 от 27.08.2024 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной 

деятельности), утвержденного директором школы, приказ № 58 от 

24.05.2023 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины 

предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания 

курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об 

особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 

 

Основной целью предмета заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

В процессе обучения мира природы и человека предусматривается 

решение следующих основных задач: 

          на основе наблюдений и простейших опытных действий  закрепить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы; 

• познакомить с жизнью растений, животных, деятельностью 

человека в разные времена года; 

• закрепить представления о солнце как источнике света и тепла на 

Земле, его значении в жизни живой природы, смене времён года; 

• изучить доступные сведения о воздухе, формировать 

представления о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, 

животных и человека; 

• выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, делать выводы; 

• формировать понимание взаимосвязи человека и природы; 

• воспитывать интерес и бережное отношение к природе. 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

-Мир природы и человека. 2 класс: учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 

2ч. / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова и др. – М.: Просвещение, 

2021. 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

формированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован 

принцип связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно 

для осуществления компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» 

уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального 

существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. Структура курса представлена следующими 

разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в 

том числе человек)», «Безопасное поведение». Повышение эффективности 

усвоения учебного содержания требует организации большого количества 

наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 



 

 

ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями. 

По мере реализации программы по классам  учащиеся обогащаются 

новыми знаниями, новыми способами деятельности и методами познания. 

Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение 

теоретических знаний, но и формирование деятельностно - практического 

опыта. Практические задания способствуют развитию у детей творческих 

способностей, умения применять их в жизни. Программа предполагает 

активные формы физической деятельности: учебные походы, ближние и 

дальние экскурсии, а также и проектную деятельность. С учётом важности 

расширения чувственного опыта младших школьников и необходимости 

связи обучения с жизнью в программе предусмотрены экскурсии и 

практические работы, доступные детям в этом возрасте. Изучение данного 

курса требует использования нетрадиционных форм проведения уроков, 

организации занятий вне класса (в уголке природы, в парке, музее, 

спортивном зале и пр.). Средствами учебного предмета целенаправленно 

создаются условия для развития у учащихся познавательных процессов, 

речи, эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования 

учебной деятельности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Согласно программе и учебному плану 

ОО количество учебных часов по предмету – 1 час в неделю, в год – 34 часа. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и 

человека» формируются по следующим направлениям:  

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 3. овладение навыками коммуникации;  

4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации;  

5. осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и 

человека» является формирование следующих умений:  



 

 

Достаточный уровень:  

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 3 – 4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями;  

- различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, 

где они растут, как используются человеком; 

 - различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни;  

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать признаки времён года, объяснять причину сезонных 

изменений в природе;  

Минимальный уровень:  

- иметь представления об изученных объектах и явлениях;  

- различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

 - ухаживать за комнатными растениями;  

- различать наиболее распространённые овощи и фрукты;  

- различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

 - различать признаки времён года; 

 - выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма 

пищи. 

 

Содержание программы 
В каждой теме курса « Мир природы и человека» представлены 

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. 

Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и 

значения в жизни природы. Работа осуществляется с учётом познавательных 

возможностей учащихся, опыты проводятся учителем.  

При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» 

используются знания, полученные при изучении воды, поэтому 

рекомендуется изучение этого материала в начале учебного года. В процессе 

работы по изучению сезонных изменений в природе повторяется материал 

первого года обучения, прежде всего роль солнца в смене времён года, но 

материал расширяется и дополняется, вводятся новые признаки времён года 

и изменений в жизни растений и животных. Учащиеся знакомятся с такими 

явлениями как заморозки, снегопад и т. д. 

Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие 

растений, их приспособление к разным условиям жизни и временам года. 

При этом у учащихся формируются первичные представления о 

влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах, семенах растений, 

расширяется словарный запас. 

 Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на 

взаимосвязь внешнего вида животных, их повадок со средой обитания, 

приспособлению к изменению в природе. 



 

 

 Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся 

элементарных представлений о строении и работе пищеварительной системы 

человека. Внимание учителя должно быть обращено на правила питания и 

профилактику пищевых отравлений. 

 В процессе обучения необходимо использовать различные игровые 

ситуации. Уроки должны стать интересны ребенку, приносить радость, 

уверенность в своих силах.  

Сезонные изменения в природе  
Сезонные изменения в неживой природе 

 Формирование представлений о смене времен года в связи с 

изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время.  

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев.  

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, 

день, вечер, ночь.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, 

капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 

Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

 Растения и животные в разное время года  

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время 

года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, 

цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. 

Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в 

разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой.  

Труд человека в разное время года  

Работа в саду, огороде. 

 Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов.  

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Словарь: утро, день, вечер, ночь, сутки, похолодание, мороз, 

заморозки, пасмурно, листопад, гербарий, снегопад, сосульки, оттепель, 

капель, туча, ливень, гроза. 

Неживая природа  
Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как 

приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная.  

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в 

природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

 Словарь: прозрачная, текучая, температура, термометр, лед, пар 

Живая природа  

Растения Комнатные растения. Названия и отличительные признаки 

(3–4 растения). Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. Растения 

влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. Светолюбивые и 



 

 

тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты (3–5 названий). 

Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании 

человека. Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями 

сада и огорода. 

Словарь: корень, стебель, лист, цветок, влаголюбивые, 

светолюбивые, корнеплод, клубень, грядки, витамины  

Животные Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. 

Собака – волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ 

жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, 

тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. Рыбы (2–3 названия рыб, 

распространенных в данной местности). Внешний вид, среда обитания, 

питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Словарь: звери, птицы, рыбы, насекомые, домашние, дикие, 

голова, туловище, крылья, плавники, лапы, хвост: шерсть, перья, 

чешуя, окраска детеныши, птенцы, мальки, икринки  

Человек. Безопасное поведение Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). Значение овощей и 

фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное 

питание. Профилактика пищевых отравлений. Словарь: гигиена, утренняя 

гимнастика, молочные, рыбные, мясные продукты, завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

1.  Сезонные изменения в природе 14 

2.  Неживая природа 3 

3.  Живая природа. Растения 6 

4.  Животные 5 

5.  Человек 5 

6.  Контрольно-обобщающий урок 1 

7.  Итого 34 

 

 

 

 



 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 Учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2ч. / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, 

М.А.Попова и др. – М.: Просвещение, 2021. 

 Ноутбук, проектор, экран; 

 Наглядные пособия. 

 Таблицы и схемы природных явлений. 

  Карточки. 
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Мир 

природы и человека». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» разработана для учащихся 2 класса на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант 1). 

Цель программы: заключается в формировании первоначальных 

знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

Содержание программы по учебному предмету «Мир природы и 

человека» представлено разделами: «Сезонные изменения в природе», 

«Неживая природа», «Живая природа», «Растения», «Животные», «Человек». 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и (или) 

по темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, 

содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий в форме: 

• устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, 

творческой работы; 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок, с 

целью:  

- объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 

 



 

 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей 

выявить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 1 час в неделю, в год – 34. 
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