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    Пояснительная записка 

  Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

5.  «Адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 57; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-

2025 учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 85 от 

27.08.2024; 

        7.    Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 58 от 24.05.2023. 

     8.     Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и 

дополнениями)»; 

         9.   «Адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 8.3», 

утвержденной приказом директора от 25.05.2023 № 61; 

 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника 

Н.Б.Матвеевой «Мир природы и человека» (4 класс) для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
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общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 2023 и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области  «Естествознание» в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.  

Цель обучения - формирование первоначальных знаний о живой и 

неживой природе, понимание простейших взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека. 

Задачи обучения: 

 первоначальное формирование естественнонаучных знаний; 

 обобщение и систематизация полученных ранее знаний; 

 первоначальное формирование умения наблюдать, 

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром; 

 развитие способности раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека; 

 знакомство с объектами и явлениями окружающего мира. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

в 4 классе определяет следующие задачи: 

 углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой 

и живой природе, новых знаний об основных ее элементах; 

 расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой 

природы, формах приспособленности живого мира к условиям внешней 

среды на основе наблюдений и простейших опытных действий;  

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 углубление знаний обучающихся о природе своего края; 

 формирование первоначальных сведений о 

природоохранительной деятельности человека, развитие у обучающихся 

бережного отношения к природе; 

 формирование начальных естественнонаучных знаний о 

взаимосвязи живой и неживой природы; 

 формирование у обучающихся четких представлений о Солнце 

как источнике света и тепла на Земле, о причинах, обуславливающих смену 

времен года, о влиянии Солнца на жизнь растений, животных, человека; 

 закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни 

растений, животных, человека; 

 раскрытие причинно-следственных связей между природными 

явлениями и жизнью человека;  

воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 



развития у обучающихся младших классов понятийного мышления на основе 

сведений о живой и неживой природе, формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

При отборе курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с 

интеллектуальными нарушениями. 

Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде 

макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации: устными 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 

решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» 

уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой.  

Практическая направленность учебного предмета реализуется через 

развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, 

об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических 

работ, игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного 

взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана.  

На изучение предмета «Мир природы и человека» во 4 классе отводится 

по 1 часу в неделю, курс рассчитан на  34  часа. 

 



 

Планируемые результаты  

Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, 

ценностей и чувства любви к природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой; 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости за свою Родину, любви к родной природе; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения;  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в 

естественных условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам (видо-

родовые понятия);  

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же 

изучаемой группе;  

 иметь представления об элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе;  

 знать требования к режиму дня школьника и понимание 

необходимости его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в 

повседневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями; кормить зимующих птиц; 

 составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватно взаимодействовать с изученными объектами 

окружающего мира в учебных ситуациях; соблюдать правила поведения в 

классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире;  



 относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

оснований для классификации;  

 давать развернутую характеристику своего отношения к 

изученным объектам; 

 знать правила гигиены тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию 

изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или 

наблюдения; 

 соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

 проявлять готовность к использованию сформированных умений 

при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 

 выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценивать свою работу и 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать 

замечания, адекватное воспринимать похвалу. 

 

Содержание программы 
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Неживая 

природа», «Сезонные изменения», «Живая природа» (в том числе «Человек» 

и «Безопасное поведение»). 

Времена года 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в 

природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен 

года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в 

разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и 

села в разное время года. 

Неживая природа  

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 



Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы 

обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа  

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их 

охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: 

корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных 

изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение 

человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород 

домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, 

образ жизни. 

Сравнение с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. 

Разведение и использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда 

и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека 

о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 

исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход 

улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей. 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Рекомендуемые экскурсии, наблюдения и практические работы 
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения 



этих наблюдений. Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к 

цветочной клумбе, в парк или лес для ознакомления с изучаемыми 

растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых. 

 

 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

 Времена года. Осень 3ч. 

1.  Сезонные изменения в природе. Осень  1 

2.  Растения и животные осенью 1 

3.  Труд людей осенью. Огород 1 

 Живая природа. Растения  7ч 

4.  Растения. Огород 1 

5.  Лес. Сад 1 

6.  Растения культурные и дикорастущие 1 

7.  Лекарственные растения 1 

8.  Красная книга 1 

9.  Парки 1 

10.  Растения поля 1 

 Времена года. Зима  3ч. 

11.  Зима. Признаки зимы 1 

12.  Растения и животные зимой 1 

13.  Труд людей зимой 1 

 Неживая природа  4ч. 

14.  Неживая природа. Почва 1 

15.  Песок, глина, перегной 1 

16.  Камни 1 

17.  Рельеф. Горы и равнины 1 

 Живая природа. Животные  3ч 

18.  Домашние животные 1 

19.  Птицы 1 

20.  Дикие птицы 1 

 Времена года. Весна 3ч 

21.  Весна. Растения весной 1 

22.  Животные весной 1 

23.  Труд людей весной 1 

 Живая природа. Человек 4ч 

24.  Человек. Мозг человека  

 

1 

25.  Режим дня  1 

26.  Охрана природы 1 

27.  Зоопарки 1 

 Безопасное поведение 3 ч 

28.  Безопасное поведение дома и в школе 1 

29.  Правила дорожного движения. Транспорт  1 

30.  Правила дорожного движения. Транспорт 1 

 Времена года. Лето 4ч 

31.  Лето. Растения летом  1 



32.  Животные летом 1 

33.  Труд людей летом. Безопасные летние каникулы 1 

34.  Повторение пройденного материала 1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 Учебная зона кабинета, оснащённая необходимой школьной  мебелью. 

 Технические средства: компьютер, интерактивная  школьная  доска, 

проектор. 

 Дидактические материалы: раздаточные дидактические материалы по 

темам - карточки  с индивидуальными заданиями; сигнальные карточки; 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии; карточки / пиктограммы с 

условными изображениями погодных условий, временами года, объектами 

живой и неживой природы; 

 Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по 

темам, компьютерные презентации, демонстрационные таблицы, фрагменты 

аудио- и видеозаписей; оборудование для опытов – стакан, воронка, фильтр; 

изображения (пиктограммы, картинки, фотографии) животных, растений. 

 Учебник Н.Б.Матвеевой «Мир природы и человека» (4 класс) для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы - в 2 частях.- М.: Просвещение, 2020 

 Рабочая тетрадь  Н.Б.Матвеевой «Мир природы и человека» (4 класс) 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы.- М.: Просвещение, 2023. 

 

 Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

 «Мир природы и человека». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» разработана для учащихся 4 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант 1). 

Цель программы: формирование первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека. 

Содержание программы по учебному предмету «Мир природы и 

человека» представлено разделами: «Времена года», «Неживая природа», 

«Живая природа», «Безопасное поведение». 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и (или) 

по темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного 



образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, 

содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий в форме: 

 устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, 

творческой работы. 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок, с 

целью: 

- объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей 

выявить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 1 час в неделю, в год – 34 часа. 
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