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Пояснительная записка 

         Настоящая рабочая программа составлена на основе Программы 

общеобразовательных учреждений 4-5 классы «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы православной культуры», 

ав.  Кураева А.В.  М., Просвещение 2010 год.  

Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

документов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной 

деятельности), утвержденного директором школы, приказ № 62 от 

25.05.2023 г. 

 

В современном мире особое значение приобретает духовно-

нравственное воспитание подрастающего поколения, развитие у детей таких 

качеств, как толерантность и уважение к другим культурам, готовность и 

способность к диалогу и сотрудничеству. Все это подразумевает овладение 

знаниями об особенностях национальных культур, понимание 

культурологических основ социальных явлений и традиций. Для 

многоконфессиональной и поликультурной России особенно актуально 

получение знаний об основах духовно-нравственной культуры, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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исторических, культурных и религиозных традициях народов, населяющих 

нашу страну.                     

 Основная цель предмета:  
 содействие гармоничному духовному и физическому развитию 

личности ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

 Задачи:   

 знакомство младших школьников с основами православной 

культуры через развитие мотивации к изучению русского 

исторического и культурного наследия; 

 воспитание школьников достойными гражданами России через 

формирование у них потребности усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 формирование  у детей мотиваций к осознанному нравственному 

поведению путём усвоения основополагающих принципов 

нравственности и духовного развития; 

 формирование у детей ценностно-смысловой мировоззренческой 

основы;  

 развитие познавательной деятельности обучающихся  и их 

творческих способностей;  

 создание системы взаимодействия семьи и школы в области 

духовно-нравственного воспитания детей. 

 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

 Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной 

культуры. 4 – 5 классы.  Учебное пособие для общеобразовательных 

учреждений/А.В. Кураев. – М.: Просвещение, 2010 

 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

формированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован 

принцип связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно 

для осуществления компетентностного подхода в обучении. 

  

Общая характеристика учебного предмета 

 Учебный модуль «Основы православной культуры» открывает новые 

возможности для диалога учителя с обучающимися, предоставляя 

возможность разнообразить формы и методы учебно–воспитательной 

работы,  выстраиваемой на изучении культурологических основ православия 

и понимания роли православной веры в становлении и развитии российской 

государственности. Предлагаемый к изучению материал содержит новую 

информацию, направлен на развитие логического и образного мышления 

детей, активизацию их творческих способностей, поиск самостоятельных 

решений.  
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 Концепция учебника «Основы православной культуры» базируется на 

следующих принципах: 

 учебный материал расположен в порядке, соответствующем 

значимости и месту события; 

 исторические, культурологические, нравственные аспекты 

православного учения освещаются комплексно; 

 общеобразовательный характер преподавания является светским. 

 В методическом плане основополагающими стали следующие 

положения:  

 раскрытие исторических, культурологических и нравственных 

аспектов курса через конкретные примеры (идеалы христианской 

нравственности могут быть представлены на примере жития 

конкретных святых); 

 отказ от изложения и интерпретации сложных богословских и 

религиоведческих вопросов; 

 объяснение новых понятий и терминов в контексте описательно-

повествовательного изложения их сути в самом тексте учебника, а не 

путем введения сложных определений. 

 Данный модуль дети могут изучать целым классом, без деления на 

группы согласно конфессиональной или/и иной ориентации. Для изучения 

необходимо разрешение родителей и желание самого ребёнка.    

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов 

по предмету – 1 часа в неделю, в год – 34 часа. 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину; 

2. Формирование образа мира как единого и целостного при  

разнообразии культур, национальностей, религий, воспитание доверия 

и уважения к истории и культуре всех народов; 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; развитие этнических чувств как регуляторов 

морального поведения; 

4. Воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

5. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 
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6. Наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

1. Знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: 

Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы 

культурных традиций многонационального народа России. 

2. Знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в обществе. 

3. Формирование первоначальных представлений о религиозной 

культуре и их роли в истории и современности России. 

4. Осознание ценности нравственности духовности в человеческой 

жизни. 

 

Содержание программы 

Россия — наша Родина. 

Введение в православную духовную традицию. Особенности 

восточного христианства. Культура и религия. Во что верят православные  

христиане. Добро и зло в православной традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и 

ответственность. Милосердие и сострадание. Православие в России. 

Православный храм и другие святыни. Символический язык православной 

культуры: христианское искусство (иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), православный календарь. Праздники. Христианская 

семья и её ценности. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

Тематическое планирование 

 

№ темы                   Наименование темы Количество часов 

Тема 1 Россия – наша Родина 1 

Тема 2 Культура и религия 1 

Тема 3 Человек и Бог в православии 1 

Тема 4 Православная молитва 1 

Тема 5 Библия и Евангелие 1 

Тема 6 Проповедь Христа 1 

Тема 7 Христос и Его крест 1 

Тема 8 Пасха 1 

Тема 9 Православное учение о человеке 1 

Тема 10 Совесть и раскаяние 1 

Тема 11 Заповеди 1 

Тема 12 Милосердие и сострадание 1 

Тема 13 Золотое правило этики 1 
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Тема 14 Храм 1 

Тема 15 Икона 1 

Тема 16 Подведение итогов 1 

Тема 17 Как христианство пришло на Русь 1 

Тема 18 Подвиг 1 

Тема 19 Заповеди блаженств 1 

Тема 20 Зачем творить добро? 1 

Тема 21 Чудо в жизни христианина 1 

Тема 22 Православие о Божием суде 1 

Тема 23 Таинство Причастия 1 

Тема 24 Монастырь 1 

Тема 25 Отношение христианина к природе 1 

Тема 26 Христианская семья 1 

Тема 27 Защита Отечества 1 

Тема 28 Христианин в труде 1 

Тема 29 Любовь и уважение к Отечеству  1 

Тема 30 Подготовка творческих проектов учащихся  1 

Тема 31-

32 

Выступление учащихся  со своими 

творческими работами 

2 

Тема  33 Презентация творческих проектов 1 

Тема 34 Повторение пройденного материала 1 

 Всего 34 

 
 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной 

культуры. 4 – 5 классы.  Учебное пособие для общеобразовательных 

учреждений/А.В. Кураев. – М.: Просвещение, 2010 

 Электронное пособие к модулю «Основы православной культуры»; 

дополнительные мультимедийные образовательные ресурсы: 

аудиозаписи, видеофильмы, слайды, компьютерные презентации, 

тематически связанные с содержанием учебного модуля «Основы 

православной культуры»; 
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