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Пояснительная записка 

         Рабочая программа составлена на основе Программы 

общеобразовательных учреждений 5 классы «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы православной культуры», авт.  

А.В.Серегина, Тамбов, 2015 год.  

Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

документов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной 

деятельности), утвержденного директором школы, приказ № 62 от 

25.05.2023 г. 

 

Культура России исторически формировалась под воздействием 

Православия, и все ее сферы глубоко связаны с Православием. Поэтому 

православная культура - одна из важнейших для России областей социально-

гуманитарного знания. Являясь исторически ядром традиционной 

российской культуры, православная культура тесно связана с национальными 

культурами многих народов России в их историческом развитии и 

современном состоянии. Без знания основ православной культуры 

адекватное освоение ценностей российской культуры, особенно в ее 

гуманитарном аспекте, - невозможно, а приобщение к ним затруднено. Это 

обусловливает познавательную значимость православной культуры для всех 
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учащихся российской школы вне зависимости от их отношения к 

православной религии и Церкви, мировоззренческого, этнического или 

конфессионального самоопределения их самих или их родителей (законных 

представителей). 

Цель программы: формирование у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций России. 

Задачи: 

-Развитие нравственного чувства сопереживания. 

-Развитие чувства ответственности за другого человека. 

-Развитие чувства благодарения. 

-Развитие умения взаимодействовать с окружающим миром людей и 

природы в соответствии с нормами христианской морали 

Решение поставленных задач может быть реализовано при условии 

увлечения школьников православной культурой. 

 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

 - Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной 

культуры. 4 – 5 классы.  Учебное пособие для общеобразовательных 

учреждений/А.В. Кураев. – М.: Просвещение, 2010 

 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

формированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован 

принцип связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно 

для осуществления компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Рабочая программа по «Основам религиозных культур и светской 

этики (модуль «Основы православной культуры»)» для 5 класса является 

гуманитарным, светским курсом, направленным на получение знаний о 

православной культуре как учебный предмет, входящий в предметы по 

выбору. 

Назначение курса – содействовать получению целостного 

представления о православной культуре, ее основных понятиях и развитии. 
Сегодня, когда в обществе значительно активизировались 

политические, экономические процессы, когда в числе других сфер 

общественной жизни серьезные изменения претерпевает и духовная сфера, 

выросла потребность в осмыслении национально-культурных традиций, 

духовного наследия русского народа, особую роль приобретают 

православные знания. Историю России нельзя понять, не учитывая роль 

Русской Православной Церкви как государственнообразующего и 

культурообразующего фактора. 



Школа должна воспитывать культурных, образованных людей, 

способных реально оценивать свое место в обществе, в государстве. 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно программе и учебному плану ОО количество учебных часов 

по предмету – 1 часа в неделю, в год – 34 часа. 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину; 

2. Формирование образа мира как единого и целостного при  

разнообразии культур, национальностей, религий, воспитание доверия 

и уважения к истории и культуре всех народов; 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; развитие этнических чувств как регуляторов 

морального поведения; 

4. Воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

5. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

6. Наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

1. Знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: 

мировоззрение, выбор,  нравственность, долг, милосердие, миролюбие, 

как основы культурных традиций многонационального народа России; 

2. Знакомство с основами христианского мировоззрения, основными 

вехами в жизни Христа и его церкви; 

3. Осознание ценности нравственности и духовности в человеческой 

жизни. 

  

Содержание программы 
Раздел I. Мир глазами православных христиан – православное мировоззрение 

(3 часа) 

Понятие о мировоззрении, история жизни архиепископа Луки Войно- 

Ясенецкого, как образец жизни человека с православным мировоззрения. 

Сотворение мира, Адам и Ева в раю, изгнание из рая, Каин и Авель. Пути 

духовного развития человечества. 

 

Раздел II. Духовный путь человечества. (6 часов) 



История Ноя. Великий потоп. Вавилонская башня. История Праведного 

Авраама. Моисей и десять заповедей. Праотцы и пророки. Проект. 

 

Раздел III. Православные праздники как история спасения Богом человека. 

(16 часов) 

Церковный год, Церковные праздники. Двунадесятые праздники. Рождество 

Богородицы. Введение во храм Пресвятой Богородицы. Благовещение. 

Рождество Христово. Рождество Иоанна Крестителя. Сретение Господне. 

Усекновение главы Иоанна Предтечи. Богоявление. Вход Господень в 

Иерусалим. Воскресение Христово, Вознесение Господне. Троица. Покров 

Пресвятой Богородицы. Проект. 

  

Раздел IV. Жизнь как путь к совершенной радости и счастью. Святые. 

(10часов) 

Крещение как таинство вхождения в Церковь. Апостолы, Святые мученицы 

Вера, Надежда, Любовь, София. Константин и Елена. Праздник Воздвижения 

Господня. Святые Владимир и Ольга. Святитель Николай Чудотворец. 

Преподобный Серафим Саровский. Петр и Феврония Муромские. 

Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий). Проект. Экскурсия. 

  

Учебно-тематическое планирование 
  

№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

часов 

Наименование тем занятий 

1 Мир глазами 

православных христиан – 

православное 

мировоззрение 

3 Что такое мировоззрение? 

Основа мировоззрения православных 

христиан. Адам и Ева. 

Основа мировоззрения православных 

христиан. Каин и Авель 

2 Духовный путь 

человечества 

6 Ной. Великий  потоп 

Вавилонская башня 

История праведного Авраама 

Пророк Моисей. Десять заповедей 

Праотцы. Пророки 

Проект 

3 

  

Православные праздники 

как история спасения 

Богом человека 

  

16 

  

Церковный год. Церковные праздники. 

Рождество Пресвятой Богородицы 

Введение во храм Пресвятой 



Богородицы 

Благовещение Пресвятой Богородицы 

Рождество Христово 

Рождество Иоанна Предтечи 

Сретенье Господне 

Проект 

Усекновение Честной главы Иоанна 

Предтечи 

Богоявление(Крещение Господне) 

Вход Господень в Иерусалим 

Воскресение Христово-Пасха 

Вознесение Господне 

Сошествие Святого Духа. День Святой 

Троицы. Рождение Христианской 

церкви 

Покров Пресвятой Богородицы. 

Проект 

4 Жизнь как путь к 

совершенной радости и 

счастью. Святые 

10 Крещение - таинство вхождения 

человека в Церковь.Святые 

апостолыПетр,Павел и Андрей 

Первозванный 

Святые мученицы Вера, Надежда, 

Любовь и мать их София 

Святые великомученики Георгий 

Победоносец и Целитель Пантелеимон 

Святые равноапостольные Константин 

и Елена. Праздник Воздвижения 

Креста Господня 



Святые равноапостольные Владимир и 

Ольга 

Особое почитание на Руси святителя 

Николая Чудотворца 

Преподобный Серафим Саровский 

Святые Петр и Феврония Муромские. 

 

Целитель души и тела-архиепископ 

Лука (Войно-Ясенецкий) 

Итоговая проектная работа 

(экскурсия)Экскурсия в храм 

 

 Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной 

культуры. 4 – 5 классы.  Учебное пособие для общеобразовательных 

учреждений/А.В. Кураев. – М.: Просвещение, 2010 

 Электронное пособие к модулю «Основы православной культуры»; 

дополнительные мультимедийные образовательные ресурсы: 

аудиозаписи, видеофильмы, слайды, компьютерные презентации, 

тематически связанные с содержанием учебного модуля «Основы 

православной культуры»; 
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