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План работы школы 
по сохранению и укреплению здоровья учащихся на 2022-2023 учебный год

№ Мероприятие Дата 10тветственный
1. Диагностика, коррекция и развитие учащихся

1. Диспансеризация учащихся Согласно плану 
диспансеризациг

Социальный
педагог,

медицинская
сестра2. Анализ заболеваемости учащихся, учет 

учащихся по группам здоровья и 
физкультурным группам

Первая и вторая 
неделя сентября

Медицинская сестра

3. Формирование физкультурных групп Сентябрь Медицинская 
сестра Учитель 
физкультуры4. Мониторинг заболеваемости учащихся Сентябрь-май

(ежедневно)
Социальный

педагог,
медицинская

сестра5. Анкетирование обучающихся 5-7 классов 
«Безопасность здоровья»

Октябрь, май Социальный
педагог6. Тестирование обучающихся по ПДЦ Апрель Заместитель 

директооа по RP
2. Оздоровительно-профилактическая работа

7. Обеспечение соблюдения санитарно- 
гигиенических требований на уроках, 
профилактики близорукости и сколиоза, 
режима проветривания кабинетов на 
переменах.

Постоянно Классный
руководитель,
учителя

8. Контроль за соблюдением режима дня 
учащимися.

В течение года Классный
руководитель,
водители9. Организация работы по пропаганде здорового 

эбраза жизни среди учащихся. Эстафета, 
посвященная Всемирному Дню здоровья

07.04.2023 Классный
эуководитель

10. Проведение физкультминуток на уроках. Ежедневно Спасены й 
эуководитель11. Эбеспечение соблюдения санитарно- 

'игиенических требований на уроках, 
трофилактики близорукости и сколиоза, 
>ежима проветривания кабинетов на

Постоянно 1Слассный
эуководитель,
щителя



переменах.
12. Контроль за соблюдением режима дня 

учащимися.
В течение года

________ _____

Классный
руководитель,
родители

3. Работа по преодолению у учащихся вредных привычек
13.Индивидуальные беседы с детьми Еженедельно Классный 

руководитель, 
социальный 
педагог, педагог- 
психолог

4. Работа с родителями
14. Участие родителей в спортивно- 

оздоровительных мероприятиях
В течение года Классный

руководитель
15. Организация индивидуальных консультаций 

для родителей
В течение года Классный

руководитель,
педагог-психолог

16. Включение в повестку родительских собраний 
выступлений по темам оздоровления 
учащихся

Ноябрь, февраль, 
апрель

Классный
руководитель

17. Выступление на родительских собраниях по 
результатам диагностики

По плану 
. . _ . .

Классный
руководитель
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