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Пояснительная записка 

 

      Адаптированная рабочая программа учебного предмета «География» 

для 7 класса составлена на основе следующих нормативных правовых 

актов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг., вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 63 от 25.05.2023 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 62 от 25.05.2023 г. 

 

Предмет «География» входит в обязательную часть адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в урочной деятельности.  

Географический материал в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции познавательной 

деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития: они учатся 

анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, 

какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, 

развивает воображение учащихся. Систематическая словарная работа на 

уроках географии расширяет лексический запас детей со сниженным 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной 

речи. 

Целью данной программы является дать элементарные, но научные и 

систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, 

России, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила 

поведения в природе.  

Основными задачами являются: 

• формирование элементарных географических представлений; 

• развитие ключевых компетенций учащихся (коммуникативные, 

информационные, и др.); 

• развитие любознательности, научного мировоззрения; 

• формирование умения работать с географической картой, графической 

наглядностью; 

• привитие любви к Родине, её природе, умения бережно относится к 

природе своего края; 

• привитие гражданских и патриотических чувств. 

 

       Общая характеристика учебного предмета 
    

Курс 7 класса полностью посвящен знакомству с природой и 

хозяйством России.  Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны рассматривается в 

тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного 

хозяйства. Значительное внимание уделено экологическим проблемам.  

  В содержании учебного материала выделены два основных блока: 

I. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 

II. Природные зоны России. 

Задача первого блока этого раздела – создать целостное представление 

о нашей Родине, раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, 

населения и хозяйства. 

   При изучении природных зон России обращается внимание на 

географическое положение каждой природной зоны, ее рельеф, 

месторождения полезных ископаемых, экологические проблемы. Изучаются 

климат, водоемы, растительный и животный мир; города, занятия населения, 

заповедники и заказники каждой природной зоны.  

При изучении природных зон России особое внимание уделяется той 

природной зоне, в которой расположена школа. 

При изучении курса необходимо констатировать новые национально-

территориальные образования, подчеркивая культурные и этнографические 

особенности населения. 

   Принципы отбора основного и дополнительного материала связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, 
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логикой внутри предметных связей, а также с возрастными и психическими 

особенностями развития обучающихся. 

 Для реализации программного содержания используется учебник: 

География. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы: с 

прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. 15-е изд. – М.: Просвещение, 2020. – 

175 с.  (входит в Федеральный перечень учебников на 2023-2024 уч. г.); 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
         
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«География» входит в образовательную область «Естествознание» и является 

обязательной частью учебного плана. 

        На изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

По учебно-календарному графику –  68 часов за учебный год. 

 
I четверть II четверть III четверть IV четверть год 

16 часов 16 часов 22 часов 14 часов 68 часов 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 
Личностные результаты 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою страну, свой народ, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

 воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России, ценностям многонационального российского 

общества;  

 при изучении темы «Народы России» формирование представлений обучающихся о 

России как многонациональном государстве, разнообразии народов, их традициях, 

вероисповедовании. 

 Воспитание интернациональных чувств, толерантного отношения к людям других 

национальностей. 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку и его мнению. 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и 

соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, 

лавина, сель, шторм, ураган и т.п.); 

 совершенствование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с задачей поставленной учителем; 

 формирование навыка преобразования информации из одного вида в другой (текст в 

таблицу, схему). 

 формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; знать и 

использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и 

рационального использования, принимать участие в мероприятиях по охране 

природы.; 
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 формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 

социально значимом труде; 

 Воспитывать уважительное отношение к представителям малых коренных народов. 

 Учить детей гордиться богатствами недр страны, его лесными массивами и 

понимать необходимость их рационального использования. 

 При знакомстве с достопримечательностями городов европейской и азиатской 

частей России воспитывать эстетические чувства и понимание необходимости 

сохранения исторических и культурных памятников 

    
Предметные результаты 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 название своего государства, 

его столицы; 

 названия природных зон 

России; 

 типичных представителей 

растительного и животного 

мира в природной зоне, где 

проживает обучающийся; 

 основные занятия населения 

природной зоны, в которой 

проживает обучающийся; 

 правила поведения в природе. 

Учащиеся должны уметь: 

 показывать границы России на 

физической карте РФ; 

 принимать участие в 

мероприятиях по охране 

окружающей среды; правильно 

вести себя в природе 

 

 

Обучающиеся должны знать: 

 положение России на физической карте, карте 

полушарий и глобусе; 

 пояса освещенности, в которых расположена 

наша страна; 

 природные зоны России; 

 природные условия и богатства России, 

возможности использования их человеком; 

 типичных представителей растительного и 

животного мира в каждой природной зоне; 

 хозяйство, основное население, его занятия и 

крупные города в каждой природной зоне, 

 экологические проблемы и основные 

мероприятия по охране природы в России. 

 правила поведения в природе: 

 названия географических объектов на 

территории России, указанные в программе. 

Учащиеся должны уметь: 

 показывать границы России на глобусе, карте 

полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное 

описание природы по зонам, пользуясь 

картинами и картами; 

 показывать по картам (физической и природных 

зон России) географические объекты, указанные 

в программе; 

 устанавливать простейшие взаимосвязи между 

климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

 делать несложные макеты изучаемых 

природных зон (с группой учащихся); 

 принимать участие в мероприятиях по охране 

окружающей среды; правильно вести себя в 

природе; 

  выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии России» для 7 класса специальной 

коррекционной школы (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с учетом 

индивидуальных возможностей учащихся. 
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Содержание программы 

 
Раздел Основные темы 

Особенности природы и 

хозяйства России 

(общая характеристика)  

(11 ч) 
 

Географическое положение России на карте мира.  

Европейская и азиатская части России. 

Административное деление России. 

Разнообразие рельефа.  

Полезные ископаемые, их основные месторождения.  

Климат России.  

Водные  ресурсы России, их использование.  

Население России. Народы России.  

Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли.  

Сельское  хозяйство, его отрасли.  

Транспорт. Экономическое развитие европейской и 

азиатской частей России.  
Природные зоны России 

(56 ч) 

Размещение природных зон на территории  России. 

Карта природных зон  России (2 ч) 

Зона арктических пустынь 

(5 ч) 

Положение на карте.  

Климат.  

Растительный и животный мир. 

Население и его основные занятия. 

Северный морской путь. 

Зона тундры (8 ч) Положение на карте.  Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Водоемы тундры. 

Растительный мир. 

Животный мир. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, Норильск, 

Анадырь.  

Экологические проблемы Севера. Охрана природы  тундры. 

Лесная зона (18 ч) 

 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые.  

Климат. Реки, озера, каналы.  

Растительный мир. Хвойные леса (тайга ). 

Смешанные и лиственные леса. 

Животный мир. 

Пушные звери. 

Значение леса.  

Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство Центральной 

России. 

Города Центральной России.  

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России.  

Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, 

Архангельск,  Новгород, Псков, Калининград. 

Западная Сибирь. 

Восточная Сибирь. 

Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса.  

Обобщающий урок по лесной зоне.  

Зона степей (8 ч) 

 

Положение на карте. Рельеф.  Полезные ископаемые. Реки.  

Растительный мир. 



7 

 

Животный мир . 

Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, 

Оренбург, Омск,  

Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград,  

Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. 

Охрана природы зоны степей. 

Зона пустынь и  

полупустынь (7 ч) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. 

Растительный мир. 

Животный мир. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города зоны полупустынь и пустынь. 

Зона субтропиков (3 ч) Положение на карте.  

Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города-курорты  Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик). Город 

Новороссийск. Города южного  берега Крыма 

(Ялта, Алупка, Алушта, Судак и Коктебель). 

Высотная поясность  

в горах (5 ч) 

 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат.  

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. 

Города и экологические проблемы Урала. 

Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. 

Население и его основные занятия. Города. 

Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города 

Обобщающий урок по географии России ( 1 ч) 

Межпредметные связи 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и сельском 

хозяйстве, охрана вод, («Природоведение») 

Города нашей Родины («Природоведение»). 

Разнообразие растительного и животного мира, охрана растений и животных 

(«Биология»). 

Длина рек, высота гор, численность населения («Математика»).  

Работа с глиной, пластилином, природным материалом при изготовлении несложных 

макетов по природным зонам («Ручной труд»). 

Использование леса («Столярное, переплетное дело»).  

Добыча, свойства и использование металлов («Природоведение», «Слесарное дело»).  

Различение цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы 

Работа с физической картой и картой природных зон России. 

Нанесение на контурные карты изученных объектов и надписывание их названий. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной 

зоны растений и животных. 

Изготовление из бумаги условных знаков полезных ископаемых для работы с магнитной 

картой (природных зон России). 

Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, помогающих понять 

причинно-следственные зависимости. 

Изготовление несложных макетов по различным природным зонам. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BB%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%83%D0%BF%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%83%D1%88%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C
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Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1.  Особенности природы и хозяйства России 11 

2.  Природные зоны России 2 

3.  Зона арктических пустынь 5 

4.  Зона тундры 8 

5.  Лесная зона 18 

6.  Зона степей 7 

7.  Зона полупустынь и пустынь 6 

8.  Зона субтропиков 2 

9.  Высотная поясность в горах 5 

10.  Свой край на карте России 3 

11.  Обобщающий урок по географии России 1 

 Всего 68 

 

 

Материально-техническое 

обеспечение образовательной деятельности 

 

 Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5 - 9 

классы. Природоведение. Биология. География/ Т.М. Лифанова и др. – 

М.: Просвещение, 2018. – 310 с.; 

 Лифанова Т. М. География. Методические рекомендации. 6–

9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы / Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. —  М.: Просвещение, 

2020. — 307 с. 

 География. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы: с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. 15-е изд. – М.: 

Просвещение, 2020. – 175 с.   

 География. Рабочая тетрадь. 7 класс: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / Т.М. Лифанова, – М.: 

Просвещение, 2018.  

 Современные образовательные технологии в обучении географии. Опыт 

работы, разработки уроков. Авторы-составители О.А. Бибекова, Л.А. 

Ласикова, Н.В.  Приходько (Волгоград: Учитель, 2011). 

 Т.М. Лифанова, Е.В. Подвальная. Уроки географии в специальной 

(коррекционной) школе. Пособие для учителя специальных 
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(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (М.: 

Просвещение, 2013).  

 Земля. Голубая планета. Библиотека школьника. Справочное издание для 

среднего школьного возраста. (М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013. 

 Компьютер  

 Интерактивная доска 

 Мультимедиапроектор  

 Магнитная доска 

 Календарь природы на картоне (набор) 

 Коллекция полезных ископаемых для начальной школы 

 Коллекция каменный уголь и продукты его переработки 

 Коллекция строительных материалов 

 Набор раздаточных образцов полезных ископаемых 

 Атласы  

 Глобусы 

 Карты (физические, полушарий, материков, административные) 

 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«География» 

Данная рабочая программа по учебному предмету «География» 

разработана для учащихся 7 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант1). 

Целью данной программы является дать элементарные, но научные и 

систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, 

России, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила 

поведения в природе.  

Курс 7 класса полностью посвящен знакомству с природой и 

хозяйством России.  Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны рассматривается в 

тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного 

хозяйства. Значительное внимание уделено экологическим проблемам. 

  В содержании учебного материала выделены два основных блока: 

III. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 

IV. Природные зоны России. 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и по 
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темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, 

содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий в формах:  

 письменных (тест, проверочные, самостоятельные, практические 

работы); 

 устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, 

творческой работы. 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок, с 

целью: 

 объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

АООП; 

 соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных стандартов обучающихся 

с умственной отсталостью; 

 оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании.  

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 2 часа в неделю, в год – 68. 
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Информационно-образовательные ресурсы 

 

Министерство природных ресурсов и экологии РФ 

http://www.mnr.gov.ru/index.php 

Современные уроки природоведения http://tana.ucoz.ru- 

 Методические материалы для уроков природоведения- http://pedsovet.su 

 Всероссийское общество охраны природы    

http://ecolopro.ru/ru/eco/nocommercial_organization/vserossijskoe_obschestvo_oh

rany_prirody/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/  

Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании"  http://www.ict.edu.ru/  

Викиучебник (открытые книги)  http://ru.wikibooks.org/wiki/  

Всероссийский интернет-педсовет  http://pedsovet.org/  

Сайт для учителей Завуч.инфо  http://www.zavuch.info/  

Сеть творческих учителей  http://www.it-n.ru/  

 

Электронные библиотеки, словари 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия  http://www.megabook.ru/  

Рубикон: энциклопедии, словари, справочники  http://www.rubricon.com/  

Универсальный справочник-энциклопедия All-in-One 

http://www.sci.aha.ru/ALL/  

 

География-http://sch29.spb.edu.ru/office/links/geograf.htm 

Единая коллекция ЦОР- http://sch29.spb.edu.ru/office/links/geograf.htm 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам- http://window.edu.ru 

Русское географическое общество- http://www.rgo.ru 

National geographic- http://photography.nationalgeographic.com/photography 

Виртуальный кабинет географии- http://geograph.ucoz.kz 

МИОО Методическая лаборатория географии- 

 http://geo.metodist.ru/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1 

Онлайн Энциклопедия Кругосвет - www.krugosvet.ru  

Завуч- Инфо (методическая копилка)- www.zavuch.info 

Сеть творческих учителей. Сообщество учителей географии - http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=3436&tmpl=com 

Педагогическое сообщество Е. Пашковой - http://pedsovet.su 

Мир презентаций- http://mirppt.ucoz.ru/index/prezentacii_po_geografii/0-6 

Коллекция презентаций- http://pptgeo.3dn.ru/index/0-4 

http://pedsovet.su/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://ru.wikibooks.org/wiki/
http://pedsovet.org/
http://www.zavuch.info/
http://www.it-n.ru/
http://www.megabook.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.sci.aha.ru/ALL/
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