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Пояснительная записка 

 

  Адаптированная рабочая программа учебного предмета «География» 

для 7 класса составлена на основе следующих нормативных правовых 

актов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024–2025 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 85 от 27.08.2024 г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 58 от 25.05.2023 г. 

 
 

 

Предмет «География» входит в обязательную часть адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в урочной деятельности.  

Географический материал в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции познавательной 

деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития: они учатся 

анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, 

какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, 

развивает воображение учащихся. Систематическая словарная работа на 

уроках географии расширяет лексический запас детей со сниженным 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной 

речи. 

Целью данной программы является дать элементарные, но научные и 

систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, 

России, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила 

поведения в природе.  

Основными задачами являются: 

• формирование элементарных географических представлений; 

• развитие ключевых компетенций учащихся (коммуникативные, 

информационные, и др.); 

• развитие любознательности, научного мировоззрения; 

• формирование умения работать с географической картой, графической 

наглядностью; 

• привитие любви к Родине, её природе, умения бережно относится к 

природе своего края; 

• привитие гражданских и патриотических чувств. 

 

       Общая характеристика учебного предмета 
    

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и 

хозяйством России. Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны рассматривается в 

тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного 

хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим проблемам. 

Необходимо вскрыть причины обострения экологических ситуаций в 

некоторых районах нашей страны. 

На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 

класс, в содержании учебного материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России — 11 ч 

П. Природные зоны России — 57 ч. 

Задача первого блока этого раздела создать целостное представление о 

своей родине, раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, 

населения и хозяйства. 

Учителю географии необходимо подумать о рациональном 

распределении времени на изучение общих и зональных вопросов. 

Целесообразно уже при изучении I блока иллюстрировать общие положения 

конкретными примерами, подготавливая таким образом обучающихся к 

изучению отдельных природных зон. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная 

характеристика природных зон России: изучаются особенности климата, 

природы, условия жизни и хозяйственной деятельности людей, местные 

экономические, социальные и экологические проблемы, 

достопримечательности разных уголков нашей Родины.  
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На уроках обучающиеся пользуются современными географическими 

картами (физической, политико-административной и картой природных зон 

России). При изучении географии России констатируются новые 

национально-территориальные образования, подчеркивая культурные и 

этнографические особенности населения. Важный аспект проблемы – 

развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов и сел. Также 

при изучении географии России учитывается принятое в настоящее время 

новое административное деление России на федеральные округа. 

   Принципы отбора основного и дополнительного материала связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, 

логикой внутри предметных связей, а также с возрастными и психическими 

особенностями развития обучающихся. 

 

 Для реализации программного содержания используется учебник: 

География. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы: с 

прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. 15-е изд. – М.: Просвещение, 2024. – 

175 с.  (входит в Федеральный перечень учебников на 2024-2025 уч. г.); 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
         
Учебный предмет «География» входит в образовательную область 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Природоведение» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

 формирование чувства патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России, ценностям 

многонационального российского общества;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку и его мнению. 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и 

соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей (наводнения, лавина, сель, шторм, ураган и т.п.); 

 формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; 

знать и использовать на практике правила поведения в природе, ее 
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сохранения и рационального использования, принимать участие в 

мероприятиях по охране природы; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта 

участия в социально значимом труде. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России;  

 понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты;  

 показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – 

генерализация линий рек, пунсоны, таблички с названиями) 

географические объекты, указанные в программе; 

 определять направления на карте с опорой на вспомогательные средства;  

 показывать границы России на физической карте РФ; 

 показывать на карте природные зоны. называть природные зоны с опорой 

на карту; 

 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; 

правильно вести себя в природе; 

 делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой 

обучающихся) под руководством учителя; 

 выделять, описывать существенные признаки географических объектов и 

явлений с помощью учителя;   

 использовать географические знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень:  

 показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической 

карте и карте природных зон России, давать элементарное описание 

природы по зонам, пользуясь картинами, картами и планом; 

 показывать по картам (физической и природных зон России) 

географические объекты, указанные в программе; 

 устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и 

животным миром, природными условиями и занятиями населения; 

 выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений с помощью учителя;   

 сравнивать географические объекты, факты, явления, события по 

заданным критериям; 
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 вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической 

среды, оценивать их изменения в результате природных и антропогенных 

воздействий;  

 находить в различных источниках, указанных учителем, учебную 

информацию;  

 называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и 

исторические памятники своей области. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1.  Особенности природы и хозяйства России 11 

2.  Природные зоны России 2 

3.  Зона арктических пустынь 5 

4.  Зона тундры 8 

5.  Лесная зона 18 

6.  Зона степей 7 

7.  Зона полупустынь и пустынь 6 

8.  Зона субтропиков 2 

9.  Высотная поясность в горах 5 

10.  Свой край на карте России 3 

11.  Обобщающий урок по географии России 1 

 Всего 68 

 

 

Материально-техническое 

обеспечение образовательной деятельности 

 

 Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5 - 9 

классы. Природоведение. Биология. География/ Т.М. Лифанова и др. – 

М.: Просвещение, 2018. – 310 с.; 

 Лифанова Т. М. География. Методические рекомендации. 6–

9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы / Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. —  М.: Просвещение, 

2020. — 307 с. 

 География. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы: с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. 19-е изд. – М.: 

Просвещение, 2024. – 174 с.   
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 География. Рабочая тетрадь. 7 класс: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / Т.М. Лифанова, – М.: 

Просвещение, 2023.  

 Современные образовательные технологии в обучении географии. Опыт 

работы, разработки уроков. Авторы-составители О.А. Бибекова, Л.А. 

Ласикова, Н.В.  Приходько (Волгоград: Учитель, 2011). 

 Компьютер  

 Интерактивная доска 

 Мультимедиапроектор  

 Магнитная доска 

 Календарь природы на картоне (набор) 

 Коллекция полезных ископаемых для начальной школы 

 Коллекция каменный уголь и продукты его переработки 

 Коллекция строительных материалов 

 Набор раздаточных образцов полезных ископаемых 

 Атласы  

 Глобусы 

 Карты (физические, полушарий, материков, административные) 

 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«География» 

Данная рабочая программа по учебному предмету «География» 

разработана для учащихся 7 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант1). 

Целью данной программы является дать элементарные, но научные и 

систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, 

России, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила 

поведения в природе.  

Курс 7 класса полностью посвящен знакомству с природой и 

хозяйством России.  Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны рассматривается в 

тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного 

хозяйства. Значительное внимание уделено экологическим проблемам. 

  В содержании учебного материала выделены два основных блока: 

I. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 
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II. Природные зоны России. 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и по 

темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, 

содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий в формах:  

 письменных (тест, проверочные, самостоятельные, практические 

работы); 

 устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, 

творческой работы. 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок, с 

целью: 

 объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

АООП; 

 соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных стандартов обучающихся 

с умственной отсталостью; 

 оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании.  

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 2 часа в неделю, в год – 68. 
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Критерии оценивания результатов 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

 

Предметных результатов 

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты 

самостоятельно; 

 понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными 

распространенными предложениями; 

 соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, 

подтверждающие высказанное суждение;   

 классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

 дает последовательное описание объекта, раскрывающее его 

существенные признаки и свойства;  

 правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и 

показе объекта;  

 дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в 

построении предложении; 

 не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена 

последовательность в описании объекта, явления. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на 

карте; 

 дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

 материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в 

помощи учителя; 

 испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

  самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить 

причинно-следственные связи. 

Оценка «2» - не ставится. 
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Тестовый контроль 

Все тестовые задания разработаны с учётом групп обученности 

учащихся и предназначены для выявления уровня знаний по заданной теме. 1 

группа – выполняет все задания тестов. 2 группа – сокращённый объём 

заданий. 3 группа – задания выбираются индивидуально для каждого 

ребенка. Оценка уровня знаний проводится после изучения темы, раздела. 

Критерии оценивания 

1 группа                                                                          

Оценка 5 ставится, если все ответы правильные и работа выполнена 

самостоятельно. 

Оценка 4 ставится, если допущена 1-2 ошибки. 

Оценка 3 ставится, если допущены более 2 ошибок. 

Не справился с заданием, если допущены более 3 ошибок. 

2 группа 

Оценка 5 ставится, если все ответы правильные и работа выполнена с 

небольшой помощью. 

Оценка 4 ставится, если допущена 1-2 ошибки. 

Оценка 3 ставится, если допущены более 2 ошибок 

3 группа 

Оценка 5 не ставится 

Оценка 4 ставится, если допущена 1-2 ошибки. 

Оценка 3 ставится, если работа выполнена небрежно и допущены более 3 

ошибок 
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Приложение № 3 

 

Информационно-образовательные ресурсы 

 

Министерство природных ресурсов и экологии РФ 

http://www.mnr.gov.ru/index.php 

Современные уроки природоведения http://tana.ucoz.ru- 

 Методические материалы для уроков природоведения- http://pedsovet.su 

 Всероссийское общество охраны природы    

http://ecolopro.ru/ru/eco/nocommercial_organization/vserossijskoe_obschestvo_oh

rany_prirody/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/  

Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании"  http://www.ict.edu.ru/  

Викиучебник (открытые книги)  http://ru.wikibooks.org/wiki/  

Всероссийский интернет-педсовет  http://pedsovet.org/  

Сайт для учителей Завуч.инфо  http://www.zavuch.info/  

Сеть творческих учителей  http://www.it-n.ru/  

 

Электронные библиотеки, словари 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия  http://www.megabook.ru/  

Рубикон: энциклопедии, словари, справочники  http://www.rubricon.com/  

Универсальный справочник-энциклопедия All-in-One 

http://www.sci.aha.ru/ALL/  

 

География-http://sch29.spb.edu.ru/office/links/geograf.htm 

Единая коллекция ЦОР- http://sch29.spb.edu.ru/office/links/geograf.htm 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам- http://window.edu.ru 

Русское географическое общество- http://www.rgo.ru 

National geographic- http://photography.nationalgeographic.com/photography 

Виртуальный кабинет географии- http://geograph.ucoz.kz 

МИОО Методическая лаборатория географии- 

 http://geo.metodist.ru/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1 

Онлайн Энциклопедия Кругосвет - www.krugosvet.ru  

Завуч- Инфо (методическая копилка)- www.zavuch.info 

Сеть творческих учителей. Сообщество учителей географии - http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=3436&tmpl=com 

Педагогическое сообщество Е. Пашковой - http://pedsovet.su 

Мир презентаций- http://mirppt.ucoz.ru/index/prezentacii_po_geografii/0-6 

Коллекция презентаций- http://pptgeo.3dn.ru/index/0-4 

http://pedsovet.su/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://ru.wikibooks.org/wiki/
http://pedsovet.org/
http://www.zavuch.info/
http://www.it-n.ru/
http://www.megabook.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.sci.aha.ru/ALL/
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