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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа по речевой практике для 4 класса 

составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (пр. № 1599 от 19.12.2014г.), Адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов:  

 

 1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

3. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599;  

4. Закона Тамбовской области от 01.10.2013 г. №321-3 «Об образовании в 

Тамбовской области»;  

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 г.;  

6.Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в 

МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII 

вида» г.Мичуринска,утвержденное директором школы,приказ № 3 от 

01.09.2014 г. 

 

Цель программы: развитие речевой коммуникации обучающихся с 

умственной отсталостью как способности использовать вербальные и 

невербальные средства для осуществления общения с окружающими людьми 

в различных ситуациях.  

Задачи программы:  

-уточнить и обогатить представления об окружающей 

действительности; 
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-расширить возможности понимания учащимися обращённой речи, в 

т.ч. за счёт включения упражнений на прослушивание знакомой речи в 

записи; 

-учить строить устные связные высказывания; 

-совершенствовать диалогические умения школьников и 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

-развивать умения участвовать в контекстном диалоге, составлять 

развёрнутые связные высказывания с опорой на план; 

-развивать интонационную и жестово-мимическую выразительность; 

-развивать навыки устной коммуникации; 

-корректировать  недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

-корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

-формировать положительные нравственные качества и свойства 

личности; 

-воспитывать речевой этикет 

 

Основные направления коррекционной работы: 

 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие основных мыслительных операций; 

 Развитие наглядно – образного и словесно – логического мышления; 

 Коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 Обогащение словаря; 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, ожидаемые 

после 4 года обучения. 

Предметные 

-понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или 

артистами в записи на магнитофонной ленте; 

-выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

-выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения 

после анализа; 

-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

-правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

-сообщать о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

-принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам 

речевых ситуаций; 
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-уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план; 

-слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

 

Личностные результаты: 

1)уточнение представлений о праздниках личных и государственных, 

связанных с историей страны. 

2) Расширение представлений о различных социальных ролях 

(покупатель, пассажир, пациент и др.), своих и окружающих. 

3) Укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей через расширение представлений о нормах этикета и правилах 

культурного поведения. 

4) Овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия (в рамках предметных результатов 2 и 3 годов 

обучения). 

5) Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни (в рамках предметных результатов 2 и 3 годов 

обучения). 

 

 

Место учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 

На изучение предмета «Речевая практика» в 4 классе отводится 2 часа в 

неделю и 68 часов в год, по календарно- тематическому плану – 69 часов. 

Основные  виды организации учебного процесса 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в 

парах и группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные (беседа, рассказ), наглядные, практические 

(упражнения, моделирование речевых ситуаций). 

По характеру познавательной деятельности основными методами обучения 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью являются : 

  - Объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

   - Репродуктивный метод - воспроизведение и применение информации. 

   - Метод проблемного изложения - постановка проблемы и показ пути ее 

решения. 

   - Частично – поисковый метод - дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; 

технологии разноуровневого и дифференцированного обучения, ИКТ. 

Формы контроля 

- устный опрос 
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- практическая работа 

- индивидуальные задания 

- самостоятельная работа 

Межпредметные связи 

         Занятия на уроках речевой практики продуктивны в том случае, когда 

они тесно связаны с другими учебными дисциплинами:  математикой, 

музыкой, рисованием и ручным трудом. 

В процессе уроков учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую, ручной труд, конструктивную, изобразительную, 

которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению 

элементарных представлений об окружающем мире. 

 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 
обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 
1.Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 

содержанию и организации. 
2.Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
3.Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 
4.Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования 

знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников. 
Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 
Базовые учебные действия: 

• умение принимать и сохранять учебную задачу; 

• умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой 

и умственной форме; 

• умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и в конце действия; 
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• умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 
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Содержание программы 

Учебный предмет «Речевая практика» включает в себя 4 раздела с 

постепенным расширением и усложнением учебного материала. 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчёт о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 

виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов, предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи.Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование 

силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и 

жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки 

и др.). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 
Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, 

в поздравительной открытке.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», 

«Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение 

познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 
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Этикетные правила приветствия:  замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», 

«счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», 

«чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как 

хорошо ты …», «Как красиво!» и др. 

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я – дома» (общение с близкими людьми, приём гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в 

секции, в творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью 

(в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в  общественных местах (кино, 

кафе и др.)   

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации 

их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для 

отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», 

«Знакомство в гостях».    

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение  представлений по теме речевой ситуации.  

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.  
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Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение 

ролей, сюжета игры, его вариативности.   

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Учебно-тематический план 

№ Наименование раздела, темы Количество 
часов 

1. Аудирование и понимание речи 5 

2. Дикция и выразительность речи 4 

3. Общение и его значение в жизни 5 
4. Организация речевого общения (по лексическим 

темам) 
4 

5. Я и  мои товарищи 17 
6. Я дома  6 
7. Играем в сказку 11 
8. Мы - писатели 4 
9.  Я за порогом дома 9 
10. Я в мире природы 3 
11. Повторение пройденного материала 1 
Всего 69 
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Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература 

1.Речевая практика. 4 класс : учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы / С.В.Комарова. – 2- е изд. – М. : Просвещение, 2019. 

Дополнительная литература 

1. Васильева Н.Н. Развивающие игры для дошкольников/ Ярославль: 

Академия развития, 2001. 

2. Девина И.А. Управляем эмоциями.- М.: Издательство "Ось - 89", 2014.  

(Учебное пособие для письменных творческих заданий). 

3.Лёвушкина О.Н. Словарная работа в начальных классах/М.: Владос, 2003. 

4. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для 

детей с общим недоразвитием речи. - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2015. 

5.Новоторцева Н.В. Развитие речи детей/ Ярославль: Академия развития, 

1996. 

6. Поле речевых чудес: Учебное пособие. Екатеринбург: ТОО "ГриК",  2012.  

7. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений для обучающихся с УО: 0-4 классы. / Под ред. В.В.Воронковой.– 

М.: «Просвещение», 2013.  

8. Русский язык1-4 классы: Развитие устной речи и коррекция письма. 

Инновационные подходы: конспекты уроков, упражнения, занимательные 

задания/авт.- сост. И.В.Фомина, И.В.Щербакова.- Волгоград: Учитель, 2009 

9. Худенко Е.Д.. Планирование уроков развития устной речи на основе 

знакомства с окружающим миром в 4 классе коррекционных образовательных 

учреждений.- РФ М: «АРКТИ», 2004. 
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Материально-техническое обеспечение 

 

 1.Ноутбук 

 2.Мультимедиапроектор 

 3.Переносной экран 

4.Слайд-комплекты (20 слайдов, методические рекомендации) 

 5.Развитие речи 

 6.Сочини рассказ 

 7.Расскажи о человеке 

 8.Репродукции картин « Времена года» 

 9.Рисунки: транспорт, посуда, мебель, одежда, овощи, фрукты, 

птицы,домашние и дикие животные. 

10.Раздаточный материал по темам. 

11.Книжки-малышки 

12.Тесты-тренажёры 

13.Презентации по темам (ЭОР) 
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Интернет-ресурсы 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ. 

http://fsu.edu.ru/p1.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов 

http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом "Первое сентября" http://1september.ru/ 

Издательство "АСТ"   http://www.ast.ru/ 

Издательство "Детская литература"  http://www.detlit.ru/ 

Издательство "Просвещение"  http://www.prosv.ru/ 

Издательство "Учитель"  http://www.uchitel-izd.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fsu.edu.ru/p1.html
http://ndce.edu.ru/
http://1september.ru/
http://www.ast.ru/
http://www.detlit.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.uchitel-izd.ru/
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Приложение 

 

Система оценки достижений обучающихся 

          Знания, умения и навыки обучающихся по предмету «Речевая 

практика» оцениваются по результатам индивидуального и фронтального 

опроса обучающихся. Оценивание происходит в соответствии с положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 

При оценке итоговых результатов освоения программы по речевой 

практике должны учитываться психологические возможности младшего 

школьника, нервно-психические проблемы, возникающие в процессе 

контроля, ситуативность эмоциональных реакций ребёнка.  

В четвёртом  классе используются один вид оценивания - текущее. 

Текущее оценивание - наиболее гибкая проверка результатов обучения, 

которая сопутствует процессу становления умения и навыка. Его основная 

цель - анализ хода формирования знаний и умений учащихся, формируемых 

на уроках речевой практики. Это даёт возможность участникам 

образовательного процесса своевременно отреагировать на недостатки, 

выявить их причины и принять необходимые меры к устранению. 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся. 

Как показывает практика, работа учащихся на уроках речевой 

практики не может оцениваться по традиционной 5 -ти бальной 

системе в связи с отрицательной эмоциональной реакцией детей на 

низкую оценку их речи. Для поощрения речевых достижений  

предпочтительнее использовать мотивационную шкалу "хорошо - 

очень хорошо - отлично". При этом принимается во внимание не 

конечный результат работы, а продвижение ребёнка в речевых 

умениях на данный момент, тем самым мотивируется любая его 

попытка участвовать в общении. 

Устный опрос учащихся является одним из методов ЗУН 

учащихся коррекционной школы. При оценке устных ответов 

принимается во внимание:  

 правильность ответа по содержанию; свидетельствующая об 

осознанности усвоения изученного материала;  

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания;  

 последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание 

материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно 

сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает 

единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится ученику, если он дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности и 

исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при 
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работе с текстом или разборе предложения допускает одну-две ошибки, 

которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится ученику, если он обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно 

и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; нуждается в постоянной 

помощи учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей 

или наиболее существенной части изученного материала; в работе с текстом 

делает грубые ошибки, не использует помощь учителя. 

 

 


