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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

1. Федерального закона  "Об образовании в Российской 

Федерации" от    29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020; 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 
г.; 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ 

№ 3  от 01.09.2014 г. 

  

Курс «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), поскольку овладение знаниями и умениями в области речевой 

коммуникации является необходимым условием успешной социализации 

обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Основная цель формирования речевой коммуникации у детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно 

связана с целью реализации АООП и заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта, подготовки их к жизни в современном обществе 

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой 

коммуникации учащихся с интеллектуальной недостаточностью как 

способности использовать вербальные и невербальные средства для общения 

с окружающими людьми в различных ситуациях. 

Работа с учащимися третьего класса предполагает, что школьникам 

представляется большая самостоятельность при выполнении заданий, в ходе 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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обучения выделяется больше времени для совместного выполнения заданий 

(работа в парах и подгруппах), используется методический прием 

«маленький учитель». 

Отличительной особенностью уроков «Речевой практики» начиная с 

третьего класса является работа над формированием у школьников 

понимания значения речи и культуры общения в жизнь людей. 

Такой подход подразумевает, что взрослый, учитель, организующий 

уроки речевой практики, станет для третьеклассников собеседником, 

помощником при выполнении некоторых заданий, который на начальной 

стадии активно контролирует и направляет их речевую деятельность, 

помогает им понять и освоить ситуацию игры, но постепенно  становится 

участником игры и лишь вносит в нее необходимые коррективы, управляет 

процессом общения «изнутри». 

Цель: развитие речевой коммуникации обучающихся с умственной 

отсталостью как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для осуществления общения с окружающими людьми в различных 

ситуациях.  

В 3 классе решаются специфические задачи:  

-уточнить и обогатить представления об окружающей 

действительности; 

-расширить возможности понимания учащимися обращённой речи, в 

т.ч. за счёт включения упражнений на прослушивание знакомой речи в 

записи; 

-учить строить устные связные высказывания; 

-совершенствовать диалогические умения школьников и 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

-развивать умения участвовать в контекстном диалоге, составлять 

развёрнутые связные высказывания с опорой на план; 

-развивать интонационную и жестово-мимическую выразительность; 

-развивать навыки устной коммуникации; 

-корректировать  недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

-корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

-формировать положительные нравственные качества и свойства 

личности; 

-воспитывать речевой этикет 

Основной формой организации деятельности детей на уроках является 

речевая ситуация (тематическая ролевая игра), позволяющая воспроизвести 

базовые условия естественного общения. Речевые навыки, сформированные в 

речевых ситуациях, переносятся в спонтанное общение. 

Развитие жизненной компетенции: 

 Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, 



5 

 

созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 Овладение навыками коммуникации; 

 Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации; 

 Осмысление своего социального окружения и освоению 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

 Основные направления коррекционной работы: 

 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие основных мыслительных операций; 

 Развитие наглядно – образного и словесно – логического 

мышления; 

 Коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 Обогащение словаря; 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, 

навыках. 

Формы контроля 

- устный опрос 

- практическая работа 

- индивидуальные задания 

- самостоятельная работа 

Межпредметные связи 

         Занятия на уроках речевой практики продуктивны в том случае, 

когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами:  математикой, 

музыкой, рисованием и ручным трудом. 

       В процессе уроков учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую, ручной труд, конструктивную, изобразительную, 

которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению 

элементарных представлений об окружающем мире. 

Место учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 

На изучение предмета «Речевая практика» в 3 классе отводится 2 часа в 

неделю. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, ожидаемые 

после 3 года обучения 

Достаточный уровень: 

понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или 

артистами в записи на магнитофонной ленте; 

выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения 

после анализа; 

участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
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правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

сообщать о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам 

речевых ситуаций; 

уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план; 

слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

 

Минимальный уровень: 

выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми; 

знать свое имя и свою фамилию, адрес дома, объяснять, как можно 

доехать или дойти до школы (по вопросам учителя); 

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя; 

участвовать в беседе; 

слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

 

Личностные результаты, ожидаемые после 3 года обучения: 

1)Уточнение представлений о праздниках личных и государственных, 

связанных с историей страны. 

2) Расширение представлений о различных социальных ролях 

(покупатель, пассажир, пациент и др.), своих и окружающих. 

3) Укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей через расширение представлений о нормах этикета и правилах 

культурного поведения. 

4) Овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия (в рамках предметных результатов 2 и 3 годов 

обучения). 

5) Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни (в рамках предметных результатов 2 и 3 годов 

обучения). 

Формы организации учебных занятий 
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Основная форма организации обучения в третьем классе, как и на 

предыдущих годах обучения - урок «Речевой практики», в ходе которого 

школьники привлекаются к участию в ролевой игре по теме речевой 

ситуации. Уроки также могут быть организованы в форме инсценировок, 

творческих работ. 

В ходе ролевой игры разворачиваются различные сюжеты в рамках 

выбранной темы. 

Начиная с третьего класса, работа над каждой темой должна 

предваряться решением проблемной ситуации, что помогает школьникам 

понять значение речи и культуры общения в жизни людей. Завершение 

работы над каждой темой (представленное в учебнике рубрикой «Это 

важно!») также ориентирует на осмысление правил речевого общения. 

Роль самого учителя в процессе подготовки и проведения ситуации 

постоянно меняется. На начальной стадии работы учитель активно 

контролирует деятельность детей, помогает им понять роль, «вжиться» в неё. 

Постепенно он становится участником игры. И здесь очень важно, чтобы 

учитель сам верил в речевую ситуацию, в её эффективность, так, как только 

это условие позволит добиться результатов не только в развитии речи, но и в 

развитии коммуникации учащихся. 

Будучи участником речевой ситуации, учитель может вносить 

необходимые коррективы в работу, управлять процессом общения. 
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Содержание программы 

Учебный предмет «Речевая практика» включает в себя 4 раздела с 

постепенным расширением и усложнением учебного материала. 

Общение и его значение в жизни. 

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они 

на наше общение с ними? 

Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем 

разгадать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас 

животные? 

Речевое общение. Правила речевого общения. Освоение правил 

речевого общения. 

Письменное общение. Использование письменного общения в жизни. 

 Аудирование. 

Повторение оппозиционных слоговых структур, слов – паронимов, 

предложений, различных по количеству слов. Игра «Маленький учитель», 

выполнение подобных заданий детьми (с помощью учителя). 

Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с 

магнитофонной записи или просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного или просмотренного. 

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению. Объяснение выбора. 

 Дикция и выразительность речи.  
Совершенствование речевого дыхания. 

Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных 

диалогов по подражанию. 

Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь. Использование нужной 

силы голоса в различных ролевых ситуациях. 

Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств 

соответствующим тоном голоса в специально подобранных диалогах. 

Различение на рисунках выражения этих чувств. 

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, 

повествовательной и восклицательной интонацией. Обыгрывание ситуаций.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за 

порогом дома»,  «Мы собрались поиграть!», «Мои друзья», «Мир природы». 

Определение темы ситуации, обсуждение того, что именно сказать по 

этой теме. Обсуждение и подготовка атрибутов речевой ситуации. 

Отгадывание загадок, составление загадок с опорой на наглядный 

материал. 

Совершенствование умения участвовать в вопросно – ответных 

диалогах.  

Составление диалогов типа «вопрос - сообщение». 
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Составление совместно с учителем разных по содержанию 

предложений с опорой на иллюстративный материал по теме ситуации. 

Замена  часто повторяющегося слова школа  другими словами 

(местоимениями). Фиксация символами каждого предложения в процессе 

подготовки, последующее составление связного высказывания (4 – 5 

предложений). 

 Культура общения. 

Выражение просьбы. Речевое общение со старшими. Общение с 

друзьями. Дифференциация речевого поведения в соответствии с ситуацией. 

Речевое общение с малознакомыми людьми.  

          Учебные часы: 
- по учебному плану: 70 часов в год (2 часа в неделю) 

- по учебно-календарному графику: 69 часов. 
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Учебно-тематический план 

№ Наименование раздела 
 

Количество часов 

1. Школьная жизнь 7 

2. Мы собрались поиграть 6 

3. Я дома 13 

4. Мои друзья 8 

5. Играем в сказку 15 

6. Я за порогом дома 12 

7. Мир природы 8  

Всего 
 

69 
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Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература 

1. Речевая практика. 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоат. программы / С.В.Комарова. -  

М.: «Просвещение», 2018.       
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Материально-техническое обеспечение 

1. Ноутбук. 
2. Мультимедиапроектор. 

3. Переносной экран. 
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Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный портал «Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании» http://www.ict.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ 

http://fsu.edu.ru/pl.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом «Первое сентября» http://1september.ru/ 

Издательство «АСТ» http://www.ast.ru/ 

Издательство «Детская литература» http://www.detlit.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Учитель» http://www.uchitel-izd.ru/ 
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