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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе 

следующих нормативных правовых актов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

5.  «Адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 57; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-

2025 учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 85 от 

27.08.2024; 

        7.    Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 58 от 24.05.2023. 

     8.     Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и 

дополнениями)»; 

         9.   «Адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 8.3», 

утвержденной приказом директора от 25.05.2023 № 61; 
 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника С.В. 

Комаровой «Речевая практика» (4 класс) для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы - М.: Просвещение, 2023 и обеспечивает реализацию требований 
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адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной 

области  «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств детей; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 4 

классе определяет следующие задачи: 

− ускорение процесса овладения разговорной речью на основе 

коррекции всех составляющих речевой акт компонентов; 

− улучшение таких качественных характеристик устной речи, как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

− развитие умения составлять рассказ с опорой на иллюстрации, на 

фиксированную структуру текста, по серии картинок; 

−  развитие творческой активности обучающихся; 

формирование представлений о необходимости обязательного 

выполнения правил, обеспечивающих безопасность человека и порядок в 

обществе. 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение данного предмета позволяет совершенствовать у обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) навыки устной коммуникации, произносительной стороны 

речи; расширяет представления об окружающей действительности, 

обогащает их словарный запас, формирует начальные представления о 

культуре общения. А так же обогащает лексическую и лексико-

грамматическую стороны речи, развивает навыки связной устной речи и 

применение этих навыков в различных ситуациях общения; знакомит со 

средствами устной выразительности, нормами речевого этикета. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана.  

На изучение предмета «Речевая практика» во 4 классе отводится по 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 68  часов. 

 

Планируемые результаты  

Личностные: 



 способность положительно относиться к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; 

 представление о различных социальных ролях: собственных и 

окружающих людей; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

− выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно 

доехать или дойти до школы (по вопросам учителя участвовать в ролевых 

играх в соответствии с речевыми возможностями); 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой 

на иллюстративный материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие 

стихотворения по образцу учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь 

на картинно-символический план. 

Достаточный уровень: 

− понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных 

артистами в аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию 

услышанного; понимать содержание детских радио- и телевизионных 

передач, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

− уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь 

на образец учителя и анализ речевой ситуации; участвовать в диалогах по 

темам речевых ситуаций;  

− правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие 

выражения; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки 

по темам речевых ситуаций; 

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на 

картинно-символический план. 

 

Содержание программы 
Содержание курса «Речевая практика» как учебного предмета 

представлено следующими разделами:  



1. Аудирование и понимание речи. 

2. Дикция и выразительность речи. 

3. Общение и его значение в жизни. 

4. Организация речевого общения (базовые формулы речевого 

общения; примерные темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой 

ситуацией). 

Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую 

структуру и, в достаточной степени, представляет основы речевой практики 

необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих 

ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к 

самостоятельной жизни в современном обществе. 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за 

учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или 

рассказов с последующим пересказом прослушанного. 

 Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в 

различных речевых ситуациях. 

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего 

человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, 

ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых 

фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью 

мимики и жестов в сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и 

без них. 

 Общение и его значение в жизни 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали 

радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? 

Что мы понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас 

это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник —  

устный или письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это 

общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 

утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. 

Общепринятые   знаки   в  общении  людей: «Не курить», «Переход», 

«Метро», «Мужской и женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по 

имени и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 



девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, 

поздравительной открытке. 

 Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай 

познакомимся», «Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы 

«Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…».  Ответные реплики

 на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

 Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

 Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи».     Неофициальные     разговорные     формулы:     

«Привет»,  «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) 

формулы: «Здорóво», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как 

дела?», «Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при 

прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

 Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения 

в гостях. 

 Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю 

с праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю 

тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: 

улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я 

хочу подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

 Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», 

«Как хорошо ты…», «Как красиво!» и др. 

 Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 



 Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно 

мне…», «Можно я…». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…». 

 Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», 

«Пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… 

(имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. 

Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и 

др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание  («Спасибо  за  поздравление»,  «Я  тоже  поздравляю  тебя (Вас)». 

«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

 Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с 

обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм 

обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

 Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

 Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на

 поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как 

красиво!». 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

 «Я за порогом дома» 15ч. 

1.  Праздник – День знаний  1 

2.  Как я провел лето. 1 

3.  Летние забавы. 1 

4.  Зачем нужны книги? 1 

5.  Какие бывают книги 1 

6.  Моя любимая книга 1 

7.  Мы в библиотеке 1 

8.  Я выбираю книгу 1 

9.  Знаки-помощники 1 

10.  Дорожные знаки 1 

11.  Мы – пешеходы 1 

12.  Знаки вокруг меня 1 

13.  «Подскажите, пожалуйста...».  1 

14.  Мы  - пассажиры 1 

15.  Викторина «Дорожные знаки» 1 

 «Играем в сказку» 6ч. 

16.  Слушание сказки «Петушок – Золотой гребешок» 1 



17.  Рассказывание сказки «Петушок – Золотой гребешок» 1 

18.  Декорации к сказке «Петушок – Золотой гребешок» 1 

19.  Скоро будет сказка 1 

20.  Кукольный театр 1 

21.  Наш кукольный театр 1 

 «Мы писатели» 5ч. 

22.  Кто такой писатель? 1 

23.  Создаём сказку 1 

24.  Замысел сказки 1 

25.  Мы сказочники 1 

26.  Моя сказка 1 

 «Я дома» 14ч. 

27.  У телевизора. Кто работает на телевидении. 1 

28.  Полезные и вредные телепередачи  1 

29.  Составляю программу передач 1 

30.  Новогодние сказки, мультфильмы,  песни и стихотворения. 1 

31.  Новогодние истории 1 

32.  Новогодние поздравления.  1 

33.  День   защитника Отечества 1 

34.  Готовимся к празднику. 8 Марта. 1 

35.  Приглашение  в гости 1 

36.  Правила составления приглашения 1 

37.  Приглашение на день рождения 1 

38.  Приглашение на день рождения 1 

39.  Пригласительная открытка 1 

40.  Поклонимся памяти героев  1 

 «Играем в сказку» 3ч. 

41.  Слушание сказки «Лисичка-сестричка» 1 

42.  Рассказывание сказки по иллюстрациям. 1 

43.  Настольные театр сказки «Лисичка-сестричка» 1 

 «В мире природы» 11ч. 

44.  Какая сегодня погода? 1 

45.  Оденемся по погоде 1 

46.  В гостях у леса 1 

47.  Мы друзья или враги природы? 1 

48.  Дары леса 1 

49.  В гости в лес 1 

50.  «К нам весна шагает…» 1 

51.  Ты пришёл к природе в гости. 1 

52.  Правила поведения на водоеме. 1 

53.  Вот и лето наступило. Летняя одежда. 1 

54.  Правила поведения в/на водоеме летом. Правила поведения в лесу. 1 

 «Я и мои товарищи» 14ч. 

55.  Моё настроение 2 

56.  Мои эмоции 1 

57.  Найди слова утешения 1 

58.  Слушание и обсуждение рассказов В.  Осеевой 1 

59.  Давай помиримся 1 

60.  Что такое дружба? 1 

61.  Что тебе подарить? 1 



62.  Поздравления с праздником 1 

63.  Желаю тебе… 1 

64.  Желаю тебе… 1 

65.  Составление письменного поздравления 1 

66.  Дружат в нашем классе девочки и мальчики 1 

67.  Мой друг.  1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 Учебная зона кабинета, оснащённая необходимой школьной  мебелью. 

 Зона отдыха для  обучающихся в классном помещении. 

 Технические средства: компьютер, интерактивная  школьная  доска, 

проектор. 

 Дидактические материалы: раздаточные дидактические материалы по 

темам - карточки  с индивидуальными заданиями, сигнальные карточки, 

сказки, дидактические игры, стихи, загадки, чистоговорки.  

 Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по 

темам, набор карточек с артикуляционными упражнениями, компьютерные 

презентации, игры, игровая атрибутика, игрушки, настольные игры, 

демонстрационные таблицы, фрагменты аудио- и видеозаписей. 

 Учебник  С.В. Комаровой «Речевая практика» (4 класс) для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 2023. 

 

 Аннотация к рабочей программе  

по учебному предмету «Речевая практика». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

разработана для учащихся 4 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант 1). 

Цель программы: формирование и развитие коммуникативных и 

речевых умений в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни 

в современном обществе. 

Содержание программы по учебному предмету «Речевая практика» 

представлено разделами: «Аудирование и понимание речи», «Дикция и 

выразительность речи», «Общение и его значение в жизни», «Организация 

речевого общения». 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и (или) 

по темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета с учетом требований федерального государственного 



образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся класса, 

содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий в форме: 

 устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, 

творческой работы. 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок, с 

целью: 

- объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей 

выявить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 2 часа в неделю, в год – 68 часов. 
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