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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-2025 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 85 от 27.08.2024 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной 

деятельности), утвержденного директором школы, приказ № 58 от 

24.05.2023 

 

Рисование как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную 

и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно 

отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 
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восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

В процессе обучения изобразительного искусства  предусматривается 

решение следующих основных задач: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства; 

 расширение художественно-эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

 формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

 обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 

 обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента, применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы 

с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

 развитие умения выполнять тематические и декоративные 

композиции; 

 воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения 

результата общей изобразительной деятельности ("коллективное рисование", 

"коллективная аппликация"). 

     Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 

следующем: 

 коррекции познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

 развитие аналитических способностей, умение сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать 



 

 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, 

лепку предмета; контролировать свои действия; 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

 развитие  зрительной памяти, внимания, наблюдательности, 

образного мышления, представления и воображения. 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

- Изобразительное искусство. 2 класс: учебник  для 

общеобразовательных  организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы /  М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 5-е изд., стер. 

– Москва : Просвещение, 2022.  

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

формированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован 

принцип связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно 

для осуществления компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Предмет «Рисование  (изобразительное искусство)» имеет исключи-

тельно важное значение для развития детей с нарушением интеллекта. 

На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, они 

также знакомятся с законами композиции и свойствами цвета, с различными 

видами и жанрами искусства и с некоторыми доступными по содержанию 

произведениями известных художников. 

Изобразительное искусство направлено в основном на формирование 

эмоционально-образного, художественного типа мышления, что является 

условием становления интеллектуальной и духовной деятельности растущей 

личности. 

Наряду с названными учебно-воспитательными задачами в настоящей 

программе предусматривается решение специальных задач, например: 

коррекция недостатков психического развития, коррекция мелкой моторики, 

а также развитие речи обучающихся, организующей и направляющей их 

умственную и практическую деятельность. На уроках изобразительного 

искусства социализация осуществляется через воспитание у детей бережного 

отношения к окружающей природе, любви к родному краю, умение видеть 

красивое. Беседы об искусстве способствуют эстетическому воспитанию 

детей, обогащению словаря и развитию речи учащихся. 

 

 

 

 



 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Рисование  (изобразительное искусство)» входит в 

предметную область «Искусство» и является обязательной частью учебного 

плана образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Согласно программе и учебному плану 

ОО количество учебных часов по предмету – 1 час в неделю, в год – 34 часа. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты обучения в связи с усвоением учебной 

программы по изобразительному искусству: 

 • положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной 

деятельности; 

 • понимание красоты в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции («красиво» / «не красиво»); 

 • оценка собственных возможностей и формируемых умений по 

передаче свойств объектов и явлений окружающего мира, а также отражению 

собственных впечатлений с помощью изобразительной деятельности; 

• умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

 • развитие эстетических потребностей и чувств, проявление чувства 

радости от восприятия красоты окружающей действительности; 

 • проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи; 

 • проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому 

творчеству; 

 • стремление к сотрудничеству в творческой деятельности; 

 • привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

 • овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 • овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;  

• элементарные представления о социальном окружении, своего места в 

нем; 

 • установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и 

творческой деятельности. 

Предметные результаты обучения посредством занятий 

изобразительной деятельностью обучающиеся достигают следующих 

результатов:  

•  развитие представлений о роли изобразительного искусства в жизни 

человека; 

•  овладение практическими умениями и навыками в восприятии 

произведений искусства; 

•  развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной 

деятельности, потребности в художественном творчестве; 



 

 

• овладение элементарными практическими умениями и навыками 

изобразительной деятельности;  

• формирование понятий и представлений по изучаемым темам, 

овладение тематической и терминологической лексикой, используемой при 

изобразительной деятельности и обсуждении предметов искусства и 

народного творчества. 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения во 2 классе 

Обучающиеся должны знать:  

• элементарные сведения о работе художника, скульптора, декоратора, 

полученные во 2 классе;  

• основные требования к композиции изображения (рисунку, 

аппликации) на листе бумаги, расположенном горизонтально или 

вертикально;  

• характерные внешние признаки объектов, передаваемых в лепке, 

рисунке, аппликации;  

• правила организации рабочего пространства при осуществлении 

изобразительной деятельности;  

• приёмы работы с пластилином, красками, бумагой и ножницами; 

 • речевой материал, изучавшийся в связи с обучением изобразительной 

деятельности во 2 классе (в том числе названия изготавливаемых объектов, 

их частей, характеристика свойств, соотношений и взаиморасположения 

объектов и отдельных элементов, названия материалов, инструментов и 

описание действий с ними).  

Обучающиеся должны уметь: 
 • наблюдать объекты и явления окружающего природного и 

социального мира, рассматривать образцы художественного творчества и 

мастерства;  

• передавать собственные наблюдения и впечатления через 

изобразительную деятельность (в лепке, рисунке, аппликации); 

 • организовывать своё рабочее место с учётом вида предстоящей 

изобразительной деятельности;  

• ориентироваться на плоскости листа, оперировать понятиями и 

словарём, передающими пространственное расположение объектов на 

изобразительной поверхности; 

 • проводить прямые и волнистые линии карандашом (фломастером, 

мелком, кистью) в заданном направлении, не поворачивая листа; рисовать 

сразу кистью или фломастером; рисовать от руки предметы округлой, 

прямоугольной и треугольной формы; использовать в работе шаблоны и 

заготовки по заданию учителя; 

 • повторять и воспроизводить действия учителя при работе над 

аппликацией, лепкой, рисованием;  

• изображать знакомые предметы с помощью шаблонов, по точкам и 

самостоятельно;  



 

 

• изображать объекты окружающего мира (деревья, дома), передавая 

отличительные признаки, учитывая строение; 

 • передавать фигуру и позу человека в лепке и рисунке; 

 • различать названия и оттенки цветов, смешивать краски (при работе с 

гуашью), получая составные цвета; 

 • выполнять работу с опорой на определённую последовательность 

действий (под руководством учителя или по заданиям, предложенным в 

учебнике); 

 • действовать самостоятельно при выполнении знакомых операций и 

по аналогии;  

• выполнять узоры в полосе, круге, передавая ритм повторением и 

чередованием форм и цвета; 

 • передавать основные смысловые связи в рисунке на заданную тему 

или по рассказу-описанию;  

• узнавать в иллюстрациях и репродукциях картин знакомых 

персонажей, проявлять эмоционально-эстетическое отношение к 

изображённым сюжетам в рисунке, аппликации, скульптуре. 

 

Содержание программы 
Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение 

композиционной деятельности»; «Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие 

восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи»; «Обучение восприятию произведений искусства».  

1. Обучение композиционной деятельности. 
Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2–3 готовых 

вырезанных изображений или силуэтов) на изобразительной плоскости. 

Продолжение работы над понятиями «середина листа», «край листа» 

(верхний, нижний, левый, правый).  

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги 

(горизонтальное и вертикальное) в зависимости от содержания рисунка или 

особенностей формы изображаемого предмета, размер рисунка в 

зависимости от формата листа; наряду со словесной речью учитель 

использует жесты, характеризующие направление, протяжённость, 

подчёркивающие размер предметов. 

 Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и 

фризовое построение). Обращение внимания на смысловые связи в рисунке, 

на возможные варианты объединения предметов в группы по смыслу.  

Вырезание силуэтов предметов симметричной формы из бумаги, 

сложенной вдвое. Составление узора в полосе с соблюдением чередования 

формы и цвета его элементов.  

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе 

работы над аппликацией, при рисовании с натуры, в декоративной работе). 

Выделение этапов очерёдности. 



 

 

 2. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

 Формирование у обучающихся умения проводить сначала с помощью 

опорных точек, затем от руки волнистые, ломаные линии в разных 

направлениях, а также вертикальные, горизонтальные и наклонные прямые 

линии (возможно использование приёма дорисовывания).  

Обучение приёмам изображения с помощью опорных точек, а затем от 

руки геометрических форм: эталоны круга, квадрата, прямоугольника, 

треугольника, овала. Использование приёма «дорисовывание изображения». 

 Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование 

представлений и способов изображения различных деревьев: береза, ель, 

сосна. Формирование представления и развитие умения изображать человека 

в статической позе: человек стоит.  

Развитие умения рисовать жилые дома городского типа (с 

использованием приёма сравнения).  

3. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

 Обучение приёмам составления зелёного, оранжевого, фиолетового, 

коричневого цветов в работе с акварелью. Совершенствование умений 

узнавать и называть локальный цвет предмета. 

Совершенствование умения работать цветными карандашами и 

краской (гуашью). Обучение приёмам работы акварельными красками 

(умение разводить краску на палитре, покрывать поверхность бумаги 

краской, работая влажной кистью, и т.д.). Закрепление приёма работы с 

акварелью «примакивание». 

4. Обучение восприятию произведений искусства. 
Беседа по плану:  

1. Кто написал картину?  

2. Что изображено на картине?  

3. Нравится ли вам картина? Объясни почему.  

4. Какое настроение (грустное, весёлое, спокойное) создаёт эта 

картина?  

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

1.  Обучение композиционной деятельности 10  

2.  Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию 

7  

3.  Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи 

9 



 

 

4.  Обучение восприятию произведений искусства 7  

5.  Контрольно-обобщающий урок 1 

6.  Итого 34 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 Изобразительное искусство. 2 класс: учебник  для 

общеобразовательных  организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы /  М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 5-е изд., стер. 

– Москва : Просвещение, 2022. 

 наглядный и раздаточный материал; 

 таблицы; 

 простые и цветные карандаши; гуашь, акварель; 

 цветная бумага, клей, картон. 

 
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Рисование  (изобразительное искусство)». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Рисование  

(изобразительное искусство)» разработана для учащихся 2 класса на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант1). 

Цель программы: заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Содержание программы по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» представлено разделами: «Обучение композиционной 

деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию», «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 

восприятию произведений искусства. 

Текущий контроль проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

 



 

 

промежуточной  аттестации обучающихся», осуществляется поурочно и 

(или) по темам в соответствии с тематическим планированием рабочей 

программы учебного предмета с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью, индивидуальных особенностей обучающихся 

класса, содержанием образовательной программы, используемых 

образовательных технологий в форме: 

• устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, 

творческой работы; практической работы. 

В конце учебного года проводится контрольно-обобщающий урок, с 

целью:  

- объективного установления фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей 

выявить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в образовании. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 1 час в неделю, в год – 34. 
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