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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

5.  «Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 1», утвержденной приказом 

директора от 24.05.2023 № 57; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-2025 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 85 от 

27.08.2024; 

        7.    Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 58 от 24.05.2023. 

     8.     Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и 

дополнениями)»; 

         9.   «Адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

2023–2028 гг., вариант 8.3», утвержденной приказом директора от 

25.05.2023 № 61; 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Рабочая программа ориентирована на использование учебника М.Ю. Рау, 

М.А. Зыкова «Изобразительное искусство» (4 класс) для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы - М.: Просвещение, 2023 и обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области  

«Искусство» в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве а также формирование элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного восприятия 

формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии 

умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной 

жизни. 

Задачи обучения:  

− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Расширение художественно-эстетического 

кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в 

нетрадиционных техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке, аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям 

орнамента и др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы 

с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы, для получения результата общей 

изобразительной деятельности (коллективное рисование, коллективная 

аппликация). 
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Общая характеристика учебного предмета 

Изобразительное искусство является одним из предметов, приобщающих 

детей с интеллектуальными нарушениями, к миру художественной культуры; 

умению замечать прекрасное в окружающей жизни и передавать это посредством 

изобразительной деятельности. 

На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, они также 

знакомятся с законами композиции и свойствами цвета, с различными видами и 

жанрами искусства и с некоторыми доступными по содержанию произведениями 

известных художников. 

Изобразительное искусство направлено в основном на формирование 

эмоционально-образного, художественного типа мышления, что является 

условием становления интеллектуальной и духовной деятельности растущей 

личности. 

На уроках изобразительного искусства социализация осуществляется через 

воспитание у детей бережного отношения к окружающей природе, любви к 

родному краю, умение видеть красивое. Беседы об искусстве способствуют 

эстетическому воспитанию детей, обогащению словаря и развитию речи 

обучающихся. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Рисование (изобразительное искусство)» входит в предметную 

область «Искусство» и относится к обязательной части учебного плана.  

На изучение изобразительного искусства в 4 классе отводится по 1 часу в 

неделю, курс рассчитан на 34 часа.  

 

Планируемые результаты  

Предметные результаты АООП «Рисование (изобразительное искусство)» 
включают освоение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе 

в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП по изобразительному искусству определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 

обучению; 



5 

 

− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социальных мотивов учебной деятельности; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств; 

− овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

− формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать названия художественных инструментов и приспособлений, их 

свойств назначения, обращения и санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними;  

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«точка», «линия», «штриховка», «пятно»;  

− уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

− знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

− уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; 

− следовать при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника; 

− владеть некоторыми приемами  лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− рисовать по образцу предметы несложной формы и конструкции; 

− применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

− ориентироваться в пространстве листа; 

− размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 

− адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

 Достаточный уровень 

− знать названия жанров изобразительного искусства; 

− знать названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Хохлома и др.); 
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− знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

− знать и применять выразительные средств изобразительного 

искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 

«контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

− знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

− знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

− знать способы лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

− находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− использовать разнообразные технологические способы выполнения 

аппликации; 

− применять разные способы лепки; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по 

воображению; 

− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

− различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры 

и декоративно-прикладного искусства; 

различать жанры  изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение.  

Содержание программы 
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный 

период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений 

воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; 

«Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Подготовительный период обучения  
Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного 

искусства; правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; 

правила организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые в 

процессе изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно 

держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), 

правильно располагать изобразительную поверхность на столе. 
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Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, 

осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных 

геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, 

называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на 

плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции нажима, произвольного темпа движения (его замедление 

и ускорение), прекращения движения в нужной точке, направления движения. 

Обучение композиционной деятельности  
Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении 

композиции. Определение связи изображения и изобразительной поверхности. 

Композиционный центр (зрительный центр композиции). Соотношение 

изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально 

или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(при использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия 

горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст 

(низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст 

(темное и светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и 

т. д. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, 

тематическом и декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию  
Формирование понятий: предмет, форма, фигура, силуэт, деталь, часть, 

элемент, объем, пропорции, конструкция, узор, орнамент, скульптура, барельеф, 

симметрия, аппликация и т. п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов на плоскости и в пространстве и т. п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых 

для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и т. д. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из 

отдельных деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения 
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из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из 

бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, 

обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы 

объекта и т. п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе, замкнутый, сетчатый; по содержанию: геометрический, растительный, 

зооморфный, геральдический и т. д. Принципы построения орнамента в полосе, 

квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего 

орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по 

краю, углам, в центре и т. п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов 

в лепке, аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи  
Понятия: цвет, спектр, краски, акварель, гуашь, живопись и т. д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами 

цветоведения. 

Различение и обозначение словом некоторых ясно различимых оттенков 

цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем 

смешения на палитре основных цветов, отражение насыщенности цвета (светло-

зеленый, темно-зеленый и т. д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных 

красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Подбор цветовых 

сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо — примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), 

послойная живопись (лессировка) и т. д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в 

рисовании с натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, 

аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства  
Примерные темы бесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа 

художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Графика, живопись, скульптура, 

декоративно-прикладное искусство, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). 

Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные 

средствами живописи и графики. Художники создали произведения живописи и 
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графики: В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, И. 

Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезани т.д.  

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, 

бюст, статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует 

скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка 

скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами скульптуры. 

Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. 

Мухина и т.д.  

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного 

искусства». Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют 

художники-декораторы.  

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

России с учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов 

(гжельская, городецкая, жостовская роспись и т.д.). 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную 

тему; декоративное рисование. 

 лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с 

натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка 

декоративной композиции; 

 выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации 

деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с 

фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) 

с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение предметной, 

сюжетной и декоративной аппликации; - проведение беседы о содержании 

рассматриваемых репродукций картин художников, книжных иллюстраций, 

картинок, произведений народного и декоративно-прикладного искусства. 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

 Подготовительный период обучения 1ч. 

1.  Аппликация из обрывков цветной бумаги «Дети собирают грибы в  

лесу». Дорисовывание. 

1 

 Обучение восприятию произведений искусства 7ч. 

2.  Что видят художники, чем они любуются? 1 

3.  Картина «Пейзаж». Рисование деревьев, расположенных близко, 

далеко. 

1 

4.  Художники - о тех, кто защищает Родину. 1 

5.  Как изображают море. 1 

6.  Цвета, краски лета, цветы лета. 1 

7.   Венок из цветов и колосьев. 1 

8.  Рисование. Бабочка на цветке. 1 
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 Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию 

13ч. 

9.  Изображение предметов с натуры и по памяти. Неваляшка. 1 

10.  Изображай с натуры и по памяти. Дорисовывание картинок. 1 

11.  Листья осенью. Рисование  листьев берёзы. 1 

12.  Листья осенью. Рисование  листьев дуба. 1 

13.  Как изображают животных. 1 

14.  Рисование и лепка жирафа. 1 

15.  Насекомые. Стрекоза. Лепка, рисование 1 

16.  Улица города. Люди на улице города. 1 

17.  Деревья и дома в пейзаже расположенные близко, далеко. 1 

18.  Картина «Натюрморт». 1 

19.  Портрет человека. 1 

20.  Лепка и рисунок портрета. 1 

21.  Автопортрет. 1 

 Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи 

5ч. 

22.  Листья теплых цветов. Веточка с листьями, освещенная солнцем. 

Рисование 

1 

23.  Листья холодных цветов. Веточка с листьями в тени. Рисование 1 

24.  Народное искусство. Части узора гжельской росписи. 1 

25.  Роспись чашки гжельской росписью. 1 

26.  Украшение тарелки гжельской росписью. 1 

 Обучение композиционной деятельности 8ч. 

27.  Цвет листьев зеленый — светлый и тёмный. Аппликация с 

дорисовыванием «Листья берёзы на солнышке и в тени». 

1 

28.  Новогодняя ёлка. Дед Мороз и Снегурочка 1 

29.  Рисование добрых героев сказки. 1 

30.  Рисование злых героев сказки. 1 

31.  Рисование и лепка фигуры человека в движении. 1 

32.  Декоративное рисование. Открытка с 23 февраля 1 

33.  Декоративное рисование поздравительной открытки к 8 Марта 1 

34.  Рисование на тему: «Праздник Победы» 1 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 Учебная зона кабинета, оснащённая необходимой школьной  мебелью. 

 Зона отдыха для  обучающихся в классном помещении. 

 Технические средства: компьютер, проектор. 

 Дидактические материалы: изображения (пиктограммы, картинки, 

фотографии) готовых изделий и операций по их изготовлению; комплекты 

сюжетных и предметных картинок; репродукции картин; книги с иллюстрациями 

И. Билибина, набор геометрических фигур. 

 Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по 

темам, таблицы, демонстрационные таблицы, компьютерные презентации, 

фрагменты аудио- и видеозаписей, муляжи овощей и фруктов, разделочные доски; 

предметы кухонной утвари с хохломской, городецкой, косовской росписью. 
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 Расходные материалы: кисти, рабочие альбомы, баночки-непроливайки для 

воды, ножницы, пластилин, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки 

и т.д.; клей ПВА-роллер, бумага (цветная, картон, цветной ватман и др.), картон 

(белый, цветной, различной плотности), карандаши (простые, цветные),  восковые 

мелки, фломастеры, краски (акварель, гуашь, пальчиковые краски). 

 Учебник  М.Ю. Рау, М.А. Зыкова «Изобразительное искусство» (4 класс) 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 2023. 

 

Аннотация к рабочей программе 

 по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» разработана для учащихся 4 класса на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант1). 

Цель программы: развитие эстетического восприятия и понимания красоты 

окружающего мира, формирование эстетического отношения к окружающей 

действительности. 

Содержание программы по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» представлено разделами: «Подготовительный период обучения», 

«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия 

цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 

восприятию произведений искусства». 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов по 

предмету – 1 час в неделю, в год – 34. 
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