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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по ручному труду для 2 класса 

составлена на основе следующих документов: 

1. Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от    

29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020. 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 г.  

 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в 

МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, 

приказ № 3 от 01.09.2014 г. 

В системе предметов образовательной школы курс «Ручной труд» 

входит в обязательную часть предметных областей «Технология» учебного 

плана и реализует познавательную и социокультурную цели: 

- воспитание положительных качеств личности обучающегося: 

трудолюбия, настойчивости, умение работать в коллективе; 

- уважение к людям труда; 

- получение элементарных знаний по видам труда. 

Для достижения поставленных целей изучения трудового обучения 

необходимо формирование академических и жизненных компетенций и 

решение следующих практических задач: 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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- формирование знаний о различных материалах и умения 

выбирать способы обработки, в зависимости от их свойств; 

- коррекция интеллектуальных и физических недостатков 

обучающихся с учетом их возрастных особенностей; 

- воспитание у детей любви и привычки к разнообразным видам 

труда. 

Личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета «Ручной труд» 

Личностными результатами изучения курса «Ручной труд» во 2 классе 

является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

- осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Предметными результатами изучения курса «Ручной труд» в 1-м классе 

являются: 

- получение первоначальных представлений о сознательном и 

нравственном значении труда в жизни человека, о мире профессий; 

- усвоение правил техники безопасности; 
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- овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для 

социального и трудового взаимодействия; 

- овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладение умением адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

- развитие понимания словесных инструкций (выполнять по инструкции 

трудовые операции), характеризовать материалы и инструменты, 

устанавливать последовательность работы; 

- уметь кратко отчитаться и оценить качество проделанной работы 

(«аккуратно», «неаккуратно»). 

- сформированность умений работать с разными видами материалов и 

инструментами, выбирать способы их обработки в зависимости от их 

свойств; 

- сформированность навыков самообслуживания, организационных 

трудовых умений (правильно располагать материалы и инструменты на 

рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.); 

- использование приобретенных знаний и умений для решения 

повседневных практических задач. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными 

результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- названия материалов, используемых для выполнения поделок 

(пластилин, бумага, нитки); 

- названия основных цветов указанных материалов; 
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- названия операций, необходимых для обработки материала (пластилин 

– лепят, бумагу – сгибают, нитки – сплетают, вьют). 

Обучающиеся должны уметь: 

- охарактеризовать основные свойства материалов; 

- организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем 

приемов работы и его устную инструкцию; 

- сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должнызнать и уметь: 

- название материалов, объектов работы; 

- использование пространственных характеристик: «вверху», «внизу», 

«слева», «справа», «в центре», «в углу» при работе с листом бумаги; 

- анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их 

формы; 

- определять места приклеивания аппликации, присоединение 

дополнительных деталей с опорой на образец; 

- пользоваться предметной инструкционной картой; 

- самостоятельно организовывать работу с ножницами. 

На изучение предмета «Ручной труд» во 2 классе отводится 2 часа в 

неделю, всего 68 часов, исходя из 35 учебных недель. 
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Содержание программы 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. Беседа о труде и профессиях. Ознакомление 

обучающихся с особенностями урока труда. Требования к поведению 

обучающихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение 

порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами 

и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований. Выявление знаний и умений обучающихся. 

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ. Изучение технических сведений по 

пластилину: свойства: холодный пластилин — твердый, теплый пластилин — 

мягкий и вязкий, цвет: красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, 

коричневый, черный, белый, применение и назначение выполненных 

изделий. Способы подготовки пластического материала к работе: подогрев и 

разминание пластилина. Инструменты, применяемые при лепке, их названия 

и назначение. Виды лепки: на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при лепке. Понятие о расположении предметов на подставке в 

определенной последовательности. Знакомство с разнообразными приемами 

лепки: раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной доске 

(столбики), скатывание кругообразными движениями в ладонях (шар), 

вдавливание на поверхности шара (яблоко), скатывание кругообразными 

движениями шара и раскатывание в ладонях до овальной формы. Лепка 

двумя способами: вылепливание из целого куска и составление из двух 

половинок шара. Скатывание и расплющивание, вытягивание одного конца 

столбика и боковины шара, соединение плоских деталей с объемными, 

соединение деталей примазыванием. Выполнение заготовок для букв и цифр. 

Применение в работе инструментов для резания материала, зачистки изделий 

и обработки деталей фигуры. Закрепление деталей на подставке. 

Использование цвета пластилина в макете. Рациональное использование 

случайных материалов (ветки, бумаги, картона). 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ. Изучение 

элементарных понятий о природных материалах, их свойствах: цвет, форма, 

величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. Соединение пластилина с 

природным материалом различными способами. Сбор, хранение природных 

материалов. Сочетание цветов пластилина и природного материала. 

Ознакомление с натуральными объектами. Инструмент (ножницы). 

Организация рабочего места при работе с природным материалом, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований, правила безопасной 

работы с режущими инструментами. Рациональное использование 

пластилина и природного материала и дополнительных материалов для 

оформления макета. Соединение пластилина с природным материалом 

способами примазывания, вкалывания деталей из природного материала в 

пластилин. Соединение отдельных деталей с помощью пластилина. 

Прикрепление засушенных листьев и цветов на подложку полосками 

гуммированной бумаги. Составление простейших композиций из листьев и 
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цветов. Расположение деталей на подставке. Оформление макетов 

изготовленными изделиями с созданием игровой ситуации. 

РАБОТА С БУМАГОЙ. Изучение технических сведений: свойства 

бумаги: сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при этом 

прочность, режется. Различение бумаги по толщине, элементарные понятия о 

назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для 

рисования, папиросная, оберточная, цветная). Основные и дополнительные 

цвета бумаги. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, 

гладилка, шаблон, мерочка. Клеящие составы: клейстер, канцелярский клей, 

клей ПВА. Кисточка. Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание 

цветов бумаги, понятие об аппликации, правила составления аппликации. 

Понятие о геометрическом и растительном орнаментах. 

Правила составления растительного орнамента. Организация рабочего 

места. Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой. 

Знакомство с приемами работы при работе с бумагой: складывание с угла на 

угол и по средней линии, разглаживание гладилкой от центра к краям, 

разрывание бумаги по сгибу. Хватка инструмента. Синхронность работы 

обеих рук: правая рука с ножницами — режет, левая — подает. Приемы 

резания ножницами по прямым и кривым линиям, скругление углов квадрата 

и прямоугольника. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью 

мерочки. Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью кисти. 

Рациональное использование материала (экономная разметка, использование 

остатков материала для дальнейшей работы). Симметричное вырезывание. 

Размещение на листе бумаги элементов аппликации. Смазывание деталей 

аппликации клеем и наклеивание их. 

РАБОТА С НИТКАМИ. Изучение технических сведений: свойства, 

особенности и применение ниток. Инструменты для работы с нитками, их 

назначение и хранение. Сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски 

контура. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с нитками. 

Приемы работы с нитками: связывание ниток и завязывание бантиком, 

петлей. Приемы витья шнурка. Правильная хватка инструментов, 

пользование наперстком. Приемы вдевания нитки в иглу и закрепление 

нитки повторением двух-трех стежков на одном месте. Шитье по проколам 

приемом «игла вверх-вниз» по намеченным линиям. 
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Учебно-тематический план 
№ п\п Название разделов Количество часов 

1 
Вводное занятие 1 

2 
Работа с пластилином 6 

3 
Работа с природными материалами 10 

4 
Работа с бумагой 23 

5 
Работа с проволокой 10 

6 
Работа с нитками 18 

 
Всего: 68 
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Учебно-методическое обеспечение 

 

Основная литература 

 Технология. Ручной труд.  2 класс : учебник для  общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  / Л.А. Кузнецова. 6-е изд. – М. : 

Просвещение, 2017. – 110 с. 

 

 

Дополнительная литература 

1. Гусакова М.А. Подарки и игрушки своими руками. – М.: Академия, 2005 

2. Колесник С.В. Азбука мастерства. 1-4 классы. – Саратов: Лицей, 2005 

3. Куцакова Л.В. Мама, я умею лепить. – М.: Мой Мир, 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Наименования объектов и средств 

материально- технического обеспечения 

Количество Примечан

ия 

Печатные пособия 

Наглядные пособия в виде таблиц по 

народным промыслам, русскому костюму, 

декоративно – прикладному искусству; 

дидактический раздаточный материал: 

карточки-задания по технологии 

изготовления изделия. 

 Библиотечный 

фонд 

комплектуется на 

основе 

федерального 

перечня 

учебников, 

рекомендованных 

(допущенных) 

Минобрнауки РФ 

Технические средства обучения 

Классная доска. 

 

 Размер не 

менее 150×50 см 

Материалы для деятельности 

Трафарет геометрических фигур. 

Разнообразные виды бумаги (тонкая, 

плотная), стеки, пластилин, клей, ножницы, 

рамы для оформления работ.  

 

  

Игры и игрушки 

Настольные развивающие игры. 

Муляжи фруктов и овощей. 
  

Оборудование класса 

Эргономическая мебель: ученические 

одноместные (5 шт.) и двуместные столы (4 

шт.) со стульями (12 шт.). 

Стол учительский (1 шт.).  

Шкафы для хранения учебников, 

дидактических материалов, пособий и пр. 

     В соответствии 

с санитарно-

гигиеническими 

нормами 
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Интернет-ресурсы 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании"  http://www.ict.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ. 

http://fsu.edu.ru/p1.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов 

http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом "Первое сентября" http://1september.ru/ 

Издательство "АСТ"   http://www.ast.ru/ 

Издательство "Детская литература"  http://www.detlit.ru/ 

Издательство "Просвещение"  http://www.prosv.ru/ 

Издательство "Учитель"  http://www.uchitel-izd.ru/ 

 

Образовательная электронная пресса 

Газета "Первое сентября"  http://ps.1september.ru/ 

Газета "Учительская газета"  http://www.ug.ru/ 

 

Электронные библиотеки, словари 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия  http://www.megabook.ru/ 

Рубикон: энциклопедии, словари, справочники  http://www.rubricon.com/ 

Универсальный справочник-энциклопедия All-in-One 

http://www.sci.aha.ru/ALL/ 

 

Ресурсы для учителя и родителей 

Викиучебник (открытые книги)  http://ru.wikibooks.org/wiki/ 

Всероссийский интернет-педсовет  http://pedsovet.org/ 

Сайт для учителей Завуч.инфо  http://www.zavuch.info/ 

Сеть творческих учителей  http://www.it-n.ru/ 

 

 

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://fsu.edu.ru/p1.html
http://ndce.edu.ru/
http://1september.ru/
http://www.ast.ru/
http://www.detlit.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.uchitel-izd.ru/
http://ps.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.megabook.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.sci.aha.ru/ALL/
http://ru.wikibooks.org/wiki/
http://pedsovet.org/
http://www.zavuch.info/
http://www.it-n.ru/

