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Пояснительная записка 
Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

 

1. Федерального закона  "Об образовании в Российской 

Федерации" от    29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020; 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 
г.; 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ 

№ 3  от 01.09.2014 г. 

 

Цель: подготовить обучающихся к профессионально-трудовому 

обучению. 

    Задачи: 

 воспитание положительных качеств личности ученика 

(трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т.д.); 

 уважение к людям труда; 

 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование 

трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

 формирование организационных умений в труде – вовремя 

приходить на занятия, работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании 

работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы, санитарно-гигиенические требования. 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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Наряду с этими задачами на занятиях трудом решаются и специальные 

задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.    

 Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

 Ориентироваться в задании (анализировать объект, условия 

работы); 

 Предварительно планировать ход работы над изделием 

(устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, 

определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

 Контролировать свою работу (определять правильность действий 

и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

       В процессе трудового обучения осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического 

развития, особенно мелкой моторики рук. 

        Вся работа на уроках носит целенаправленный характер, 

способствует развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливает их к общетехническому труду, который 

осуществляется на базе школьных мастерских. 

Предусмотрены следующие виды труда: 

работа с бумагой и картоном; работа с природными материалами; 

работа с текстильными материалами; работа с проволокой; работа с 

древесиной. 

Формы контроля 

- устный опрос 

- практическая работа 

- индивидуальные задания 

- самостоятельная работа 

Учебные часы: 
- по учебному плану: 70 часов в год (2 часа в неделю) 

- по учебно-календарному графику: 69 часов. 

 

Межпредметные связи. 

      Занятия на уроках труда продуктивны в том случае, когда они тесно 

связаны с другими учебными дисциплинами: чтением и развитием речи,  

математикой, рисованием. 

   М а т е м а т и к а . Счет в пределах 100. Разметка по линейке. 

Вычерчивание прямоугольника и квадрата по заданным размерам на бумаге в 

клетку. 

     И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о . Определение структуры узора 

(повторение или чередование элементов), расположение элементов 

оформления по всей поверхности изделия. 

     Р е ч е в а я  п р а к т и к а .  Связные высказывания по затрагиваемым в 

беседе вопросам. Дополнение высказываний собеседников, последо-

вательный рассказ о законченном или предполагаемом трудовом процессе. 
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Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь 

усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений между 

реальными объектами. 

   В процессе уроков учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую,  изобразительную, которые будут способствовать 

расширению, повторению и закреплению элементарных представлений и 

навыков, умений работать по образцу, по памяти, по словесной инструкции, 

развивать зрительное и слуховое восприятие. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области 

«Технология. Ручной труд» предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты, представленные в примерной 

рабочей программе для третьего класса, следует рассматривать как 

возможные личностные результаты освоения учебного предмета «Ручной 

труд» и использовать их как ориентиры при разработке учителем 

собственной рабочей программы с учетом возрастных особенностей и 

возможностей обучающихся. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

- положительное отношение и интерес к труду; 

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой 

жизненной необходимости. 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

- способность к самооценке; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится; 

- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. 

Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Технология. 

Ручной труд» является обязательным для большинства обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе 

с тем, как особо указывается в ПрАООП (вариант 1), отсутствие достижения 

этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. 
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Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью 

третьего класса, включающий следующие знания и умения: 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью должны знать: 

- правила организации рабочего места; 

- виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для 

третьего класса; 

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно-

гигиенические требования при работе сними; 

- названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках 

ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами; 

- технологические операции (разметка деталей, выделение детали из 

заготовки; формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

- приемы работы (приемы разметки деталей по шаблону, с помощью 

линейки; приемы разрывания, отрывания резания; - приемы сминания, 

сгибания; приемы склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с 

помощью винта и гайки; примы вышивания, аппликация). 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью должны уметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

- определять способы соединения деталей с частичной помощью 

учителя и самостоятельно; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

- работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, 

текстильными материалами, древесиной и проволокой). 

- владеть некоторыми технологическими операциями и приемами 

ручной обработки поделочных материалов с частичной помощью учителя и 

самостоятельно. 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не 

является обязательным для всех обучающихся третьего класса. 

К концу третьего года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной 

отсталостью должны знать: 
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- правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

- название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и 

рациональное использование их в том или ином виде работы; 

- физические и художественно-выразительные свойства материалов, с 

которыми работают на уроках ручного труда. 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью должны уметь: 

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

- работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять 

план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

- самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, 

определять его признаки и свойства и планировать ход работы над изделием; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

- оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков 

ручного труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

Содержание программы 

Особенности обучения ручному труду в третьем классе. 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом 

повторения, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, 

полученных школьниками во втором классе. 

Особенностью обучения в третьем классе является расширение спектра 

видов работы: «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с 

металлом и металлоконструктором».  

Программный материал направлен на формирование у 

умственноотсталых обучающихся представлений о видах труда близких к 

деятельности столяра,переплетчика, слесаря, швеи и др. 

В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков 

завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется работа по 

поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Большая роль в 

этом принадлежит учителю, который должен использовать разные методы 

подачи учебного материала, вносить в обучение элементы занимательности и 

игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно 

относиться к результатам детской деятельности. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является 

увеличение степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов 

изделий предлагается проводить самостоятельно или с частичной помощью 

учителя. В помощь детям при создании полного и отчетливого образа 

будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя или 

сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке 

навыков составления «стандартного плана работы» (разметка детали, 

выделение детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, отделка 

изделия) с опорой на графические и предметно-операционные планы. 

Школьники с проблемами в умственном развитии ограничены в выборе 

профессии, поэтому требуются значительные усилия по их 

профессиональной ориентации. Начиная с третьего класса, усиливается 

работа по пробуждению интереса именно к тем профессиям, обучение 

которым организовано в каждой конкретной образовательной организации. В 

связи с этим программой предусматривается организация и проведение 

экскурсий в школьные мастерские. 

Как и в предыдущие годы ведется систематическое наблюдение за 

обучающимися, отмечаются их достижения и трудности, выявляются 

причины этих трудностей. Виды ручного труда в третьем классе, близкие к 

деятельности столяра, слесаря швеи, позволяют учителю выявлять интерес, 

склонность каждого обучающегося к той или иной профессии. 

Формы организации учебных занятий по предмету «Технология. 

Ручной труд» 

Программой определены две формы организации занятий по ручному 

труду: урок и экскурсия. 
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Введение. 

Повторение пройденного учебного материала во втором классе. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила 

организации рабочего места на уроках труда. Материалы и инструменты, 

используемые на уроках ручного труда. 

«Работа с природными материалами» 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. 

Сведения о природных материалах (где используют, где находят, физические 

свойства, виды природных материалов). Правила работы с природными 

материалами. Инструменты (шило, ножницы). 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Изготовление 

аппликации с использованием скорлупы грецких орехов. Изготовление 

объемных изделий с использованием сухой тростниковой травы. 

Комбинированные работы: пластилин, бумага, проволока и природные 

материалы. 

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья 

деревьев (березы, ивы). 

Собрать скорлупу грецких орехов. Заготовить сухую тростниковую 

траву. Составить аппликацию «Птица» из засушенных листьев ивы, берёзы. 

Изготовить аппликации «Воробьи на ветках», «Рыбки в аквариуме» из 

скорлупы грецких орехов. Сконструировать «Жука» из грецкого ореха и 

проволоки. Изготовить «Птицу» их пластилина и сухой тростниковой травы 

и др. 

«Работа с бумагой и картоном» 

Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

- аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и 

силуэтов; 

- конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, 

кольца, круги). 

- конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел 

(конус, цилиндр); 

- элементарные картонажно-переплетные работы: окантовка картона 

полосками. Окантовка картона листом бумаги. Объемные изделия из картона. 

Технологические приемы работы с бумагой: 

Разметка бумаги. Приемы разметки: 
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- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полушаблон». 

Правила работы с шаблоном и полушаблоном. Правила работы с шаблоном и 

полушаблоном. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие 

«линейка», ее применение и устройство; 

Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», 

«сгибание бумаги по типу гармошки», «перегибание полос в разных 

направлениях», «сцепление бумажных колец»; 

Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов 

(ножниц). Правила работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: 

«разрез по длинной линии»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам». 

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», 

«силуэт», «контурное изображение». Технология обрывания бумаги по 

контуру. 

Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на 

карандаш». 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). Приемы сцепления деталей (колец). 

Примерные практические работы: Технология обрывания бумаги по 

контуру силуэтов животных и деревьев. Изготовление аппликации с 

использование обрывных силуэтов. 

Технология изготовления картины на окантованном картоне. 

Технология изготовления складной гирлянды из цветных полос. Технология 

изготовления цепочки из бумажных колец. Технология изготовление 

полумаски. Технология изготовления карнавальных головных уборов 

(кокошник, шлем). Изготовление складной доски для игры. Технология 

изготовления открытых коробок из тонкого картона. Технология 

изготовления коробки с помощью клапанов с последующей оклейкой 

полосками бумаги. Технология изготовления коробки с бортами, 

соединенными встык. Технология изготовления игрушек на основе конусов 

(матрешка) и цилиндров (собака). 

«Работа с текстильными материалами» 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: наматывание 

ниток на картонку и связывание ниток в пучок (кисточки). 

Повторение сведений о тканях. Применение и назначение ткани в 

жизни человека. 

Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется 

ножницами. Шероховатая, 
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скользкая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона 

ткани. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, 

хлопковые ткани). Инструменты и приспособления, используемые при 

работе с тканью. Правила хранения и устройство игл. 

Виды работы с тканью: 

- раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания детали из 

плотной ткани (квадраты, круги); 

- шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей из 

плотной ткани (квадраты, круги). Виды ручных стежков и строчек: «строчка 

прямого стежка», «строчка косого стежка». Технология сшивания деталей 

изделия прямыми стежками. 

Технология соединение деталей изделия косыми стежками. Вдевание 

нити в иголку и завязывание узелка на нитке. Технология изготовления 

прихватки. 

- вышивание. Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. 

Приемы вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка в два приема», 

вышивка «строчкой косого стежка в два приема». Технология изготовления 

закладки с вышивкой 

- отделка изделий из ткани. Вышивка. 

Комбинированные работы: бумага и нитки; фотопленка и нитки. 

Экскурсия в швейную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление кисточки из ниток, 

связанных в пучок для закладки и др. Соединение деталей (квадратов, 

кругов), выкроенных из плотной ткани, прямой строчкой. Изготовление 

закладки из фотопленки. Изготовление прихватки. 

Работа с древесиной 

Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». 

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями («зачистка напильником», «обработка наждачной 

бумагой»). Технология изготовления опорного колышка для растений. 

Способы обработки древесины ручными инструментами («пиление»). 

Технология изготовления аппликации из древесных опилок. 

Экскурсия в столярную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление колышка для 

растений. Изготовление аппликации из опилок. 

Работа с проволокой 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение 

проволоки в изделиях, Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, 

толстая, тонкая. Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. 

Подготовка рабочего места для работы с проволокой. Правила обращения с 

проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки 

руками волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на карандаш, 

сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки 

кусачками. Технология изготовления изделий с использованием проволоки. 
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Примерные практические работы: Изготовление жука из скорлупы 

грецкого ореха и проволоки. Изготовление из проволоки букв, цифр. 

Работа с металлоконструктором 

Элементарные познавательные сведения о конструировании из 

металлоконструктора. 

Ознакомление с набором деталей металлоконструктора (планки, 

пластины, косынки, углы, скобы, планшайбы, гайки, винты). Инструменты 

для работы с металлоконструктором (гаечные ключи, отвертка). Соединение 

планок винтом и гайкой. 

Примерные практические работы: Сборка из планок треугольника и 

квадрата. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Виды труда 

Количество       

часов 

1 Работа с бумагой и картоном. 14 

2 Работа с проволокой 10 

3 Работа с природными материалами 

15 

4 Работа с текстильными материалами 

17 

5 Работа с древесиной 13 

                                                       

Всего 
69 
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Учебно-методическое обеспечение 

- Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных организаций YIII вида. – 3-е изд.-СПб: 

филиал изд-ва «Просвещение», 2014. 
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Материально-техническое обеспечение 

1. Ноутбук 

2.Мульмимедиапроектор 

3. Переносной экран 

4.Коллекции «Шерсть», «Бумага и картон» 

5.Шаблоны. 

6. Бумага большого формата, набор цветной бумаги и картона,  клей – 

карандаш, ножницы, нитки, иголки. 

7. Наборы белого и цветного мела, цветных карандашей, фломастеров, 

маркеров, цветных красок. 

9. Набор иллюстраций «Родная природа». 
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Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный портал «Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании» http://www.ict.edu.ru/ 

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ 

http://fsu.edu.ru/pl.html 

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов http://ndce.edu.ru/ 

Издательский дом «Первое сентября» http://1september.ru/ 

Издательство «АСТ» http://www.ast.ru/ 

Издательство «Детская литература» http://www.detlit.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Учитель» http://www.uchitel-izd.ru/ 
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Приложение 

 Система оценки достижений обучающихся 

        При оценке знаний и умений  обучающихся следует учитывать 

правильность приёмов работы, степень самостоятельности выполнения 

задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление 

объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места). 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

Знания и умения обучающихся по предмету «Ручной труд» 

оцениваются по результатам выполнения практических заданий. 

 «Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное 

выполнение изделия при соблюдении правил безопасности работы с 

инструментами (учитывается умение выбрать инструмент в соответствии с 

используемым материалом, а также соблюдение порядка на рабочем месте в 

течение всего урока). 

 «Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но 

допускается исправление без нарушения конструкции изделия. 

 «Оценка 3» - выставляется, если изделие выполнено недостаточно 

аккуратно, но без нарушения конструкции изделия. 

 


