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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности школьного театра 

«Лучик» предназначена для обучающихся 1 класса, рассчитана на 1 год 

обучения и разработана на основе следующих документов: 

 

1. Федерального закона  "Об образовании в Российской 

Федерации" от    29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020; 

5.      Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 63 от 25.05.2023 

г.; 

6.             Положения о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ 

№ 3  от 01.09.2014 г. 
 

Творчество – это естественное состояние ребенка, через которое он 

познает себя и окружающий мир. Оно является неотъемлемой частью 

развития ребенка как личности. Поэтому главная задача педагога – развивать 

творческие способности детей, сохраняя их непосредственность и 

индивидуальность. При этом очень важно дать ребенку свободу для 

импровизации, чтобы развить его самостоятельность и укрепить веру в 

собственные силы. 

Театрализованная деятельность отлично подходит для этих целей, так 

как является синтетическим и коллективным видом творчества, который дает 

возможность развить и проявить пластические, пантомимические, 

артикуляционные и хореографические навыки ребенка. 

Особую роль театрализованная деятельность играет в образовании 

детей 7-16 лет, так как в этом возрасте формируется самооценка ребенка и 

многие личностные качества. 

consultantplus://offline/ref=20E6A818AC450DC025C284D1E9F01282F7F3ECCF0B1408770ECE28A1640F09520AC5A91D7CFFE3F
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Отличием данной программы от уже существующих является то, что 

она рассчитана на детей с ОВЗ. Дети с ограниченными возможностями – это 

дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, 

которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям 

вести полноценную жизнь. У таких детей очень часто наблюдаются 

нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, 

мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы. 

 

Цель: воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 

знаниями, собственным мнением, помогать ребенку в самореализации и 

самопроявлении в общении  и в творчестве. 

 

 Задачи: 
-формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

-развивать художественный вкус, расширять общий кругозор 

учащихся; 

- развивать воображение, выразительность речи; 

-пополнять словарный запас, образный строй речи; 

-формировать способность строить диалог друг с другом; 

-знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

-развитие художественного и ассоциативного мышления 

младших  школьников; 

-формирование нравственных качеств,  гуманистической 

личностной  позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

-развитие коммуникативной культуры детей. 

  

 В результате реализации программы планируется достижение 

следующих личностных результатов. 

 

Художественно-эстетическое развитие: 
• приобщение к высокохудожественной литературе, музыке, 

фольклору; 

• развитие воображения; 

• приобщение к совместной дизайн-деятельности по моделированию 

элементов костюма, декораций, атрибутов; 

• создание выразительного художественного образа; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Физическое развитие: 
• согласование действий и сопровождающей их речи; 

• умение воплощать в творческом движении настроение, характер и 

процесс развития образа; 

• выразительность исполнения основных видов движений; 
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• развитие общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой 

моторики руки, снятие мышечного напряжения, формирование правильной 

осанки. 

Во время прохождения учебной программы у воспитанника 

сформируются элементарные навыки актерского мастерства, артикуляции, 

сценической пластики и пантомимы. Дети станут самостоятельнее и 

увереннее в себе на сцене и в жизни, а так же более эмоционально 

отзывчивыми. 

К концу первого года обучения ученик: 

ЗНАЕТ: 

1. Что такое театр 

2. Чем отличается театр от других видов искусств 

3. С чего зародился театр 

4. Какие виды театров существуют 

5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли) 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1. Об элементарных технических средствах сцены 

2. Об оформлении сцены 

3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

УМЕЕТ: 

1. Направлять свою фантазию по заданному руслу 

2. Образно мыслить 

3. Концентрировать внимание 

4. Ощущать себя в сценическом пространстве 

ПРЕОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

1. Общения с партнером (одноклассниками) 

2. Элементарного актёрского мастерства 

3. Образного восприятия окружающего мира 

4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

5. Коллективного творчества 

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, 

бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед 

коллективом. 

Содержание программы 

Программа состоит из четырёх разделов, работа над которыми 

продолжается параллельно в течение учебного года. 

1 раздел. 

«Основы театральной культуры». Данный раздел призван 

познакомить учащихся с театром, как видом искусства: дать понятие, узнать, 

что даёт театральное искусство в формировании личности. Он включает в 

себя беседы, видео просмотры и аудио прослушивание. 

Задачи. 
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Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их 

нравственные и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

2 раздел. 

«Ритмопластика». Раздел включает в себя ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей учащихся, развитие свободы и 

выразительности телодвижений. 

Задачи 

 Учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию. 

 Закреплять умения легко, ритмично и выразительно двигаться 

под музыку, четко выполнять танцевальные движения, творчески 

исполнять знакомые движения в свободных плясках, импровизациях, 

играх. 

3 раздел. 

«Культура и техника речи, мимики, эмоций, жестов» - объединяет 

игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть мелкой мускулатурой лица, правильной 

артикуляцией, чёткой дикцией, разнообразной интонацией. Сюда включены 

игры со словами, развивающие связную образную речь, творческую 

фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

4 раздел. 

«Подготовка спектакля» - развитие актерских умений и 

навыков воображения, сценического внимания, предлагаемых 

обстоятельствах, и перевоплощения. Развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, находчивости, способности творчески относиться к 

любому делу, умений общения со сверстниками и взрослыми в различных 

жизненных ситуациях, формирование навыков действия с воображаемыми 

предметами. Раздел является вспомогательным, базируется на авторских 

сценариях и включает в себя работу с этюдами, постановку спектакля, 

подготовку номеров к различным праздникам. 
 

Учебно-тематическое планирование 

 

№ п/п 

 

Разделы, темы 

 

Количество часов 

     1 Основы театральной 

культуры 

11 

2 Ритмопластика 1 

3 Культура и техника речи, 

мимики, эмоций, жестов 

10 

 

4 Подготовка спектакля 11 

Всего 33 
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Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

1. Книги с произведениями, используемыми в ходе составления 

сценариев.  

2. Ноутбук  

3. Видеофильмы,  DVD  диски,  соответствующие  содержанию 

произведений 

используемых для постановки спектаклей. 
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