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Пояснительная записка 

      Адаптированная  рабочая программа составлена на основе 

следующих нормативных правовых актов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», утвержденной приказом 

директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2023-2024 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 63 от 25.05.2023 

г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 62 от 25.05.2023 г. 

 

Чтение является ведущим предметом, так как от его усвоения зависит 

успешность обучения учащихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) на протяжении всех школьных лет. 

Основной целью  является создание условий для коррекции и 

развития речемыслительных способностей, формирования эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

В процессе обучения  предусматривается решение следующих 

основных задач: 

 воспитание у обучающихся интереса к чтению; 
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 формирование техники чтения: правильного и выразительного 

чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению 

целым словом; 

 формирование навыков сознательного чтения: читать 

доступный пониманию текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

 развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на 

вопросы педагогического работника, спрашивать обучающихся о 

непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять 

пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

-Чтение. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / авт.-сост.  

С.Ю. Ильина, А.А. Богданова. – М.:  «Просвещение», 2019. 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, способствует активизации 

познавательной деятельности умственно отсталых детей, формированию у 

них общеучебных умений. В учебниках реализован принцип связи обучения 

с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно для осуществления 

компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Для чтения подбираются произведения народного творчества, 

классиков русской и зарубежной литературы, доступные пониманию статьи 

из газет и журналов. В процессе обучения чтению у обучающихся  

последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в 

содержании прочитанного. 

Тематика произведений для чтения подобрана с учётом максимального 

развития познавательных интересов обучающихся, расширения их кругозора, 

воспитания нравственных качеств. 

Читаются произведения о нашей Родине, ее прошлом и настоящем, о 

мудрости и героизме русского народа. 

 Постоянное внимание следует уделять формированию навыка 

правильного чтения, которым умственно отсталые обучающиеся в силу 

особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что 

затрудняет понимание содержания прочитанного. 

 Систематическая работа по обучению чтению про себя начинается со 2 

класса. Систематическое формирование выразительного чтения начинается 

примерно во 2 классе с перехода на чтение целыми словами. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению 



 

 

причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид 

деятельности имеет огромное коррекционное значение. 

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание 

работе с иллюстративным материалом как одним из эффективных средств 

формирования познавательной деятельности учащихся и коррекции 

недостатков их развития. 

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется 

развитию связной устной речи. Обучающиеся овладевают правильным, 

полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, 

направленной на понимание содержания произведений, обогащение и 

уточнение словарного запаса, обучение правильному построению 

предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С 

этой целью в младших классах в зависимости от сложности текста 

используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, 

картинный план. 

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у обучающихся: развития у них интереса к чтению, 

знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской 

литературы, формирования навыков самостоятельного чтения книг, 

читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по 

интересу. 

Основной формой организации процесса обучения чтению является 

урок. Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная  работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Учащиеся, нуждающиеся в дифференцированной 

помощи со стороны учителя, участвуют во фронтальной работе со всем 

классом, а самостоятельно читают более облегчённые тексты, пересказывают 

по наводящим вопросам учителя или повторяют ответы сильных учащихся.   

Осуществляется повседневный и текущий контроль. Обобщающий урок 

проводится после каждого раздела. 

           

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Согласно программе и учебному плану ОО количество 

учебных часов по предмету – 4 часа в неделю, в год – 136 часов. 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: овладения учебным предметом «Чтение»: 

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями. 

2. Формирование уважительного отношения к иному мнению. 



 

 

3. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни. 

4. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

5. Способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей. 

6. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности. 

7.  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях. 

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

10. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами; пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;  

-участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

-чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, 

с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

-ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

-определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа; 

-чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

-определение главных действующих лиц произведения; элементарная 

оценка их поступков; 

-чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

-пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный 

план или иллюстрацию; 

-выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Содержание программы 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 

сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных 



 

 

писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом 

на чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения 

самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 

(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона 

голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. 

Деление текста на части, составление простейшего плана и определение 

основной мысли произведения под руководством учителя. Составление 

картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным 

словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по 

оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о 

прочитанной книге. 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

1.  Осень пришла - в школу пора! 15 

2.  Поиграем - почитаем 8 

3.  В гостях у сказки 25 

4.  Ой ты , зимушка - зима! 15 

5.  Что такое хорошо и что такое плохо? 49 

6.  Чудесное рядом 24 

7.  ИТОГО 136 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 С.Ю. Ильина, А.А. Богданова Чтение. 2 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч.  – М.:  «Просвещение», 2019. 

 ноутбук, проектор, экран; 

 Предметные и сюжетные картинки 

 Пейзаж в произведениях русских художников 

 

 
 



 

 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Чтение». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

разработана для учащихся 2 класса на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП УО, вариант 1). 

Цель программы: является его направленность на социализацию 

личности обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает 

значимость обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Содержание программы по учебному предмету «Чтение» представлено 

разделами: «Содержание чтения (круг чтения)», «Жанровое разнообразие», 

«Навык чтения» «Работа с текстом», «Внеклассное чтение» 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» - в конце каждого полугодия на 

основании графика проведения промежуточной аттестации. 

Формы промежуточной аттестации – проверка техники чтения. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 4 часа в неделю, в год – 136. 
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