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МАТЕМАТИКА 

 

Пояснительная записка 

 

      Адаптированная  рабочая программа по математике для 5 класса 

составлена на основе следующих документов:  

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта       образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2020-2025гг, 

утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020г. 

5. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 учебный год, 

утвержденного директором школы, приказ №69 от 19.05.2022г. 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ 

в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа VIII вида» г.Мичуринска,утвержденное директором школы, 

приказ № 3 от 01.09.2014 г. 

 

Особенностью курса математики, изучаемого обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями, является направленность на 

формирование у них социальных (жизненных) компетенций, умению 

применять полученные математические знания в повседневной жизни и в 

профессионально-трудовой деятельности. Практическая направленность 

курса математики, реализуемого в целях достижения планируемых 

результатов освоения АООП, проявляется в особом содержании 

математического материала, предназначенного для изучения обучающимися, 

в выборе специальных методов, приемов и средств обучения, отличных от 

тех, которые применяются при обучении детей с нормальным 

интеллектуальным развитием. Усиление работы по исправлению недостатков 

развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями в процессе 

учения, коррекции их познавательной деятельности и личностных качеств 

диктуется общей тенденцией развития детей в процессе учения, 
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формирования у них базовых учебных действий, а не только реализации 

предметной подготовки. 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением 

изучения этого предмета в 1—4 классах. Распределение учебного материала, 

так же как и ранее, осуществляются концентрически, что позволяет 

обеспечивать постепенный переход от практического изучения математики к 

практико-теоретическому уровню. 

Математика является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально - трудовыми навыками. 

В процессе обучения математике предусматривается решение следующих 

основных задач: 

— формирование доступных учащимся с интеллектуальными 

нарушениями математических знаний и умений, необходимых для решения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при 

решении соответствующих возрасту задач; 

— коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств учащихся средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

— формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

- Математика. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. / 

М.Н. Перова, Г.М. Капустина.  – 12-е изд. – М. : Просвещение, 2020г. 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, и в рабочих тетрадях способствует 

активизации познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

формированию у них общеучебных умений. В учебниках реализован 

принцип связи обучения с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно 

для осуществления компетентностного подхода в обучении. 

Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной 

системы обучения.  

Рабочая программа по математике рассчитана на 140 часа в год  (4 часа  

в неделю).  

Учебные часы: 

- по учебному плану: 140 часов в год (4 часа в неделю) 

- по учебно-календарному графику: 137 часов 
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Часы для контрольных работ:   8 часов 

Формы организации образовательного процесса: урок. 

Формы обучения: 
- коллективные; 

- индивидуальные; 

- групповые; 

- фронтальные. 

Технологии обучения: 
- дифференцированное обучение; 

- личностно-ориентированное обучение. 

Виды и формы контроля: 

          - текущий контроль: практические, устные, самостоятельные и 

контрольные работы. 

           - итоговый контроль: итоговая контрольная работа. 

         Работая над методической темой «Система работы по развитию мелкой 

моторики у детей с ограниченными возможностями здоровья» и учитывая 

важность проблемы, на каждом уроке провожу целенаправленную 

специальную работу по коррекции и развитию тонких координированных 

движений рук.  

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Математика» 

Личностные результаты: 

 

— проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности 

на уроке математики, при выполнении домашнего задания; 

— желание выполнить математическое задание правильно, с              

использованием знаковой символики в соответствии с данным образцом или 

пошаговой инструкцией учителя; 

— умение понимать инструкцию учителя, высказанную с использованием 

математической терминологии, следовать ей при выполнении учебного 

задания; 

— умение воспроизвести в устной речи алгоритм выполнения 

математической операции (вычислений, измерений, построений) с 

использованием математической терминологии в виде отчета о выполненной 

деятельности (с помощью учителя); 

— умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) 

с использованием в собственной речи математической терминологии, и 

обосновать его (с помощью учителя); 

— элементарные навыки межличностного взаимодействия при 

выполнении отдельных видов деятельности на уроке математики, 

доброжелательное отношение к учителю и одноклассникам; 
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— умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; при 

необходимости попросить о помощи в случае возникновения затруднений в 

выполнении математического задания; 

— умение корригировать собственную деятельность по выполнению 

математического задания в соответствии с замечанием (мнением), 

высказанным учителем или одноклассниками, а также с учетом оказанной 

при необходимости помощи; 

— знание правил поведения в кабинете математики, элементарные навыки 

безопасного использования инструментов (измерительных, чертежных) при 

выполнении математического задания; 

— элементарные навыки организации собственной деятельности по 

самостоятельному выполнению математической операции (учебного 

задания) на основе усвоенного пошагового алгоритма и самооценки 

выполненной практической деятельности, в том числе на основе знания 

способов проверки правильности вычислений, измерений, построений и пр.; 

умение осуществлять необходимые исправления в случае неверно 

выполненного задания; 

— элементарные навыки самостоятельной работы с учебником 

математики, другими дидактическими материалами; 

— понимание связи отдельных математических знаний с жизненными 

ситуациями; умение применять математические знания для решения 

доступных жизненных задач (с помощью учителя) и в процессе овладения 

профессионально-трудовыми навыками на уроках обучения профильному 

труду (с помощью учителя); 

— элементарные представления о здоровом образе жизни, бережном 

отношении к природе; умение использовать в этих целях усвоенные 

математические знания и умения. 

 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными 

результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

 

Минимальный уровень: 

— знание числового ряда 1—1 000 в прямом порядке; 

— умение читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использованием калькулятора); 

— счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100) и 

равными числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

— определение разрядов в записи трехзначного числа, умение назвать их 

(сотни, десятки, единицы); 

— умение сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать круглые 

сотни в пределах 1 000; 
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— знание единиц измерения (мер) длины, массы, времени, их 

соотношений (с помощью учителя); 

— знание денежных купюр в пределах 1 000 р.; осуществление размена, 

замены нескольких купюр одной; 

— выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным 

числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов устных и 

письменных вычислений; двузначного числа с двузначным числом в 

пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов письменных 

вычислений; 

— выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений; 

— выполнение умножения чисел 10, 100; деления на 10, 100 без остатка; 

— выполнение умножения и деления чисел в пределах 1 000 на 

однозначное число приемами письменных вычислений (с помощью учителя), 

с использованием при вычислениях таблицы умножения на печатной основе 

(в трудных случаях); 

— знание обыкновенных дробей, умение их прочитать, записать; 

— выполнение решения простых задач на сравнение чисел с вопросами: 

«На сколько больше (меньше) … ?» (с помощью учителя); составных задач в 

два арифметических действия; 

— различение видов треугольников в зависимости от величины углов; 

— знание радиуса и диаметра окружности, круга. 

 

Достаточный уровень: 

 

— знание числового ряда 1—1 000 в прямом и обратном порядке; места 

каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

— умение читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использованием калькулятора); 

— счет в пределах 1 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных 

единиц (1, 10, 100) и равными числовыми группами по 20, 200, 50 устно и с 

записью чисел; 

— знание класса единиц, разрядов в классе единиц; 

— умение получить трехзначное число из сотен, десятков, единиц; 

разложить трехзначное число на сотни, десятки, единицы; 

— умение сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

— выполнение округления чисел до десятков, сотен; 

— знание римских цифр, умение прочитать и записать числа I—XII; 

 

— знание единиц измерения (мер) длины, массы, времени, их 

соотношений; 

— знание денежных купюр в пределах 1 000 р.; осуществление размена, 

замены нескольких купюр одной; 
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— выполнение преобразований чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы (в пределах 1 000); 

— выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе 

приемов устных и письменных вычислений; 

— выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд приемами устных вычислений, с переходом через разряд 

приемами письменных вычислений с последующей проверкой; 

— выполнение умножения чисел 10, 100; деления на 10, 100 без остатка и 

с остатком; 

— выполнение умножения и деления чисел в пределах 1 000 на 

однозначное число приемами письменных вычислений; 

— знание обыкновенных дробей, их видов; умение получить, обозначить, 

сравнить обыкновенные дроби; 

— выполнение решения простых задач на сравнение чисел с вопросами: 

«На сколько больше (меньше) … ?», на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; составных задач 

в три арифметических действия (с помощью учителя); 

— знание видов треугольников в зависимости от величины углов и длин 

сторон; 

— умение построить треугольник по трем заданным сторонам с помощью 

циркуля и линейки; 

— знание радиуса и диаметра окружности, круга; их буквенных 

обозначений; 

— вычисление периметра многоугольника. 
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Содержание программы 

Нумерация 
Нумерация  чисел  в  пределах  1 000.  Получение  круглых  сотен 

пределах 1 000. Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц; из 

сотен и десятков; из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на 

сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни, единицы тысяч. Класс единиц. Счет до 

1 000 и от 1 000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20,200; 

по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трехзначных 

чисел на калькуляторе. Округление чисел до десятков, сотен; знак 

округления («≈»). Определение количества разрядных единиц и общего 

количества сотен, десятков, единиц в числе. 

Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 

 

Единицы измерения и их соотношения 
 

Единица измерения (мера) длины — километр (1 км). Соотношение: 1 км 

= 1 000 м. 

Единицы измерения (меры) массы — грамм (1 г); центнер (1 ц); тонна (1 

т). Соотношения: 1 кг = 1 000 г; 1 ц = 100 кг; 1 т = 1 000 кг; 1 т = 10 ц. 

Денежные купюры достоинством 10 р., 50 р., 100 р., 500 р., 1 000 р.; 

размен, замена нескольких купюр одной. 

Соотношение: 1 год = 365 (366) сут. Високосный  год. Преобразования 

чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Арифметические действия 
 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (в пределах 

100). 

Сложение и вычитание круглых сотен в пределах 1 000. Сложение 

и вычитание чисел в пределах 1 000 на основе устных и письменных 

вычислительных приемов, их проверка. 

Умножение  чисел  10  и  100,  деление  на  10  и  100  без  остатка 

и с остатком. 

Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число    

(40⋅ 2; 400 ⋅ 2; 420 ⋅ 2; 4 : 2; 400 : 2; 460 : 2; 250 : 5). Умножение и деление 

двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд (24 ⋅ 2; 243 ⋅ 2;  

48 : 2; 468 : 2) приемами устных вычислений. Умножение и деление 

двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом через 

разряд приемами письменных вычислений; проверка правильности 

вычислений. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, 
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двумя единицами (мерами) длины, стоимости приемами устных вычислений 

(55 см ± 16 см; 55 см ± 45 см; 1 м − 45 см; 8 м 55 см ± 3 м 16 см; 8 м 55 см ± 

16 см; 8 м 55 см ± 3 м; 8 м ± 16 см; 8 м ± 3 м 16 см). 

 

Дроби 
 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. Обыкновенные 

дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, дробей с 

одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в одной 

целой. Сравнение обыкновенных дробей с единицей. Дроби правильные, 

неправильные. 

 

Арифметические задачи 
 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого. 

Простые арифметические задачи на сравнение (отношение) чисел с 

вопросами: «На сколько больше (меньше)?», «Во сколько раз больше 

(меньше)?» 

Составные задачи, решаемые в 2—3 арифметических действия. 

 

Геометрический материал 

 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. Треугольник. 

Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация 

треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение 

треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки. 

Диагонали прямоугольника (квадрата), их свойства. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение: радиус (R), диаметр 

(D). 

Масштаб: 1 : 2; 1 : 5; 1 : 10; 1 : 100. 

Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, S, их использование 

для обозначения геометрических фигур. 
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Учебно-тематический план 

 

№п/п Разделы, 

темы 

Количество 

часов 

1 Сотня (повторение) 26 

2 Тысяча  38 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 с переходом 

через разряд  

14 

4 Обыкновенные дроби  11 

5 Умножение и деление на 10, 100  6 

6 Числа, полученные при измерении величин  6 

7 Умножение и деление чисел в пределах 1 000  26 

8 Итоговое повторение 10 

 Итого 137 
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Учебно-методическое обеспечение 

1.  М.Н. Перова, Г.М. Капустина  Математика. 5 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. /– 12-е изд. – М. : Просвещение, 2020 

2. Математика. Методические рекомендации для 5-9 классов. Авторы 

М.Н.Перова, Т.В.Алышева, А.П. Антропов. 

 

Дополнительная литература 

1.   Александров М.Ф., Волошина О.И. Математика. Тесты: Начальная 

школа: Учебно-методическое пособие. – М., 2006. 

2. Волина В.В. Праздник числа: Занимательная математика для детей. – 

М., 2003. 

3. Волкова С.И. Демонстрационный материал по математике. – М.: 

Просвещение, 2010. 

4. Волкова С.И., Ордынкина И.С. Контрольные работы в начальной 

школе по математике. – М., 2004. 

5. Демидова М.Е. работа с геометрическим материалом в школе VIII вида 

// Дефектология. 2002 - № 1. – с. 51. 

6. Жильцова Т.В., Обухова Л.А. Поурочные разработки по наглядной 

геометрии.: 1-4 класс. – М.: ВАКО, 2004. 

7. Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. Путешествие по стране Геометрии. 

М. Педагогика. 2004. 

8. Игры и головоломки для детей / авт-сост. Г.Р. Кандибур. – М.; ООО 

«Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2001. 

9. Истомина Н.Б. Нагладная геометрия. М. Линка-Пресс. 2002. 

10. Кистенева Р.А. Мультимедийный курс «Знакомство с геометрическими 

фигурами». ИДО ТГУ. 2003 (www.ido.tsu.ru). 

11. Залялетдинова Ф.Р. Нестандартные уроки математики в коррекционной 

школе. – М.: Просвещение, 2007. 

12. Перова М.Н. Методика преподавания математики в коррекционной 

школе VIII вида.: Учебник для ВУЗов. 4-е изд., перераб.- М.: ВЛАДОС, 

2009. 

 

Основная 
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Материально-техническое обеспечение 

 

1. Ноутбук 

 

2. Мультимедиапроектор 

 

3. Переносной экран 

 

4. Модели-аппликации 

 Комплект таблиц "Веселая математика" (22шт.) картон 

 Таблица "Сказочный счет" 

 Математическая пирамида Вычитание до 10 

 Математическая пирамида Вычитание до 20 

 Математическая пирамида Сложение до 10 

 Математическая пирамида Сложение до 20 

 Модель дем. "Часовой циферблат" 

 Таблица "Умножение учим с увлечением" (картон) 

 Карточки "Таблица умножения в пределах 100 с планшетом" 

 Математическая пирамида Вычитание до 100 

 Математическая пирамида Сложение до 100  

 Математическая пирамида Умножение  

 Математическая пирамида Деление 
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Интернет-ресурсы 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/  

Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в 

образовании"  http://www.ict.edu.ru/  

 

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ. 

http://fsu.edu.ru/p1.html  

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов http://ndce.edu.ru/  

Издательский дом "Первое сентября" http://1september.ru/  

Издательство "АСТ"   http://www.ast.ru/  

Издательство "Детская литература"  http://www.detlit.ru/  

Издательство "Просвещение"  http://www.prosv.ru/  

Издательство "Учитель"  http://www.uchitel-izd.ru/  

 

Образовательная электронная пресса 

Газета "Первое сентября"  http://ps.1september.ru/  

Газета "Учительская газета"  http://www.ug.ru/   

 

Электронные библиотеки, словари 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия  http://www.megabook.ru/  

Рубикон: энциклопедии, словари, справочники  http://www.rubricon.com/  

Универсальный справочник-энциклопедия All-in-One 

http://www.sci.aha.ru/ALL/  

 

Ресурсы для учителя и родителей 

Викиучебник (открытые книги)  http://ru.wikibooks.org/wiki/  

Всероссийский интернет-педсовет  http://pedsovet.org/  

Сайт для учителей Завуч.инфо  http://www.zavuch.info/  

Сеть творческих учителей  http://www.it-n.ru/  

 

 

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://fsu.edu.ru/p1.html
http://ndce.edu.ru/
http://1september.ru/
http://www.ast.ru/
http://www.detlit.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.uchitel-izd.ru/
http://ps.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.megabook.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.sci.aha.ru/ALL/
http://ru.wikibooks.org/wiki/
http://pedsovet.org/
http://www.zavuch.info/
http://www.it-n.ru/
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Приложение 

 

Контрольные работы 

 

I четверть  

1 Контрольная работа  по теме «Сотня». 18.10 

II четверть 

2 Контрольная работа по теме: «Тысяча». 17.11 

3 Административная контрольная работа. 13.12 

III четверть 

4 Контрольная работа  Контрольная работа  по 

теме: «Сложение и вычитание чисел в пределах 

1000 с переходом через разряд». 

31.01 

5 Контрольная работа  по теме: «Обыкновенные 

дроби». 

21.02 

6 Контрольная работа по темам: «Умножение и 

деление на 10, 100», «Числа, полученные при 

измерении величин». 

15.03 

IV четверть 

7 Контрольная работа по теме: «Умножение и 

деление чисел в пределах 1000». 

13.04 

8 Административная контрольная работа. 11.05 


