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План работы по профилактике ВИЧ – инфекции и СПИДа  

на 2024/2025 учебный год. 

Цели: сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения через 

проведение профилактической работы по проблеме ВИЧ/СПИД среди 

учащихся 

Задачи: 

 расширение сети информационно-просветительских мероприятий по 

профилактике ВИЧ-инфекции среди учащихся, законных 

представителей и работников школы; 

 обеспечение обучающихся достоверной информацией в доступной 

форме по всем аспектам ВИЧ/СПИД; 

 формирование навыков общения и принятия решений в различных 

ситуациях; 

 формирование мотивации к сохранению здоровья, в том числе 

безопасного и ответственного поведения; 

 воспитание чувства сострадания и терпимости к ВИЧ- 

инфицированным людям. 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.  Разработка плана мероприятий по 

профилактике ВИЧ – инфекции и СПИДа 

сентябрь Зам. директора по 

ВР, соц. педагог 

2.  Ознакомление классных руководителей со 

школьной программой профилактики СПИД 

сентябрь Зам. директора по 

ВР, соц. педагог 

3.  Беседа «Чистота – залог здоровья» для 

обучающихся, 

Информационный час 

«Урок во имя жизни» 

сентябрь Педагог-психолог 

4.  Привлечение работников ТОГУЗ "Мичуринская 

психиатрическая больница" 

 для организации профилактической работы 

в течение 

учебного 

года 

Администрация, 

врач- психиатр 

5.  Анкетирование обучающихся, педагогов и их 

родителей по проблеме ВИЧ-инфекции «Что 

Вам известно о СПИДе?», 

Конкурс рисунков в начальных классах «Быть 

здоровым здорово!», 

Беседы о профилактике ВИЧ инфекции 

октябрь Социальный 

педагог,  

педагог –психолог 

6.  Участие в конкурсе плакатов на тему 

профилактики ВИЧ – инфекции и СПИДа 

«Бояться не нужно, нужно знать», 

Психологическое занятие для обучающихся 1 

класса «Мои эмоции». 

декабрь Классные 

руководители, 

учитель ИЗО, зам. 

директора по ВР. 



7.  Беседа с обучающимися 2-5 классов 

«Энциклопедия витаминов», 

Конкурс рисунков «Вместе против СПИДа» 

ноябрь Педагог-психолог 

8.  Распространение печатной информации по 

профилактике ВИЧ/СПИД 
в течение 

года 

Социальный 

педагог 

9.  Просмотр документальных фильмов по 

профилактике СПИД «Простые правила», 

«Подвалы Дыбенко», «третий угол» с 

последующим обсуждением 

в течение 

года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

10.  Родительские собрания с освещением вопросов 

ЗОЖ: 

«ВИЧ-инфекция и семья» 

«Роль семьи в предупреждении и опасных 

привычек» 

ноябрь, 

февраль 

Администрация, 

классные 

руководители 

11.  Единый день информирования «1 декабря – 

Всемирный день профилактики ВИЧ – 

инфекции и СПИД» 

"Информирован — значит, защищен" 

1 декабря Классные 

руководители, 

воспитатели, зам. 

директора по ВР, 

соц. педагог 

12.  Профилактика ВИЧ – инфекции и СПИД 

Общешкольное мероприятие «Мы хотим жить!» 

Классные часы и беседы на темы: 

- «В будущее без СПИДа» 

- «Как защитить себя от ВИЧ?» 

Анкетирование «Что Вы знаете о ВИЧ-

инфекции» 

декабрь Классные 

руководители, 

воспитатели, 

учитель биологии, 

соц. педагог, 

педагог-психолог 

13.  Лектории «Умей сказать: «НЕТ!», 

«Мои ценностные ориентиры» 

в течение 

года 

Классные 

руководители, соц. 

педагог 

14.  Подвижные игры для детей, 

Анкетирование «Знаем ли мы о СПИДе?» 

январь Педагог-психолог, 

учитель 

физической 

культуры 

15.  «Мои руки чисто-чисто» Практическое занятие 

(правила мятья рук), 

Диспут «Вместе против СПИДа» 

февраль Педагог-психолог 

16.  «Настроение в школе» Урок общения с 

элементами психогимнастики, 

Конкурс плакатов «СПИДу – нет!» 

март Педагог-психолог 

17.  «Забота о глазах» Тренинг снятия усталости 

глаз для обучающихся, 

Круглый стол 

«Профилактика ВИЧ-инфекции путем 

пропаганды здорового образа жизни» 

апрель Педагог-психолог 

18.  Беседа «Вредные привычки и здоровье», май Педагог-психолог 



Игра «Лабиринт» 

19.  Классные часы, посвященные дню памяти 

жертв СПИДа 

- интерактивные занятия 

«Выбери жизнь», 

- час размышления «Пока горит свеча», 

- беседа- дискуссия «Должен знать» 

май (3-е 

воскресенье) 

Классные 

руководители, соц. 

педагог 

20.  Беседа «Молодежь. Здоровье. Образ жизни», 

Занятия для старшеклассников «Как 

противостоять вредным привычкам», «Между 

нами, девочками», «Мужской разговор» 

по запросу Педагог-психолог 
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