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План работы по профилактике суицида и самовольного ухода из дома и 

образовательной организации среди обучающихся 
№ Мероприятие Сроки Исполнители 

1.  Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми 

в течение года Кл. руководитель 

соц. педагог 

2.  Сбор банка данных на обучающихся с 

высоким уровнем тревожности и депрессии 

в течение года Педагог - 

психолог 

3.  Доведение до сведения обучающихся и их 

родителей (законный представителей) 

информации о работе телефона доверия 

сентябрь Кл. руководитель  

зам. директора по 

ВР,  

соц. педагог 

4.  Разработка памяток и буклетов для 

родителей (законных представителей) 

«Предупреди суицид», «Выбираем жизнь», 

«Вместе предотвратим беду», 

Диагностика эмоционально-личностной 

сферы обучающихся 4 класса, 

Беседа « Самовольные уходы: мотивы, 

причины, поводы» 

сентябрь Педагог - 

психолог, соц. 

педагог, кл. 

руководитель 

5.  Трениговое занятие для обучающихся 3 

класса «Как развивать уверенность в себе»  с 

использованием методов арт-терапии, 

Групповые тренинги для детей, склонных к 

самовольным уходам « Ты нужен…» 

октябрь Педагог-психолог 

6.  Коррекционное групповое занятия с 

элементами тренинга «Мои жизненные 

ценности», 

Круглый стол «Жизнь – это счастье, сотвори 

его сам!»(профилактика суицидального 

поведения среди подростков) 

ноябрь Педагог-психолог 

7.  Психологическое занятие для обучающихся 

1 класса  «Мои эмоции». 

декабрь Педагог-психолог 

8.  Знакомство обучающихся 4 класса со 

способами, помогающими совладать с 

проблемной ситуацией, 

Информационный час «Профилактика 

суицида», 

Индивидуальные и групповые 

профилактические беседы с обучающимися, 

склонными к самовольным уходам с целью 

выяснения проблем в учебе и жизни 

январь Педагог-психолог 

9.  Конкурс рисунков для обучающихся 3 

класса «Мой мир», 

Беседа «Я и мой внутренний мир» 

февраль Педагог-психолог 

10.  Беседа о закаливание детей (4 класс), 

Конкурс рисунков «Я люблю тебя жизнь» 

март Педагог-психолог 

11.  Подвижные игры для обучающихся 2 

класса, 

Анкетирование по профилактике суицида 

апрель Педагог-психолог 

12.  Просмотр видеофильмов «Спорт – залог 

здоровья» (1-2 класс), 

Анкетирование по профилактике 

самовольного ухода из дома 

май Педагог-психолог 



13.  Консультативная психологическая помощь 

семьям и подросткам в целях 

предупреждения нервно-психических 

расстройств 

в течение года Специалисты 

сопровождения 

14.  Индивидуальные беседы с обучающимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию, 

Беседа «Время доверять» 

в течение года Кл. руководитель  

соц. педагог, 

педагог - 

психолог, 

15.  Участие в классных часах, формирующих в 

процессе воспитательной работы такие 

понятия, как «ценность человеческой 

жизни», «цели и смысл жизни», а  также 

индивидуальных приемов психологической 

защиты в сложных ситуациях. 

в течение года Кл. рук., соц. 

педагог, педагог - 

психолог 

16.  Индивидуальная работа с обучающимися, 

состоящими на внутри школьном учете и на 

учете в ОПДН и семьями находящимися в 

социально-опасном положении. 

в течение года Соц. педагог, 

педагог - 

психолог 

17.  Разработка индивидуальных программ для 

работы с детьми, склонными к суициду 

по мере 

необходимости 

Соц. педагог 
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