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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ 

1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе. 
2. Продолжительность урока (академический час) в 5-9-х классах 

составляет 40 мин.  

3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в                

8 ч 30 мин. 

4. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут.  
5. Организация   учебного процесса  5-9 классов  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.10  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.30 – 10.10  

Перемена  20 минут 

Завтрак 

3 урок 10.30 – 11.10  

Перемена  10 минут 

4 урок  11.20 – 12.00  

Перемена  20 минут  

5 урок   12.20 – 13.00  

Перемена  20 минут 

Обед 

6 урок   13.20 – 14.00  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.10 – 14.50  

Динамическая пауза, прогулка  20 минут 

Коррекционно-развивающие занятия, 

внеурочная деятельность 

15.10 – 15.50  
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