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I. Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта       

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5. «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 гг,  вариант 1», утвержденной приказом 

директора от 24.05.2023 №56; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-2025 

учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 85 от 27.08.2024 

г. 

7. Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных  курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 58 от 24.05.2023 г. 

 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Учебный предмет является неотъемлемой частью учебного процесса в 

школе для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Ритмика формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, 

способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, 

нормализует многие психические процессы, является эффективным 

средством преодоления невротических расстройств, свойственных учащимся 

специальных учреждений. 

 Практическая направленность курса, реализуемого в целях достижения 

планируемых результатов освоения АООП, проявляется в особом 
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содержании музыкального материала для ритмических движений и игр , 

предназначенного для изучения обучающимися, в выборе специальных 

методов, приемов и средств обучения, отличных от тех, которые 

применяются при обучении детей с нормальным интеллектуальным 

развитием. Ритмика является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Ритмика относится к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционного курса 

«Ритмика» в 3 классе рассчитана на 34 часа (34учебные недели) и составляет 

1  час в неделю. 

Цель коррекционного курса «Ритмика»– развитие двигательной 

активности обучающихся в процессе восприятия музыки. 

Задачи обучения: 

 развитие умения слушать музыку;  

 выполнение под музыку различных движений, в том числе и 

танцевальных, с речевым сопровождением и пением;  

 развитие координации движений, чувства ритма, темпа; 

 коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки;  

 овладение различными формами движения: выполнение с 

музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и 

танцевальных упражнений;  

 развитие двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, 

четкости и точности движений;  

 коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: 

нормализация мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения 

мышц; 

 формирование правильной осанки; 

 формирование эстетического вкуса. 

 развитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

 

 



II.СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально – 

ритмическая деятельность обучающихся с нарушениями интеллекта. 

Предусматривается  степень возрастания сложности познавательного 

материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. 

Коррекционнаяработабазируетсянапостоянномвзаимодействии музыки, 

движений и устной речи: музыка и движения, музыка 

иречь,движенияиречь,музыка,движенияиречь. Обучающиеся  учатся 

внимательно слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, начинать и оканчивать движение вместе с музыкой, передавать 

ритмический рисунок музыкальной темы. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, 

игры со словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды. 

Ввидупсихологическихособенностейдетейснарушениемпознавательно

йдеятельности, с целью усиления практической направленности обучения 

проводитсякоррекционнаяработа,котораявключаетследующиенаправления: 

 совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие 

мелкоймоторикиипальцеврук; развитиеартикуляционноймоторики); 

 коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие 

восприятия,представлений,ощущений,двигательнойпамяти,внимания,форми

рованиеобобщенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма,величи

на),развитие пространственных представлений и ориентации; развитие 

представлений овремени); 

 развитиеразличныхвидовмышления(наглядно-

образногомышления,словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связимеждупредметами,явлениями и событиями); 

 развитиеосновныхмыслительныхопераций(умениясравнивать,анализи

ровать,умениявыделятьсходствоиразличиепонятий); 

 коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 



(развитиеинициативности,стремлениядоводитьначатоеделодоформирование

уменияпреодолеватьтрудности,воспитаниесамостоятельностипринятияреше

ния,формированиеустойчивойадекватнойсамооценки,формированиеуменияа

нализироватьсвоюдеятельность); 

 развитиеречи(развитиефонематическогослуха,зрительногоислухового

восприятия). 

Содержаниеразделов 

 

№ 

п/п 

Названиеразд

ела 

Кол-во 

часов 

Контрольн

ые 

работы 

1. Упражнения на ориентировку в 

пространстве  

4 - 

2. Ритмико-гимнастическиеупражнения 

 

13 - 

3. Упражнения с 

музыкальнымиинструментами 

3 - 

4. Игрыподмузыку 8 - 

5. Танцевальныеупражнения 6 - 

Итого: 34 - 



III.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

персональная идентичность 

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, 

друга; 

 формирование мотивации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование самостоятельности при выполнении учебных заданий, 

поручений; 

 понимание личной ответственности за свои поступки; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения совместной учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень 

Должны: 

 уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги; 

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 

концентрических кругах; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой; 

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с малоконтрастными построениями; 

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 



 повторять любой ритм, заданный учителем; 

 выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или притопами). 

Достаточныйуровень 

Должны: 

 самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп 

ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального 

отрывка; 

 четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, 

показывать в движении характер контрастных частей; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз;  

 четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

 различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев. 

Примерные планируемые результаты  

формирования БУД (базовых учебных действий): 

Личностные учебные действия: 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга.  

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 



 вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", 

"ученик-ученик", "ученик-класс", "учитель-класс"); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты); 

 выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 



 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Системаоценкидостиженияобучающихся 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной 

основнойобщеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждогообучающегося. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала 

реализациикоррекционнойработысобучающимсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)ипослеееокончания.Критериемэффективност



и будет служить положительная динамика в развитии 

познавательныхпроцессовидвигательной сферы. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в 

следующиеформыконтроля: 

Стартовыйконтроль(входнаядиагностика),позволяющийопределитьи

сходный уровень развития двигательной активности обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Текущийконтроль(контрольнаядиагностика): 

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного 

действиядоначала его реальноговыполнения; 

 пооперационный,тоестьконтрользаправильностью,полнотойпоследова

тельностьювыполненияопераций,входящих всоставдействия; 

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, 

«план»действияи опирающийсянапониманиепринциповегопостроения; 

 контрольпорезультату,которыйпроводитсяпослеосуществленияучебно

годействия методом сравнения фактических результатов или выполненных 

операций собразцом. 

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий 

определитьпромежуточныйуровеньразвитиядвигательнойактивностиобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Итоговыйконтроль(итоговаядиагностика),позволяющийопределитьит

оговый уровень развития двигательной активности обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями.) 
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