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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

5.  «Адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 1», 

утвержденной приказом директора от 24.05.2023 № 57; 

6. Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2024-

2025 учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 85 от 

27.08.2024; 

        7.    Положения об адаптированной рабочей программе учебных 

предметов (коррекционных курсов/ курсов внеурочной деятельности), 

утвержденного директором школы, приказ № 58 от 24.05.2023. 

     8.     Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и 

дополнениями)»; 

         9.   «Адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023–2028 гг., вариант 8.3», 

утвержденной приказом директора от 25.05.2023 № 61; 

 

 

Русский язык является важной составляющей частью образования 

умственно отсталых учащихся. Овладение знаниями и умениями в данной 
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предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

 Основная цель обучения русскому языку детей с умственной 

отсталостью заключается в создании условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, 

подготовки  

Курс обучения русскому языку нацелен на решение следующих 

образовательных, воспитательных и коррекционных задач: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных "дограмматических" понятий 

и развитие коммуникативно-речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и 

письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной 

деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения 

художественных текстов доступных для понимания по структуре и 

содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и 

свойств личности. 

Для реализации программного содержания используется учебник:  

-Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоватпрограммы. В 2 ч./ Э.В. 

Якубовская, Я.В. Коршунова. - М.: «Просвещение», 2018. – 79 с. 

 

Программа составлена с учетом реальных возможностей обучающихся. 

Система учебных заданий и в учебниках, способствует активизации 

познавательной деятельности умственно отсталых детей, формированию у 

них общеучебных умений. В учебниках реализован принцип связи обучения 

с жизнью и имеющимся опытом детей, что важно для осуществления 

компетентностного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Определение количества предложений в тексте с опорой на визуально 

значимые атрибуты: большая буква в первом слове и точка в конце 

предложения (два-три коротких предложения). 

 Выделение из текста предложения на заданную тему (о берёзе, о 

щенке). 

 Уверенное «чтение» схемы предложения; соотнесение схемы с 

предложением. 



 

 Различение предложений-вопросов и предложений-ответов. 

Соблюдение правильной интонации при повторном их прочтении. 

 Различение предложения и набор слов с опорой на наглядность (набор 

предметных картинок и сюжетная картинка, составленная из данных 

предметов). Овладение умением составлять предложение, пользуясь набором 

предметных картинок. 

 Умение исправлять нарушенный порядок слов в предложении (слова 

даны в нужной форме и записаны на отдельных карточках).  

 Ознакомление с орфографическим словарём; нахождение в нём 

нужной буквы с ориентацией на её место в алфавите (в начале, в середине, 

ближе к концу, между какими буквами находится). 

 Различение на слух гласных и согласных звуков, умение их 

перечислить. 

 Восприятие на слух и выделение голосом ударного звука в словах 

(слова, состоящие из двух-трёх слогов); постановка знака ударения над 

ударной гласной. Сравнение предъявляемого учителем правильного и 

неправильного по силе голоса рисунка звукового состава слова. Выбор 

правильного варианта и повторение ударного гласного (сапоги – сапоги). 

 Умение делить слова на слоги, ориентируясь на гласные буквы. 

Перенос слова по слогам с одной строки на другую с соблюдением правил 

переноса. 

 Различение на слух твёрдых и мягких согласных в словах и 

правильное обозначение их соответствующими гласными буквами. Умение 

составлять пары из слогов (ма – мя) и приводить примеры пар слов на 

каждый случай дифференциации. 

 Различение на слух и чёткое произнесение твёрдых и мягких 

согласных. Наблюдение за правописанием слов с мягким знаком на конце и в 

середине слова. Умение доказывать правильность постановки мягкого знака 

в слове по данному образцу и приводить два-три примера с мягким знаком на 

конце и в середине слова. 

 Усвоение сочетания букв жи – ши, ча – ща, чу – щу, нахождение их в 

словах и умение сделать вывод о правильности написания данных сочетаний 

в словах. Коллективное составление словарика из слов с данными 

сочетаниями.  

 Различение звонких и глухих согласных. Коллективное составление 

пар из данных согласных. Подбор слов к каждой паре согласных. 

 Наблюдение за парными согласными на конце слов; сравнение их 

произношения и написания; формирование умения делать вывод о 

необходимости сомневаться в написании слов с парными согласными на 

конце. Тренировка умения доказывать правильность написания парных 

согласных на конце слова по данному образцу. 

 Различение названий предметов по вопросам кто? что? Коллективный 

подбор ряда названий однородных предметов, называние их одним словом 

(обобщающим) и постановка вопроса к обобщающему слову. 



 

 Умение выделять названия предметов из предложения независимо от 

формы слова с опорой на предметные картинки (к каким словам можно 

подставь предметные картинки). 

 Умение правильно записывать имена, фамилии и отчества людей, 

клички животных в предложениях, воспринимаемых на слух. 

 Различение названий действий по вопросам что делает? что делают? 

что делал? что сделает? и др. Умение ставить вопросы к названиям действий 

и подбирать названия действий к вопросам, выбирая один вариант из двух 

предложенных. Нахождение в предложении названия действий и 

подчёркивание их. 

 Различение названий признаков по вопросам. Угадывание предмета по 

данным признакам; составление загадок о предмете путём подбора его 

характерных признаков. Нахождение в предложении названий признаков и 

подчёркивание их. 

 Различение названий предметов, действий и признаков по вопросам. 

 Знакомство с новыми предлогами. Наблюдение за их написанием в 

разных словосочетаниях и коллективное составление вывода о предлоге как 

отдельном слове. Умение выбирать или подбирать нужный предлог для связи 

слов в словосочетании или предложении. Развитие способности составлять 

разные по смыслу предложения с одним и тем же словосочетанием. 

 Умение выделять из текста предложение на заданную тему. 

 Коллективное составление текста из данных предложений с опорой на 

сюжетные картинки.  

 Различение предложений законченного и незаконченного. Умение 

заканчивать предложение по-разному, опираясь на предметные картинки. 

 Сравнение нераспространённого предложения и распространённого 

предложений (без использования терминов). Умение доказать, какое 

предложение из двух предложенных интересней. Умение распространять 

предложения с помощью предметных картинок, вопросов и схем 

предложений, используя приём постепенного ступенчатого распространения 

предложения (под руководством учителя). Составление разных предложений 

об одном и том же предмете на основе предложенного ряда названий 

предметов, названий действий и вопросов.  

 

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Согласно программе и учебному плану 

ОО количество учебных часов по предмету – 4 часа в неделю, из них 3 часа 

входят в обязательную часть учебного плана, 1 час - в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, в год – 136 часов. 



 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: освоения программы по русскому языку в 3 

классе включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

1) проявление устойчивого внимания к слову как объекту изучения и 

использования в речи; 

2) желание придумывать разные предложения с данным словом и 

распространять предложения, используя прием "постепенного ступенчатого 

распространения предложения" с помощью картинки, вопроса; 

3) проявление интереса к речевому материалу дидактических игр, 

желание оказывать помощь товарищу в ходе игры; 

4) осознание роли языка и речи в жизни людей; 

5) понимание важности овладения грамотным письмом; 

6) умение объяснить, чем понравился герой записанного рассказа; 

7) соблюдение формы записи простейшего диалога; 

8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении 

предмета 

Коммуникативные учебные действия: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– 

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность 

- соотносить свои действия и результаты одноклассников с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, 

- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

– ориентироваться в информационном материале учебника, 

осуществлять поиск необходимой информации при работе с учебником; 

– читать простое схематическое изображение слова, предложения; 

– проводить сравнение (по одному из оснований, наглядное и по 

представлению); 



 

– под руководством учителя проводить классификацию изучаемых 

объектов (проводить разбиение объектов на группы по выделенному 

основанию); 

– под руководством учителя проводить аналогию; 

– строить небольшие сообщения в устной форме (2–3 предложения); 

– строить рассуждения о доступных наглядно воспринимаемых 

предметах, объектах; 

– под руководством учителя давать характеристики изучаемым 

языковым понятиям; 

–с помощью учителя выполнять эмпирические обобщения на основе 

сравнения изучаемых языковых закономерностях и формулировать выводы; 

– проводить аналоги между изучаемым материалом и собственным 

опытом. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Русский язык» 

в 3 классе направлены на формирование следующих умений: 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

-различать сходные по начертанию буквы; 

- дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки; 

- делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью 

учителя; 

- списывать по слогам слова и предложения с печатного и рукописного 

текстов; 

- писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением; 

- писать предложения с большой буквы и ставить точку в конце; 

- составлять предложения по картинке; 

- подбирать по вопросам название предметов и действий; 

- называть свой домашний адрес. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

- записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

- различать гласные и согланые, ударные и безударные гласные; 

- дифференцировать оппозиционные согласные; 

- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить 

слова на слоги, переносить части слова при письме; 

- списывать текст целыми словами; 

- писать под диктовку текст (16-25 слов), включающий слова с 

изученными орфограммами; 

- выделять из предложений слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов 

в предложении; 



 

- составлять текст рассказа в виде подписей под серией сюжетных 

картинок (3 предложения); 

- записывать свой домашний адрес. 

Содержание программы 

Повторение 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, 

картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение 

предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение 

в алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по 

алфавиту. Нахождение слов в словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление 

слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос 

части слова при письме. 

 Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. 

Гласные ударные и 

безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных 

при обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание 

жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы 

слова (гриб — грибы). 

Слово 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, 

умение выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно 

употреблять в речи в различных формах в зависимости от связи их с другими 

словами в предложениях (по вопросам кого? чего? кому? чему? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, 

улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, 

адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения 

находить их в тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что 

сделал? что будет делать? что сделает?, правильно согласовывать их в речи 

со словами, обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по 

ряду действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: 



 

- называние признака (качества) данного предмета по вопросам какой? 

какая? какое? какие?; 

- нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и 

правильное отнесение их к словам, обозначающим предметы; 

- подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и 

определение предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух 

предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; камень твердый, а 

вата мягкая); 

- согласование слов, обозначающих признаки, со словами, 

обозначающими предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение 

Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу 

кого? или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), 

дательного падежа (кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в 

и на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную 

учителем тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум 

вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого 

вопроса, и записать ответ. 

Связная письменная речь 

 Умение восстанавливать несложный деформированный текст по 

картинкам. 

Последовательное расположение данных учителем предложений по 

смыслу (в более легких случаях — самостоятельно). 

Коллективное составление текстов изложений с последовательной 

записью предложений, сформулированных под руководством учителя. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной 

учителем. 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным 

ускорением темпа письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и их 

соединений: 

1-я группа — и, й, ш, п, т, н, г, р, у; 



 

2-я группа — л, м, ц, щ, ь, ы; 

3-я группа — б, а, ю, ф, б, в, д, з; 

4-я группа — с, е, ё, ч, ъ, я; 

5-я группа — э, х, ж, к; 

 письмо заглавных букв: 

1-я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа — О, С, 3, X, Е, Ж, Э, Я; 

3-я группа — У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв 

или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил 

правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Устная речь 

Правильное составление простых распространенных предложений и 

сложных с союзом и. 

Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных 

предложений, по картинному плану (серии картинок). 

Повторение пройденного за год. 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы, темы Кол-во часов 

1.  Повторение  9 

2.  Звуки и буквы 50 

3.  Слово 42 

4.  Предложение 32 

5.  Повторение 3 

 ИТОГО: 136 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

 -Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоватпрограммы. В 2 ч./ Э.В. 

Якубовская, Я.В. Коршунова. - М.: «Просвещение», 2018. – 79 с. 

 ноутбук, проектор, экран; 



 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами 

занятий; 

 лента согласных и гласных букв. 

 индивидуальные карточки букв. 

 
 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Русский 

язык». 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

разработана для учащихся 3 класса на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП УО, вариант1). 

Цель программы: создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, 

подготовки их к жизни в современном обществе. 

Содержание программы по учебному предмету «Русский язык» 

представлено разделами: «Повторение», «Звуки и буквы», «Слово», 

«Предложение», «Повторение». 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» - в конце каждого 

полугодия на основании графика проведения промежуточной аттестации. 

Формы промежуточной аттестации - административная контрольная 

работа. 

Согласно программе и учебному плану ОУ количество учебных часов 

по предмету – 4 часа в неделю, из них 3 часа входят в обязательную часть 

учебного плана, 1 час - в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, в год – 136. 
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