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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[IporpamMma BHEypouHOH nesiTenbHOCTH Kpyxka "O®II" paszpabortana Ha
OCHOBE CJIEIYIOLUX JOKYMEHTOB!

1. ®denepanpHOro 3akoHa "OO0 obOpa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparun’
ot 29 nekaOps2012 r. Ne273-D3;
2. [Ipukaza MunucrepcrBa mnpocsemenuss PO or 22 mapra 2021 r.

Ne 115 "OOG yrBepxknenun Ilopsimka opraHmzanuu W OCYIIECTBICHUSA
o0pa3oBaTeNbHOM  JEATENTBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMmam - o0pa3oBaTeIbHBIM MPOTpaMMaM HayalbHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO
o0111ero v cpeiHero odiiero oopasoBaHus”

3. [Ipukaza MwunHoOpHayku Poccum ot 19.12.2014 N 1599 "O6
YTBEPKACHUHU (PElEepabHOIO TOCYAApCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJApTa
oOpa3oBaHMsl OOy4YaOIIUXCSI C YMCTBEHHOW OTCTalOCTHIO (MHTEIEKTyaJlbHBIMU
HapYLIEHUSIMH),

4, Yuyebnoro mmana MBOY «lllkoma jgusi  oOydaromuxcs €
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 370pOBBs» T. MwuuypuHcka Ha 2022-2023
y4€eOHBIN TOJl, yTBEPKACHHOTO TUPEKTOPOM IIKOJIbL, Tprka3 Ne 4 ot 19.05.2022 r.;

S. [lonoxenuss o mopsAKe pa3pabOTKHM U YTBEPXKICHHUS padoOUdnx
nporpamMmm B MBC(K)OV «CnenuanbsHas (KOppeKLMOHHas1) 001eo0pa3oBaTeibHas
mkona VI Buga» r. MudypuHcka, yTBEpKICHHOE NUPEKTOPOM IIKOJIBI, MTPUKa3
Ne 3 o1 01.09.2014 r.

CoBpeMeHHbIE YCJIOBHS JKM3HM OOIECTBA C HENPEPBHIBHO PACTYILIUMU
HEPBHO-TICUXUYECKUMH HArpy3KamH, COIMAIbHBIMH CTPECCaMHU, OTCYTCTBHUE
YETKUX HPABCTBEHHBIX OPUEHTHUPOB (HOPMHUPYIOT Ty OOCTAHOBKY, B KOHTEKCTE
KOTOpOW  HeoOXxoauMo  pemats  npobieMy  310poBbsi.  Hapacraromas
HANpsHKEHHOCTh CUTYyalluu TpeOyeT (OpMUPOBaHUS TAaKOTO MOAX0J1a K 3/J0POBbIO,
KOTOPBI BKJIIOYAal OBl B KA4eCTBE OCHOBBI HCIIOJNIB30BAHME BHYTPEHHHUX
BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma, IMO3BOJSUI Obl aKTUBHO YIPABIATH Pa3BUTHEM €ro
aIaliTAllMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecneunBas yCTOWYMBOCTh K BIIHMSHHSIM
pa3IUYHbIX CTpecc-(PaKTOpPOB.

Bo Bce BpeMeHa U 1 BCEX HApPOAOB ObLI 3aKOH — 3J0POBbE M KAYECTBO
oOydeHHus] TECHO B3aMMOCBs3aHBI. Yem Kpemue 370pOBbE, TEM MPOIYKTHBHEE
oOy4JeHwue. [Tporpamma «om» UMEET (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHYO
HaIPaBJICHHOCTh U OOIIEKYIbTYPHBIN YPOBEHb OCBOCHHUSI.

JlanHast mporpaMMa HarpaBjieHa Ha BOCITUTATEIbHYIO padOTy, OPraHUYECKH
CBSI3aHHYIO C 00y4YeHHEeM, B MPOUYEce KOTOPOro HE TOJBKO YCBAaWUBAIOTCS 3HAHMS,
yMeHUus, HO u (opMUPYIOTCS YOeXKIACHHUsS, MOpajbHBIE KadecTBa W UYEPTHI
XapakTepa

3aHATHS CIIOPTOM HE MOTYT OBITh MPOCTO OOyYEHHEM, OOECICUHBAIOIIAM
YCBOGHHE 3HAaHUH W BBIPAOOTKY pa3IUYHBIX HaBBIKOB. OHHU  TOMKHBI
COJCHCTBOBATh BCECTOPOHHEMY DAa3BUTHIO, (OPMHUPOBAHUIO JUYHOCTH U
MHUPOBO33peHHUsl oOydaronierocsi. boiibllioe BOCHUTATENbHOE 3HAYEHHE HUMEET
OpraHu3alys caMoro y4eOHOro mpoiiecca, MpelycMaTpUBaIolas CBOEBPEMEHHOE



HAYaJI0 3aHSATUN, OIpPEACIICHHbIE TPEOOBAaHUS K BBIMOJHEHUIO YIPAXHEHUH,
COOJIIO/ICHUS TTPaBUJI MOJIB30BAHMS CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM, CAMOKOHTPOJIb.

llenenanpaBieHHbId M TPABWIBHO OPraHW30BAHHBIA TPEHUPOBOYHBIM
Ipolecc 3acTaBisieT O00ydYarouuxcsi MPeoJoJieBaThb TPYAHOCTU, MPOSBIATH
BOJIEBBIE KAUECTBA, YUYUT TOBAPUIIECTRY.

AKTYaJIbHOCTh JaHHOW TPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCS B MPO(PHIAKTHYECKOU
paboTe ¢ BOCIUTAaHHUKAMH, CKJIOHHBIMU K JIEBUAHTHOMY MOBEICHHUIO U TpeOyeT
BKJIIOUEHUSI PEadOMIMTAIIMOHHOTO KOMIIOHEHTa, OCHOBAHHOTO HAa CHUCTEMHOU U
LEJIEHANPABICHHON IICUXO0JIOr0-I1€JarOTHYECKON MTOMOILN B PA3BUTHH JIMYHOCTH U
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOM aJanTaL|H.

HoBu3Ha mporpamMmbl  3aKiiO4aeTcsi B MHTErpallid  OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB MPOTrPaMMbl C KOMIIOHEHTAMH Pa3BUTHUS JIMYHOCTU M COLUAIIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOM afanTaluy 00y4aroInXCs.

[Iporpamma HarpaBlieHa Ha:

1. pa3BUTUE  TEXHUKM  (PU3MUYECKMX  KAueCTB U  IIOBBIIICHUE
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma;

2. BOCIIUTAHHUE OEPEHKHOI0 OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/10POBbIO;

3. OBJIAJICHUE TEXHOJOTUSMH COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIBHBIX CUCTEM,
(u3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS U MPUKIAJAHON PU3NYECKOMN MOATOTOBKH;

4, OCBOEHHUE 3HAHUU O (PU3UUECKOU KYJIbTYype, €€ CBSI3U C (PU3UUECKUM
BOCIIMTAHUEM U CIIOPTUBHOU MOATOTOBKOM

5. (dbopMHpoOBaHHE KOMIETEHTHOCTU B (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHOMN
U CIOPTUBHO — O3JOPOBUTEIBHON JAESATENBHOCTH, TBOPYECKOTO OIbITA B
WHIUBUYAIbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX (POPMAX 3aHATHIA PU3KYIBTYpOH U CLIOPTOM.

6. COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKYIO aJlallTallui0 JETe B KOJUIEKTUBE U B
00IIIeCTBE;

7. pPa3BUTHE KAdyeCTB YCHEUIHOW JUYHOCTU (KOPPEKLMS JUYHOCTHBIX
Ka4ecTB).

Ilegarornyeckas uesjiecoo0pasHoOCTb.
[Iporpamma pazpaboTaHa C Y4ETOM TICHXOJOTHUYECKHX U BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEM JleTe.

[Iporpamma BkJtOYaeT B ce0si, B OCHOBHOM, HHTEPAKTHBHBIC (HOPMBI
paboThl, YTO CIOCOOCTBYET AKTUBHOMY BOBJICUCHHWIO IIIKOJIHLHUKOB B Yy4eOHO-
BOCIIUTATENBHBIN TIporlecc W 0oJiee OBICTPOMY JTOCTHKEHUIO MEIarorm4ecKux
nenen 3a c4eT MpUOOpEeTeHHs] YyYaCTHUKAMU COOCTBEHHOTO OIbITa B UTPOBBIX U
TPEHUHTOBBIX (pOpMax paOOTHI.

Jlemaercss ynmop Ha pa3BUTHE JBUTATEIIbHOW AKTUBHOCTHU JIETEH.
[ToaroroBka CrocoOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OPraHU3Ma, YKPETUICHUIO
3I0POBbS, CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[Iporpamma obecrieunBaeT CTPOTYIO MOCIECIOBATEIHFHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH
BCEro Tpoilecca OO0y4YeHUs NPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHUM 337ad YKPEIUJICHUS
3I0pOBbS Y TAPMOHHYECKOTO Pa3BUTHUS AETEH BOCHUTAHUS UX MOPAIbHO-BOJIEBBIX
KaueCTB M CTOMKOTO MHTEpEeca K 3aHATHUSAM, TPYAOTIO0US B OBJIAJCHUH MTPaBUIaMHU

4



UTp pa3BUTHS (U3UYECKUX KAYECTB, CO3JaHUE MPEANMOCHUIOK ISl JOCTHIKEHUS
BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YIbTaTOB.
Leab nporpaMmmsi:
l.AKTUBM3AIMS  TPOIECCOB  IMCUXOPU3UOIOTMYECKON  afanTaiuu
HIKOJIbHUKOB K COBPEMEHHOMY MHUPY.

2.CopnelicTBre COIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKOU peaduHUTaluu
BOCITUTAaHHUKOB, CKIIOHHBIX K ICBUAHTHOMY TOBE/ICHHUIO.

JIOCTHKEHHUIO TaHHOM LENH CIIOCOOCTBYET PEIICHHE CIAEAYIOIIMX 3a1aY:

o0pa3oBaTesbHbIE:

-OCBOCHME JIBUTATEIbHBIX YMEHUIN U HABBIKOB;

-IPUBIICYh OOYYAIOMIUXCS K PETYISIPHBIM M CUCTEMATHYCCKUM 3aHSATHUSIM
buznyecKoil KyJabTYpOil U CIOPTOM;

-popMHUpPOBaHUE  «YCIICIIHOMW JIMYHOCTW»: AaJICKBAaTHOM CaMOOIICHKH,
YBEPEHHOCTH B ceOe, SMOIMOHAIBHOW YCTOMYUBOCTU, BHICOKON HOPMATUBHOCTHU
MOBEJICHHUS], COLIMAIbHON aKTUBHOCTH, BEICOKOTO CAMOKOHTPOJIS;

-IPUBUTH KYJIBTYPY 370POBOTO 00pa3a >KU3HU ISl OCO3HAHUS (PU3NIECKOTO
Y HPABCTBEHHOT'O 37/0POBbS;

pa3BUBaKOIIKE:

-pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAYECTB; MOBBIIMICHHE (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MO>KHOCTE OCHOBHBIX KU3HEHHO BAJKHBIX CUCTEM OPTaHHU;

-pa3BUBaTh M COBEPIICHCTBOBATh €ro (PU3MUECKUEe U TMCUXOMOTOPHBIE
KauecTBa, 00€CIeUnBaOIINE BBICOKYIO J1€€CIIOCOOHOCTB;

-pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CTIOCOOHOCTH;

-cocoOCTBOBaTh  (DOPMUPOBAHUIO y BOCHUTAHHUKOB MOTHBALMH K
CaMOIMO3HAHUIO U CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO;

BOCHIUTATEJIbHbIE:

-BOCIIMUTAHHE UHTEpPECA K CIIOPTY;

-CTUMYJIUPOBAaTh  Pa3BUTHE  BOJICBBIX W  HPABCTBEHHBIX  KauyeCTB,
onpeaesonmx GopMupoBaHue INYHOCTH PEOEHKA;

-popMUpOBaTE yYMEHHS CaMOCTOATENBHO 3aHUMATHCS  (U3HUYECKUMU
YIPaKHEHUSIMU,

-IPUBHUBATh HABBIKA CAMOKOHTPOJIS, pedIiekcuu;

03/10POBHTEIbHBIE:

. yIy4iaTh (PYHKIIMOHAILHOE COCTOSTHUE OpraHu3Ma;

. MOBBIIIATH (PUINYECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIOCOOHOCTD;

. CIIOCOOCTBOBATh CHUKEHUIO 3a00JI€BA€MOCTH.

OcHoBHOM (hopMOH opraHuzanuu OOy4eHUs SBIAIOTCS y4deOHbIC 3aHSTHS,
KOTOpbIe 0a3UPYyIOTCSI HAa MPOTPAMMHBIX TPEOOBAaHMSIX, COCTABJICHHBIX C YUETOM
BO3PACTHBIX, TMCUXOJOTMYECKUX U (PUIHOJOTHYECKUX OcOoOeHHOCTeH. Dopmbl
3aHSTHS — TPYIIIOBbIC U UHIUBUIYaTbHBIC.

Becr oOpazoBaTenbHBIM MPOIECC CTPOUTCS HA MPHUHIMMAX JOCTYITHOCTH,
WHIUBUTyJIbHOCTH U PE3yJbTaTUBHOCTH

Y4acTHUKH IPOrPaMMBbI:




porpamma «Iick» (paszaes — 0340pOBUTEIbHAS TUMHACTUKA JUJISL JeTEr
CPEIIHEro IIKOJBLHOTO BO3pacTa C 3JIEMEHTaMU MOJIBIKHBIX UTP), pacCUUTaHa st
nererr 11-16 net. B rpymnmsl npuHUMarOTCs I€TH, Ha I0OpOBOJIbHON ocHOBe. [Ipu
MOCTYIJICHUM B OOBEIUHEHUE JI€TU JIOJDKHBI TPEJOCTABUTh MEIUIIMHCKYIO
CIIPaBKY, O COCTOSIHUH 3I0POBbSI 1 MUCbMEHHOE 3asBJICHUE POJIUTEIICH.

VYyebHast mporpamMma paccuMTaHa Ha | akaJeMHYecKUil 4yac B HEHAEIIO.
[Iporpamma npegycMaTpuBaeT U3y4eHUE TEOPETUUECKOTO MaTepraia, IpOBEACHUE
npaktnyeckux 3aHsatui O®IL, ¢ smemeHTamu wurposoro crperuuHra, JIDK,
UTPOBBIX  KOMIUIEKCOB: MYTEM  CIOPTUBHBIX WIp, Yy4yacTUe JIeTed B
«JIETKOATJIETUYECKHUX CTapTax» U Mpa3IHHUKaX.

O:xupaembie pe3yJabTaThl.

B pesynbrate ocBoenuss nporpammbel no O®II  03m0poBUTENBHOM
HAIlpaBJICHHOCTH W TOJBMXKHBIM HWrpaM ydallhecs JOJDKHbI JOCTHUTHYTh
CJIEIYIOLIETO YPOBHSI.

3HaTh U MMETh MpeaCTABJICHHE:

. 00 HUCTOPUHM M OCOOCHHOCTSIX 3apOXKIACHUS W Pa3BUTH (U3HUUECKOU
KyJbTYPHI U CIIOPTA;
. 0 paboTe CKENETHBIX MBI, CUCTEM JbIXaHUS U KPOBOOOpAIICHHUS

IIpy1  BBIIIOJIHCHUU (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ, 0 cmoco0ax KOHTpOJIsL  3a
ACATCIBHOCTBIO OTHUX CHUCTCM,

. 0 croco0ax U OCOOCHHOCTSIX JIBUKEHUMN, TIEPEBUKECHU;

. O  TEPMHUHOJIOTMM  pPa3yuyWBaeMbIX  YIpaXHEHUH, 00  ux
(GYHKIIMOHATBLHOM CMBICJIE ¥ HAIPABICHHOCTH BO3/ICHCTBUS HAa OPTaHU3M;

. 00 00IMMX W WHIWBHUIYAIBHBIX OCHOBAX JTUYHOW TUTHCHBI, MTPaBUIaX
WCITOJIB30BAHUS 3aKATMBAIONINX TPOIEAYP, TPOUIaKTHKE HAPYIIICHUN OCaHKU;

. O MPUYMHAX TPaBMaTH3Ma M MPaBHIIAX TMPEITyIPEKICHHUS.

YMerh:

. COCTaBIIATh W TPABHJIBHO BBINMOJHATh KOMIUICKCHI  yTpEHHEH

TUMHACTUKUA U KOMIUIEKCHI (PU3UYECKUX YNPAXKHEHUN HA pa3BUTHE KOOPIUHAIUH,
rUOKOCTH, CUJIbI, HAa (HOPMHUPOBAHKE MMPABUILHON OCAHKHU;

. BECTU JIHEBHUK CaMOHAOJIONIEHUS, KOHTPOJIUPOBATH  PEKUMBI
Harpy30K MO BHEIIHUM MpHU3HAKaM, CAMOYYBCTBHUIO M TIOKa3aTEIsIM YacTOThI
CEpJICYHBIX COKpAICHUN;

. B3aMMO/IEHCTBOBATH ¢ pedsitamMu B miporiecce 3ansatuit ODII.

AHaJIN3 pPe3yJbTATOB OCBOCHUS ITPOTPaMMBbl OCYIIIECTBISCTCS
CJICAYIOIIMMU CIIOCOOaMHU:

. TEKYILIMH KOHTPOJIb 3HAHUM B POLECCE YCTHOTO OMPOCa;

. TEKYUIUH KOHTPOJIb YMEHHMI U HaBBIKOB B MpOIECCe HAOIIOJAEHUs 3a
WHIUBUyaIbHON paboToOi;

. TEMATUYECKUM KOHTPOJIb YMEHHUM U HABBIKOB I10CJIE U3yYEHUS TEM;

. B3aUMOKOHTPOJIb;

. CaMOKOHTpPOJIb;

. WUTOTOBBIA KOHTPOJIb YMEHHUMN U HABBIKOB;



. KOHTPOJb 32 COCTOSHHEM  3J0POBbSi:  KOJHMYECTBO  OCTPBIX
3a00JIeBaHUM B TOJ, MOKa3aTeau (U3HMUECKOro pa3BUTHS, TPYIINa 30POBBSI.

HNrorm peanu3aumu nporpamMmel: Oece/ibl, BBINIOJHEHHE KOHTPOJBbHBIX
YOPa)KHEHUN (TECTOB), MPA3THUKOB «310POBBS.

Coaep:xanue nmporpaMmmsbI

I. OcHOBBI 3HAHMIA.
Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE.

3HakoMCTBO. TexHuka 0e30MacHOCTH U MpaBuUiia moBejeHus B 3aie. ClIopTUBHOE
o0opyZ0BaHUE W WHBEHTAph, MpaBwia oOpamenus ¢ HuM. CroptuBHas (opma.
['uruennueckne TpeboBanms. O3HakomsieHHMe ¢  mporpammoi.  CrmocoObl
CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbSI B IIIKOJIE U IOMA.
Urpa «JlaBaiite 3HakomuThcs». HauvanbHasi nuarHoctuka — o0OcCHe€IOBaHUE
aHATOMUYECKUX OCOOCHHOCTEH, MpoOBEpKa M OCMOTP (PUBMUECKUX JIaHHBIX.
VYrpaxHenne «3BE3AHBIN YaACH.

Tema Ne2. 310poBbe u pU3NUeCKOE pPa3BUTHE YeT0BEKA.

O0pa3 ku3HM Kak (PaKTop 310POBbS .

3/10pOBbE YEIOBEKa KaK LIEHHOCTh M (PaKTOphl, ero ompeneisiomue. B ocHoBe
OILICHKHU (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS JIeKAT TApaMeTPhl pOCTa, MACCHI TeJla, IPOMOPIIUH
Pa3BUTHS OTIIETBHBIX YACTEH Tesa, a TAKXKE CTENEeHb Pa3BUTHUS (DYHKIIMOHATBHBIX
CIIOCOOHOCTEM ero opranu3ma:

. JUTSE COMaTHYECKOTO M (PU3NIECKOTO 3I0POBBS — 5T MOTY;

. JUTSL TICMXHYECKOTO — 5 X0UY;

. JUTSI HDAaBCTBEHHOTO — S1 JIOJDKEH.

BaxxneiimmmMu hakTopamu BIUSIONMMEI HA 310POBbE SBISIOTCS:
. o0Opa3 *u3HH;

. MUTAHKE;

. 03/I0pOBUTEIbHASI THMHACTHKA,;

. HKOJIOTHUS.

becena: «O mpoduiakTuke MPOCTYIHBIX 3a00I€BaHUI.

Tenecuble Urpsl Ha A0BepUU (KKOPUIOP JOBEPUS», « BOCKOBAS MaJOUKa», «
KOJICHOYKH).

Tema Ne3. Baiusinne ¢pusnueckux ynpaxHeHHid HA OPraHu3M 4Ye/I0BeKaA.
3akajiMBaHuUeE M 3[I0POBbE .

PazBuTas mbllieuHas cucTeMa — CBUJIETENICTBO XOPOIIET0 COCTOSIHUSI 37I0POBbsI
yenoBeka. OKpykarolasi cpefia CTAHOBUTCSI Bce OoJiee U 0oJiee arpecCUBHOM 1O
OTHOIIICHHI0O K HaM C BaMU. YBEJIUYMBACTCS KOJMYECTBO HOBBIX BUPYCOB,
YXYAIIaeTCsl AKOJI0Tusl. EMUHCTBEHHOE, YTO MOXKET TIOMOYb B TaKOW CUTYaIlUH —
3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma.

II. CneunanbHas pu3nyecKasi HOArOTOBKA.

Tema Nel. 'mmuacTuka auis rias.
Teopus. O turveHe 3peHus, OJMU30PYKOCTh, AAIBHO30PKOCTh. I[Ipodumaktuka
OJIM30PYKOCTH.



Ilpaxmuueckue  3amamus. KoMInekcbl — ympakHEHHHW Ui NPOQPHIAKTUKH
OJIM30PYKOCTH.
Tema Ne2. JIpixaTeibHAsi THMHACTUKA.
Teopus. becena 00 opranax napixanus. [IpaBusia AbIXxaHUST TpPU  BHIIOJHEHUU
oO0lIIEepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHUH, X0/1b0e, Oere, MpbIkKKax.
IIpakmuueckue 3anamus. KOMIUIEKCBI JIBIXaTE€JIBHOM TMMHACTHKU. OCBOCHHE
METOAMKHU AradparMaibHO-PENaKCAIIMOHHOTO JbIXaHUS.
Tema Ne3. ®opMupoBaHHe HABBLIKA IPABUJIBLHON OCAHKU.

Teopusa. Yto takoe ocanka? Uro Bmmser Ha dopmupoBanue ocanku? Kparkue
CBEJICHUS U3 AaHATOMHH; PACCKa3 O TTO3BOHOYHHKE U €0 (PYHKIHUAX, MPOopUIaKTHKA
HapyILIEHUN OCaHKH.
Ilpakmuueckue 3anamus. Pa3yduBaHre UCXOIHBIX IMOJIOXKEHUN (Jieka HA CIMHE,
YKUBOTE, Ha OOKY, CUJIl HA THMHACTUYECKOM CKaMenKe, CTOsI).
Co3znaHne MBIIIEYHOTO «KOPCETa», 3a CUET Pa3BUTHUS MBI pa3rudareneii CuHsbl,
MBILII] OPIOLIHOTO Mpecca U KOCBIX MBILII] )KUBOTA.
VYnpaxaenus Ha GopMupoBaHue Xopoiend ocaHku: «Yaikay, «daiika B X0an0e»,
«KOOpa», «Ipecc-nanbe» Ha jKUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEKO3a», «IIpecc-Manbey Ha
OOKY, «IIOJTyMOCT)», «MOPCKasi 3BE€3/1a».
YopakHeHusT Ha pa3BUTHUE «MBIIIEYHO-CYCTaBHOTO YYBCTBa» (YNpaXHEHUS Y
BEPTUKAJIBHOM CTEHBI, CTOA Mepel 3epKajioM). KoMIIEKchl ynpaKHEHHW IS
(dbopMHpOBaHUS MPABUIILHON OCAHKH.

Tema Ned. OcHOBHBbIC yNpPaKHEHHS MIPOBOIO CTPETYUHIA, MIPOBLIE
KOMILIEKCHI.
beceoa. «1103BOHOYHUK — KJTIOY K 37J0POBBIO».
lpaxmuuecxue 3anamus. Y IPaXKHEHNUSI UTPOBOT'O CTPETYMHTA.
VYopaxHeHusl JJi1 MBI CHOUMHBI M OpIOIIHOIO Ipecca MyTeM Nporuda Hazam:
«3Mesl TOJHUMAET TOJIOBY», «KOOpay», «SIIepUlay, «KOpaOIUK», «JIOJ0UYKay,
«KauenIm», «pblOKa», «KY3HEUHK», «co0auka», «KOILIEYKa», «KYKYILIKa.
VYopakHeHust [UIsi MBI CIHHBI KW OpIOIIHOIO Ipecca — HaKJIOHBI BIEPEN:
«KHIDKKa», «ITHUIA», «IETydas MBILIbY, «CTPAYCY, «OPELIEK», «00e3bsHa JIe3eT 3a
OaHaHaMU», «BETOUKA», YTOJIOK», «[IEPOUYMHHBINA HOXKUK», KOCBMUHOT», «TOPKAY,
«4yepenamikay, «BOJYOHOK», «BaHbKa-BCTaHbKa», «EXHUK», «CIOH». IIoBOpOTHI M
HAKJIOHbl TYJIOBUINA; «MAasTHUK», MOPCKas 3Be€3/1a», JIMCUYKa», «MeCAID,
«MypaBei», «haorep», «CTpeKo3a», «IOBOPOTh). YKPEIIEHHE MBI Ta30BOTO
nosica, 6esiep U HOT: «0aboyKa», HEBAIAIIKA», IMAYYOK», «IABIUHY», «JISATYLIKA,
CHOXHULBDY, «Oer», «kpad», «BEIOCUNEH», «EJIOUKa», «IapOBO3HKY», «KYUOK»,
«XJIOTIYILIKAY.
VYhpaxkHeHue g Pa3BUTHUS  CTOM: «XOAb0a», «KY3HEUHK», <JIOIIAJIKa,
«MEJIBEXKOHOK», «TeJIe(POH», «KYKOJIKA», KIOIYIOTOCH, «JIOTOCH.
[IneyeBon mosic: «3aMOYEK», «3aLEIDY, KITYEIIKa», «TOMHUK», KKPYThIE IIOBOPOTHI».
VYhpaXHeHUs] Ha PaBHOBECHE: «aHCT», «IETYIIOK», «OJOBSHHBIA COJAATHKY,
LAY, «JTACTOYKA», «OPEI.
HrpoBble KOMIUIEKCHI O MTpaBUjIaM CIIOPTUBHBIX U



Kommneke «KpacuBasi ocankay: mo3a aepeBa, 00KeCTBEHHas 103a, 1mo3a Jieoess,
11032 MEepeKpecTa.
Kommnekce «Jlebenunas mes.
Kommneke «Jlo6poe yrpo»: Ilo3a motsaruBanus, 1mo3a 3aposliia, 1o3a yria, mno3a
MOCTHKA, 11032 peOeHKa, 1Mo3a KOIIKH, 1103a TOpHhI.
Kommieke «310poBee m03BOHOUHUKAY: 1103a moTsAruBanus, no3a 3apojplila, mo3a
3M€H, 11032 PHIOkI, 1103a JTyKa, TOJI0BOKOJIEHHAs 103a.

Tema NeS. PazBurne rudkocTm.
Teopus. ®u3nyeckoe Ka4eCTBO — THOKOCTb.
Ilpakmuuecxue 3anamus. KoMIUIEKCH yripaXHEHUN Ha pa3BuTHE THOKOoCcTH. Tect
«"'nOkuit mm s1?7»

Tema Ne6. YnpaskHeHue B paBHOBECHH.
Texnuka 6ezonacrHocmu.
Ilpakmuuecxue 3ausmus. Xonp0a MO TUMHACTUYECKOW CKaMEWKe NPHUCTABHBIM
1aroM, pyk 3a roJioBy, C MSYOM, Ha KaxXbli 1Iar, GUKCUPYS MOJIOKEHUE MA4a
(BHU3, BIEpe]l, BBEpX); X0/ab0a MO TUMHACTMYECKOW CKameilke, MepeliaruBas
MSIYH; X0/Ib0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe Ha HOCKax, MpUceast Ha OJIHOM Hore,
JPYTYIO MPSAMYIO MaxoM MPOHECTH COOKY Brepell ((GUKCUPYST NBUKCHUS PYKaMH);
«TEepeTsHU 3a 4epTy» (B Mapax MEepeTATUBAIOT 3a PYKU JPYr JApyra y 4epThl);
Xoapba MO TUMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MOBOPOTOM KPYyrom Ha cepenuHe (c
MSYOM); JIETKMH Oer Ha HOCKaXx II0 TUMHACTHYECKOM CKaMelKe, COoXpaHss
paBHOBecHe; X0Ab0a MO TMMHACTHYECKON CKaMeWKe ¢ MepellariBaHueM uepes
CKaKaJIKy, CJIOXEHHYI0 BJBOE€, MOJHUMAsl IOOYEPEIHO HOTY BIIEPE] BBEPX U
MEPEKIIAAbIBAS TPEIMETHI TIOJ HOTOM U3 OJHOM PYKH B JPYTYIO; BBIMIOJIHSA XJIONIKU
noj, HOroM; xoarba MO THUMHACTUYECKOM CKaMmelKe Ha cepeAuHEe BBITIOJIHUTH
«JIACTOYUKY.
[ToaBUXKHBIE UTPBI C TPEAMETAMHU.

Tema Ne7. IloBbllIeHHEe TOHYCA M YKpeIICHHE MBI CBOAA CTONbI U
MBILII TOJICHH.
Teopus. O npodunaktuke miockoctonus. BAT (Onomorndyeckn akTUBHBIC TOYKH )
Ha CTOIIE.
llpakmuueckue 3anamus. YTpaxxHEHUs IS YKPEIUICHUS MBIIIIIL CTOTBI: X0/1p0a Ha
MECTE; CTOsl, pyKM Ha TOsice, JIeBasg HOra Ha HOCKE, IpaBas Ha IATKE, CMEHa
MOJIOKEHUSI HOT; «XOAb0a MO KOMHYKaM» (X0Ab0a ¢ «MOIXKAThIMI» MajblaMu);
yepeaoBaHue X0IbObI Ha HOCKAX M ISITKAX; UCXOAHOE IMOJIOKEHUE, CUS Ha MOJy:
MOOYEPEAHBIN TTOIbEM NPABOM U JIEBOM CTOIIBI, CUMISA, KOJIEHU COMKHYTBI, CTOIIBI
pa3BepHYTHI, TOABEM HAPYXKHBIX KpaeB CTOIN, IMOCTENEHHO COJuX)as CTOMBI U
yBEJIMYMBasi BpeMsl HAIIPSHKEHUS MBI, JABUThH OOJIBIIUM TMabIeM MPABOU CTOMBI
Ha ONOpPY, MOJHMWMAsE MU3UHEI U MSTKY; CTOMbI COMKHYTHI, IMOJIb€M BHYTPEHHHUX
KpacB CTOIl, «TYyCEHHUIA», «IPOXKOPJIUBAS TYCEHULA», «ChITas TyCEHULA»,
«aepenammi Xom.
Kowmriekce! ynpaxsenuit B paznuunbix W.I1., B iBUKeHUH, UTPOBOTO Xapakrepa.
YropakHeHHs! ¢ IPUMEHEHUEM MPEAMETOB: ¢ THMHACTUYECKOMN TMAJIKOW, C MSYaMHU,
CO CKaKaJKOM, C MEJIKMMU IIpeAMEeTaMHU (KapaHJaliu, IIaTOUYK|) U T.1I.



CrnopTyBHBIE UTPHI IO YIPOIIECHHBIM MPABUJIAM.
Tema Ne8. [IanbunkoBas rumHacTuKa. CycTaBHasi THMHACTHKA.
Teopusa. Menkast MoTopuKa. «Ham ym Ha KOHYMKaX MMAJIbLEBY.
Ilpakmuueckue 3anamus. YIPaXKHEHUS HA pa3BUTHE MEJIKOW MOTOpUKH. Maccax
najbleB. | MMHACTHKA I CYyCTaBOB.
Urper: «Kynak-nagonby», «Jlenai, kak s».
Tema Ne9. ®uT001-rHMHACTHKA.
Teopus. IlpaBuna noBefeHus npu padote ¢ msiuoM. CpoiicTBa Msua. [IpaBunbHas
nocajka Ha msiu. [IpaBuna BeiOopa msya.
llpakmuuecxkue 3anamus. KOMIUIEKCBl yIpPa)XHEHWW Ha Ms4ax JJIs BCEX TPYIII
MBIIIII U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJIOKCHUN. YTIPA)KHEHUA B Mapax. Y MPaXHEHUS Ha
paBHOBECHE, KOOPAUHALIMIO IBW)KEHUN. balancupoBka Ha MsA4Ye. YNPaKHEHUE HA
paccnabyieHue.
Urpet: «Jloronu mau», «['py3um apOy3s», «[Ipokatu Mauy.
Tema Nel(. YnpaxkHenusi Ha pacciadiieHue.
Teopus. JlpixatenbHble YOPXKHEHUS JUIS CHSATUS HaNpsDKEHUs, paccliablieHue,
peJakcanus.
IIpaxmuuecxue 3anamusi. KOMIUIEKC pellakCallUOHHBIX YIpaKHeHH. Penakcanus.
[logBukHBIE  UTPHI €  HE3HAYUTENBHOW  MCUXO(U3UYECKON  HArpy3Koil:
«3ampelleHHoe JABWXKEHUE», «Yrajgau, rae Mmsauw», «TpsnuuHas kykmay, «Kto
neraet?y», «Ciaymai BHUMATEIbHOY
III. O0mas ¢pusnyeckasi MOArOTOBKA.
Tema Nel. PasButHe (u3MUecKHX KavyecTB: CHJIA, JOBKOCTD,
BbIHOCJIMBOCTh, OBICTPOTA.
Teopus. duznyeckue KauyecTBa: CUja, JOBKOCTb, BRIHOCIUBOCTb, OBICTPOTA.
Ilpakmuueckue 3anamus. Pa3MUHKA, KOMIUIEKCHI YIPAXXHEHUW HA pPa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTaTEJIbHBIX KA4E€CTB C HMCIOJIb30BAHUEM CIOPTUBHOIO WHBEHTAPS:
raHTEIU, CKaKaJIKU, MSYM, TUMHACTUYECKUE MalKu, NTUCK «3710poBbe». OPY Ha
KOOPJAMHAIIMIO B COYETAaHMHM C XOAp00M W Oerom, demHouHbld Oer 3X10 wm.
[Tpeokku  dyepe3 ckakaiky. I[lomcuér wacTtoThl mysnbca mocie (HU3UIECKOTO
Harpy3Ky U B COCTOSIHUM ITOKOsI. ber Ha KOpOTKUE JUCTAHIUH.
OcrtadeTHbIe UTPHI.
Tema Ne2. llIkosa msaua.
Teopus. Texnuka O0€30MaCHOCTH TPU BBHINIOJHEHUU YIPAKHEHUN € MsI4aMH
pa3HOro AuamMeTpa.
Ilpakmuueckue 3auamus. bpocku, JoBAs W mepenada Ms4da. JKOHrampoBaHueE.
Kommiekebl ympakHEHUM C TEHHHCHBIMH U PE3UHOBBIMU (BOJICHOOJIHLHBIMU)
MsuaMHu. MeTaHnue B BEpTUKAJIBbHYIO 11e/b. rpbl u acTadeTsl ¢ Msyamu.
[Toneuwxubie urpel: «llepectpenka», «Cnalinep», «He naBail Ms4 BOISIIEMY»,
«ocTtanb Msau», «Msta oBITy», «['OHKa MsTYeii» M UTPHI C AJIEMEHTaMH BOJIeib0Ia
u O6ackerOora.
PeabuinrannoHHas coCTaBJAIOIIAS
Tema Nel. Camo0THOIIEHUE M PAa3BUTHE JUYHOCTH.
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Teopus. IlonsTre caMOOTHOLIEHHUE, TUYHOCTHBIE 0COOEHHOCTU. PackpbiTue
OCHOBHBIX MOHSTUI: UHAUBU/I, TUYHOCTH, IPUBbIUKA, XapakTep. Ilo3Hanue camoro
ce0sl KaKk TUYHOCTb.

Ilpakmuueckue 3amsamus. DopmMupoBaHHE IO3UTHUBHBIX YYBCTB K ceOe,
npuHsaTue ceds. YnpaxueHus: «Moil BHyTpeHHuir mup», «Kto a?»,
«ABtobOuorpadus». opmMupoBaHue dMIATUH, TOJECPAHTHOCTU. YTpaKHEHUs: «S1
— YHUKQJIbHBIN», «MOU JOCTOUHCTBAY.

Tema Ne2. Ynpasiienue dMOUMAMH.

Teopusa. @opmupoBaHUE CIIOCOOHOCTH BbIpaKaTb CBOM SMOLUH B
HearpeccuBHOU (opme; CrmoCOOHOCTH Pa3iIndaTh CBOM YyBCTBA, COOTHOCUTH HX C
MBICISIMA M TOBeneHUuEM. DOpMUPOBATH NPEACTABICHUE O MOJIOKUTEIBHBIX M
OTPHUIATENBHBIX SMOLMSIX U O HEOOXOIUMOCTH MX KOHTPOIHpPOBaTh. OCHOBHBIE
MOHATHS: TOCTYIIOK, SMOIIMH, BOCIIUTAHKE, KYJIbTypa MOBEACHUS

Ipakmuxa. Yupaxnenus: «/lpixanue», «l opsmas ceeua», «HactpoeHnuey,
«Mo¥# ypOBEHb HAIIPSKEHUSD U JIP.

Tema Ne3. Pazputue HaBbIKOB 3(PEeKTUBHOH KOMMYHUKALMH.

Teopus. OcHoBHBIEC MOHATUA: d(PPEeKTUBHAST KOMMYHUKAIIMS, BEpOaIbHOE U
HeBepOabHOE OOIIEHUE, MAHUMYJAIUA, KOHGIUKT. DOpMUpPOBaHHE HABBIKOB
MO3UTUBHOIO  COLUMAIBHOrO  MoBeAcHUs. [loBbIIEHHWE KOMMYHUKATUBHOMU
KOMIIETEHTHOCTH  BOCIIMTAHHUKOB, OBJIQJICHUE 3HAHUSIMU U  CrHocoOamu
3¢ ()EKTUBHOTO yNPaBIECHUS U pa3pelieHue KOHPIUKTA.

Ilpakmuxa.  Pednexkcusa.  Ynpaxkuenusi:  «lIpocrba»,  «3epkanoy,
«OOBbsIBICHUE» U JIP.

IV. KoHTpOJIbHBIE HCTIBITAHMS.

Teopus. IlpaBuna BeIOJHEHUS! KOHTPOJIbHBIX UCTIBITAHHM.

Ipaxmuuecxkue ucnvimanus. KOHTpOJIb 3a pa3BUTUEM JBUTATEIBHBIX KAYECTB:
. MOAHUMAHHE TYJIOBUIIA;

. MPBDKKK Yepe3 CKaKaJIKy,
. HAKJIOH K HOTaM CHUJIS;

. MPBDKKHU B JITTUHY C MECTa;
. yeJIHOYHBIN Oer 3X10 Mm.

Hrorosoe 3ansiTue.
TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMs JIETHUX KaHUKYJ. [loaBMXKHO-AMIAaKTUYECKas
urpa «®u3KyabT-10T0». OOBSICHEHUE IPABUIT UTPBHI.
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10
I

Y4eOHO-TeMATHYECKHHA TJIaH

HaumeHnoBanue pa3zienos u Tem

OCHOBBI 3HAHUIA.
BBoanoe 3ansarue.

3110poBbE U PU3NIECKOE Pa3BUTHE
yenoBeka. O0pa3 xu3HU Kak GakTop
3JI0POBBSL.

Brnusinue ¢pusnyeckux ynpaxHeHHH Ha

OpraHu3M 4eJIOBeKa. 3aKaJMBaHHUE U
3II0POBBE.

CHeI_II/IaJ'IBHaﬂ (I)I/ISI/I‘IGCKEIH
IIOATOTOBKA.

I'mmuacTuka njis riuas.
HLIXaTCJ'IBHaH I'MMHAaCTHKa.

®opmMuUpOBaHNE HABbIKA IPABUIIBHOM
OCAHKHU.

OCHOBHBIE YITPa)KHEHUSI UTPOBOTO
CTPETUYHHTA,

Pa3BuTtne ruokocTH.
pra)KHCHI/IH B paBHOBCCHUH.

[ToBbllIeHNE TOHYCA U YKPEIJIEHUE
MBIIIIL CBOJIA CTOIIBI ¥ MBIIIIL TOJIEHH.

ITanpunkoBas THMHACTHKA. CYCTaBHaH
TMMHAaCTHKa.

durdoI-rMMHACTHKA.
YropakHeHus: Ha pacciiabieHue.
OO6m1as pusznyeckast mOArOTOBKA.

Pa3Butne pusnueckux KayecTn: cuia,
JIOBKOCTbh, BEIHOCIIUBOCTh, OBICTPOTA.

[Ixona msaya.

Pea6I/IJ'II/ITaI_II/IOHHaH COoCTaBJIArOmasa

OO1ree
KOJIMYECTBO

13

12

B IMponeCCe 3aHATHUA

1
1

B ToM umncie

11

11

TECOPECTHUCCKUX | IPAKTUYCCKUX
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1 CooTHoIIeHNE U Pa3BUTHE TUYHOCTH 1 - 1
2 VYrpaBieHus: YMOIUSIMU 1 - 1
3 Pa3Butue HaBbIKOB 3 (HEKTUBHON 1 - 1
KOMMYHHUKAITH
\Y/ KoHTpOIbHBIC UCTTBITAHHMS. 2 - 2
VI | UtoroBoe 3ansTHe. 1 1 1
B Teuenue rona
Hroro yacos
36 8 28
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KanennapHo-temaTnueckoe miaanuposanue no IICK

Kon- Homany Jara Bupl, hopMbI KOHTPOJIS
HaunmenoBanue tem BO - DOP PO
MPOBE/I.
4acoB
OcHOBBI 3HaHUH .3HaKOMCTBO. 8.09
TexHuka 6€30MaCHOCTH U MTpaBUIIa 1 OpoHTANBHBIN OIpoc.
MOBEJICHUS B 3aJI€.
CnoprtuBHas gopma. 15.09 .
p Gop 1 OpoHTANBHBIN OIpoc.
l'uruennyeckue TpeOOBaHUS
Kommiekcsl ynpakxHeHH 1715 1 22.09 YMeTb paBUIIbHO BBIIOJIHATH
npouIakTUKH OIU30PYKOCTH. TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
KoMmnekcs! apIxaTeabHOH 1 29.09 YMeTh NpaBUWIbHO BBIMOJIHSITH
TUMHACTHUKH TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
Pa3yunBanue ncxoIHbIX 6.10. YMeTb NPaBUIIBHO BBIIIOJIHATH
MOJIO’KEHUH (J1eka Ha CIIHUHE, 1 TEXHUYECKHUE JIIEMEHTHI.
KHBOTE).
YrupaxHeHus Ha GopMUpOBaHUE 1 13.10 YMeTh MPaBUIILHO BBINIOJIHSTH
XOpOIEeH OCaHKH. TEXHUYECKHUE JIIEMEHTHI.
Komruiekcsl ynpaxHeHUH Jis 20.10 YMeTh NpaBUIBHO BHITIOIHATH
(dhopMHUpOBaHUS PABMIBHON 1 TEXHUYECKUE DJIEMEHTBHI.
OCaHKH.
VYrpaxHeHus1 UrPOBOTO 1 27.10 Jo3upoBka
CTPETUYHHTA.
OcHOBBI 3HaHUN. YTIpAXKHEHUS JJIs 1 10.11 YMeTh MpaBUIIBHO BBITIOJIHSTH
MBI CITUHBI U OPIOIITHOTO Tpecca. TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
YKpensueHnue MblIL Ta30BOr0 1 17.11 YMeTh IPaBUIILHO BBITIOJIHATH
nosica, Oesiep 1 HOT. TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
YnpaxkHeHue sl pa3BUTHUSA CTOII. 1 24.11. YMeTh MpaBUIILHO BBITIOJIHSTH
TEXHUYECKHUE JIIEMEHTHI.
YopakHeHue A pa3BUTH 1 1.12 YMeTh NpaBUIBHO BHITIOTHATH
MIJICYEBOTO TosIca. TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE. 1 8.12 YMeTh MpaBUIILHO BBITIOJIHSTH
TEXHUYECKHE JIIEMEHTHI.
Kommnekc «KpacuBas ocaHkay. 1 15.12 YMeTb NPaBUIILHO BBIIOJIHATH
TEXHUYECKUE PJIEMEHTHI.
Kommnekc «Jlebeaunas mes». 1 22.01. YMeTh NpaBUIBLHO BHITIOIHATH
TEXHUYECKHE JIIEMEHTHI.
OcHoBbl 3HaHu# .Kommieke 1 29.12. YMeTh MpaBUIBHO BHITIOTHATH
«Jlobpoe yTpo». TEXHUYECKUE DJIEMEHTHI.
Kommiekc «3n0poBbe 1 12.01. YMeTh NMpaBWILHO BBITIOTHATH
MO3BOHOYHUKAY. TEXHUYECKHE JIIEMEHTHI.
Komrutekcrsl ynpakxHeHU! Ha 1 19.01. YMeTh MpaBUIBHO BHITIOTHATH
pa3BHTHE THOKOCTH. TEXHUYECKUE PJIEMEHTHI.
VYrnpaxHeHue B paBHOBECUU . 1 26.01. YMeTh NpaBUIIbHO BBINOJIHATH

TEXHUYCCKUC DJICMCHTHI.
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YrpakHeHus A1 yKperaeHUs
MBIIIIT] CTOIIBI.

02.02.

Jlo3upoBka.

Kommnekcsl ynpaxHeHuil B 9.02. YMeTh MPaBUIILHO BBINIOJIHSATH
paznnunbix W.I1., B nBUMXkeHUN, TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
UIPOBOTO XapakTepa.
VYpaxxHeHus ¢ IPUMEHEHUEM 16.02. YMeETh MPaBUIILHO BBINIOJIHSATH
MIPEAMETOB. TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
CHnopTUBHBIE UTPHI 11O 2.03. YMeTb NpaBUIIbHO BBIIOJIHATH
YIPOUIEHHBIM MPABUIIAM. TEXHUYECKUE AIEMEHTHI.
VYpaxHenus: «/lpixanue»,
«l"opsamas ceeya», «Hactpoenuey,
OCHOBBI 3HaHUH. 9.03. YMeETh MPaBUIILHO BBINOJIHATH
VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE METKOU TEXHUYECKUE JIEMEHTHI.
MOTOPHKH.
Kowmriekcsl yrpaxHeHUN Ha Msi9ax 16.03. YMeTh MPaBUIILHO BBINIOJIHSTH
JUTs1 BCEX TPYII MBIIII] U3 Pa3HbIX TEXHUYECKUE 3JIEMEHTHI.
HUCXOJHBIX MOJIOKEHUM.
KoMIuiekc penakcanmOHHBIX 30.03. YMeTb NPaBUIIBHO BBIIIOJIHATH
YIpaKHEHUH. TEXHUYECKUE 3JIEMEHTHI.
Pa3muHKka, KOMIUIEKCHI 6.04. Koppexkuus BpInOIHEHUS.
YIPa)KHEHHUM Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX JBUT'aTEJIbHBIX KAYECTB C
HCI0JIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOIO
WHBEHTAapA.
Bbpocku, n0Bns 1 nepegava Ms4a. 13.04. YMeTb NpaBUIIbHO BBINOJIHATH
Vnpaxuenus: «Jlpixanuey, TEXHUYECKHUE IIEMEHTHI.
«l"opsmas ceeua», «Hactpoenuey,
MeraHue B BEpTUKAIbHYIO 1IEJTb. 20.04. YMeTh NpaBUIIbHO BBIOJIHATH
Urpsl u acTadeTsl ¢ MsUaMH. TEXHUYECKHE IIEMEHTHI.
Kontpouns 3a pazButnem 27.04. Koppeknust nBuxeHus.
JIBUTATEJIbHBIX KAYECTB.
Kontpomns 3a pazButuem 4.05. YMeTb NpaBUIIbHO BBINOJIHATH
JIBUTATEIHHBIX KaYEeCTB. TEXHUYECKHUE IIEMEHTHI.
Kpyrosas TpeHnpoBka 11.05. YMeTh NPaBUIIBHO BBIOJIHATH
TEXHUYECKUE IIEMEHTHI.
[MoaBuxkHO-UIaKTUUECKAs 18.05. YMeTb NpaBUIIbHO BBIMOIHATD
urpa «Ou3KyabT-IOTO». TEXHUYECKUE IIEMEHTHI.
OOBbscHEeHrE TIPaBUIT UTPHI
Hrorosoe 3anstue. 25.05. Koppexkuust nBuxeHus.

TexHuka 6€30MacCHOCTH BO BPEMsI
JIETHUX KaHUKYIL.
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MaTtepuajabHO-TeXHHYECKOE o0ecreyeHre y4eOHOoro mpoiecca:

. OCHAIIICHHE CITIOPTUBHOTO 3aJ1a;
. y4e0HO-MeTOINIEeCKas JINTEPATypa;

. HaTJISAHBIC TIOCOOUS: TJIaKaThI, CXEMBI, KAPTOUKH, C OIMUCAHUEM
KOMILUIEKCOB YIIpaKHEHUH, aTb00MbI, poTorpaduu;

. CTIOPTHBHBIA MHBEHTAPh (MSYH Pa3HOTO TUaMETpa, Beca, CKaKaJKH,

TUMHACTUICCKUE TIAJIKU, TAaHTENN, (GUTOOI MIIH, KyOUKH, KETJIN).
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