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Пояснительная записка 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное де-

ло) в 8 классе в соответствии с Программами специальных (коррекционных) обра-

зовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы» под редакцией В.В.Воронковой и 

на основе авторской программы по швейному делу Л.С. Иноземцевой. 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:     

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от    

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

3.  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

4. Закона Тамбовской области от 01.10.2013 г. №321-3 «Об образовании в 

Тамбовской области»; 

5.    Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2022-2023 учебный год, утвержденно-

го директором школы, приказ № 69 от 19.05.2022 г.; 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ 

в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII 

вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ № 3 от   01.09.2014 

г. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными 

умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской лег-

кой одежды. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

формирование эстетических представлений и вкуса; 

воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятель-

ности общеобразовательных знаний и навыков. 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа разработана на основе государственной программы 

«Швейное дело, 8 класс» для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой М.: ВЛАДОС, 2000г.  

Предлагаемая программа ориентирована на учебник:  

Швейное дело: учебник для общеобразовательных организаций, реализую-

щих адаптированные основные общеобразовательные программы / Г. Б. Картуши-

на, Г. Г. Мозговая,  М., «Просвещение», 2018г. 
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В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое 

значение должно придаваться развитию его жизненной компетенции. 

Разделы программы содержат дидактические единицы, обеспечивающие 

формирование компетенций: 

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-

познавательной компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных приемах 

работы на швейной машине; 

-сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления 

швейных изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, социально-

трудовой, ценностно-ориентационной компетенции; 

-знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном 

предприятии – становление и формирование ценностно-ориентационной компе-

тенции. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 

воспитанников знаний основ материаловедения, устройства бытовых швейных 

машин, технологии пошива легкой одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование профес-

сиональных умений и навыков при выполнении упражнений. На практических за-

нятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов 

швейных изделий из различных материалов на бытовых швейных машинах, техно-

логическую последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, 

предъявляемые к качеству готовой продукции. Основными методами обучения, яв-

ляются объяснение, рассказ, демонстрация, наблюдения, практические и лабора-

торные работы, инструктаж. 

Принципом построения уроков профессионально-трудового обучения (швей-

ное дело) в 8 классе является развитие ребенка как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, 

познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное самораз-

витие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций 

обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой 

знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладе-

ния компетенциями с учетом третьего варианта специального стандарта. 

Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. По-

этому особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных обучаю-

щихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образова-

ния на различных ступенях и уровнях обучения, логикой межпредметных связей, а 

также с возрастными особенностями развития обучающихся.  Межпредметная ин-

теграция занятий по трудовому обучению осуществляется со следующими предме-

тами: 

- математикой (расчёты для построения, подсчёт стоимости); 

- геометрией (основы графической грамоты, построение чертежей одежды и 

шаблонов для изготовления предметов бытового назначения; 
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- письмом и развитием речи (обогащение словарного запаса, развитие речи); 

- естествознанием, ОБЖ, экология (деятельность людей в природе, влияние 

деятельности на состояние окружающей среды); 

- изо (зарисовка орнаментов, выбор и перевод рисунка для вышивки, аппли-

кации, зарисовка моделей одежды); 

- историей (история возникновения вещей, костюма и т.д.); 

- чтение и развитие речи (поговорки, пословицы, произведение о труде, о 

профессиях и людях); 

- обществоведением (кодексы законов о труде, основные права и обязанности 

рабочих, трудовой договор); 

  Личностная ориентация образовательного процесса выявляет приоритет 

воспитательных и развивающих целей обучения. Способность обучающихся пони-

мать причины и логику развития технологических процессов открывает возмож-

ность для осмысленного восприятия всего разнообразия мировоззренческих, со-

циокультурных систем, существующих в современном мире. Система учебных за-

нятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, усиле-

нию мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и 

общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерант-

ности. 

Место и роль учебного курса 

Согласно действующему учебному плану на изучение курса по профессио-

нально-трудовому обучению (швейное дело) в 8 классе отводится –280 часов (8 ча-

сов в неделю). 

Формы организации учебного процесса 

Основные формы учебных занятий: 

-урок; 

-практическая работа; 

-самостоятельная работа; 

-фронтальная работа. 

Основные технологии: 

-личностно-ориентированное; 

-деятельностный подход; 

-уровневая дифференциация; 

-информационно-коммуникативные; 

-игровые. 

Ключевые компетенции: 

-ценностно-смысловые; 

-общекультурные; 

-учебно-познавательные; 

-информационные; 

-коммуникативные; 

-социально-трудовые. 

Основными видами деятельности обучающихся по предмету являются:  



5 

 

- беседа (диалог); 

- работа с книгой; 

- практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку,  

- наглядному изображению; 

- самостоятельная работа; 

- работа по карточкам; 

- работа по плакатам; 

- составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. 

Методы обучения: 

- беседа; 

- словесные; 

- практические; 

- наглядные. 

Методы стимуляции: 

- демонстрация натуральных объектов; 

- наглядные пособия, раздаточный материал; 

- создание увлекательных ситуаций; 

- занимательные упражнения; 

- экскурсии; 

- декады трудового обучения; 

- участие в конкурсах; 

- участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

Принципы работы при реализации программы: 

- научность; 

- опора на интерес; 

- от простого к сложному; 

- связь с жизнью; 

- связь теории с практикой; 

- чередование разнообразных видов деятельности; 

- системность; 

- доступность; 

- обратная связь; 

- инициативность и творчество. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образова-

ния на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных свя-

зей, а также с возрастными особенностями развития обучающихся. Личностная 

ориентация образовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и раз-

вивающих целей обучения. Способность понимать причины и логику развития 

технологических процессов открывает возможность для осмысленного восприятия 

всего разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в 

современном мире. Система учебных занятий призвана способствовать развитию 

личностной самоидентификации, усилению мотивации к социальному познанию и 
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творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том 

числе гражданственности, толерантности. 

Программа составлена с учетом уровня обученности обучающихся, индиви-

дуально-дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс 

обучения не только на накопление определенных знаний и умений, но и на макси-

мально возможную коррекцию психофизиологических особенностей обучающих-

ся. При проведении коррекционной работы важен метод совместных действий или 

сотворчества, которое максимально отвечает познавательным возможностям детей 

и позволяет в наглядной форме демонстрировать или выполнять ту или иную рабо-

ту, предоставляя ребенку ту часть задания, которая находится в зоне его ближай-

шего развития. 

Программа для 8 класса составлена таким образом, что уровень сложности 

материала опирается на ранее полученные сведения во время уроков трудового 

обучения в 7 классе, с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики, естествознания, истории, и рассчитана на 272 часа учебного времени 

(8 ч. в неделю). 

     Каждый раздел состоит из нескольких тем и содержания работы по каж-

дой из них. Время, отведённое на изучение темы, может варьироваться в зависимо-

сти от степени её усвоения учащимися и материально-технического обеспечения 

мастерской. При этом на практическое повторение отводится от 30% до 50% учеб-

ного времени.  

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространст-

венному анализу, мелкую и крупную моторики обучающихся. Кроме того, выпол-

нение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно 

сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации 

и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

Должны владеть компетенциями: 

- информационно-коммуникативными (умение выслушивать и принимать во 

внимание взгляды других людей, умение самовыражать себя в творческой работе, 

сотрудничать и работать в команде); 

- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми собы-

тиями, умение сделать посильный вклад в коллективный проект, умение организо-

вывать свою деятельность); 

- эмоционально-ценностными (умение быть упорными и стойкими перед воз-

никшими трудностями 

ПО ОКОНЧАНИИ 8 КЛАССА ОБУЧАЮЩИЕСЯ  

должны знать: 

- строение и основные свойства хлопчатобумажных, шерстяных и шелковых 

тканей (из натуральных и искусственных волокон) и их применение, полную ха-

рактеристику стачных швов (взаутюжку, в разутюжку, обтачных): ширину их в из-

делиях легкого платья, последовательность соединения основных деталей поясных 

и плечевых изделий. 
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должны уметь: 

- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать 

срезы швов, верхние и нижние срезы поясных изделий, составлять план пошива 

легкой одежды, состоящей из основных деталей, выполнять мелкий ремонт одеж-

ды. 

-  рационально организовывать рабочее место; 

-  составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия; 

-  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять технологические операции с использованием ручных инструмен-

тов, приспособлений, машин и оборудования; 

-  соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными 

инструментами, машинами и оборудованием; 

- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого 

изделия (детали). 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни: 

- мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

-создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудо-

вания и приспособлений; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, кон-

трольных и разметочных инструментов; 

- обеспечения безопасности труда. 

Для мотивации обучения перед выполнением каждого задания необходимо 

конкретно устанавливать норму времени и оценивать результат в зависимости от 

выполнения. 

Коррекционная работа 

- развитие познавательной деятельности 

- развитие, восприятие художественного вкуса 

- развитие самоконтроля, побуждение к деятельности 

- коррекция пространственной ориентации 

- коррекция логического мышления 

- развитие моторики мелких мышц рук 

- развитие речи, обогащение словарного запаса путем введения профессио-

нальной терминологии 

- умение сравнивать и сопоставлять 

- развитие мыслительной деятельности путем ввода коррекционно-

развивающих упражнений на основе игровых моментов 

- развитие мыслительной деятельности путем анализа выполненной работы, 

сравнение своей работы с образцом 

 

Содержание программы. 

Содержание рабочей программы 
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I четверть (64 ч) 

Вводное занятие (2 ч.) 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин (4 ч.) 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выпол-

нение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении 

стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строч-

ка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за швейной машиной. 

Практические работы. Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. 

Разборка и сборка челночного комплекта. 

Умение.Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного 

комплекта 

Волокна и ткани (6ч.) 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокони пря-

жи натурального и искусственногошелка. Ткани из натурального и искусственного 

шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницае-

мость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к: воде, теплу, щело-

чам, правила утюжки. Общее представление о получении синтетических волокон и 

пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи 

из синтетических волокон и нитей. 

Умение. Распознавание шелковой и синтетической ткани.Определение тка-

ней из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на 

ощупь, по характеру горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения.Изучение свойств синтетического волокна (прочно-

сти, способности смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Сравнение шелковой тканисхлопчатобумажнойишерстяной. 

Дополнительные сведения о ткани (2ч.) 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, 

крашения и печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обме-

ловка выкройки. 

Практическая работа. Составление коллекции образцов тканей с дефектами 

ткачества, с крупным тематическим и растительным рисунком. 

Сведения об одежде (4 ч.) 

Теоретические сведения. Понятие силуэт(в одежде). Фасоны цельнокроено-

го платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника 

(круглый, каре, углом). 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасо-

на изделий. Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

Изготовление блузок (30 ч.) 

Изделие.Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими 

рукавами (линия бока начинается от середины проймы). 
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Теоретические сведения. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с 

короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы 

блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. 

Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки вы-

кройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение.Приглаживание копировальных оттисков. Способы обработки гор-

ловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зави-

симости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, 

притачным поясом).  

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Пере-

несение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском 

на швы. Прокладывание копировальных стежков но контуру выкройки, по линии 

талии. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение 

дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка 

косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза.Утюжка и складыва-

ние блузки по стандарту. 

Практическое повторение  (12ч.) 

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного 

белья. Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением 

труда. 

Самостоятельная работа  (4 ч.) 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой.Обработка среза 

двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

II четверть 62 часа 

Вводное занятие 2 часа 

План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудова-

нию в школьной швейной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки 

блузки и раскрой  (36 ч.) 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного си-

луэта без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изготовления 

выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. 

Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (вы-

полняется в альбоме в масштабе 1:4). 

Практические работы.Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки 

основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и рас-

крой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горло-

вины  (20 ч.) 
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Изделие.Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силу-

эта без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и под-

кройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения 

с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы.Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение 

дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изго-

товление выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плече-

вым срезам. Приметывание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного 

среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых сре-

зов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа 

цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горло-

вину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изде-

лия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круг-

лый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обрабо-

танных подкройной обтачкой горловины. 

Самостоятельная работа  (4ч.) 

Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

III четверть 76 часов 

Вводное занятие (2 ч.) 

План работы па четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Отделка легкой одежды (9 ч.) 

Изделия.Отделка на изделии (гладь).  

Теоретические сведения.Применение вышивки для украшения швейного 

изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. 

Способы перевода рисунка на ткань. Виды отделки легкой одежды. Различия меж-

ду оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка 

столбиком, пучками. 

Умение.Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. Выполнение мереж-

ки. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на 

ткань. Выполнение гладьевых стежков. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом 

вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отде-

лочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, вта-

чивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со скла-

дочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежа основы платья (6ч.)  

Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения. Мерки для платья, правила их снятия. Основные 

условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных 

срезов выкройки. 

Практические работы.Изготовление чертежа основы платья. 
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Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мереж-

ка). Кокетка. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий  (47 

ч.) 

Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения. Мерки и расчеты для построения чертежей прямо-

го длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии 

низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката ру-

кава. Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка воротника.Кокетка: ви-

ды, соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего) 

среза. Отделка 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стой-

ке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов).  

Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа 

втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. 

Раскрой и обработка воротника. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. 

Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка 

накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Утюжка деталей с кокетками. 

Практическое повторение (8 ч.)  

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по го-

товому крою с пооперационным разделением труда. Выполнение заказов школы. 

Самостоятельная работа (4 ч.) 

Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава оканто-

вочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому крою). 

 

IV четверть 67 ч 

Вводное занятие  (2ч.) 

План работы на четверть. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой 

доверху (28 ч.) 

Изделие.Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким ру-

кавом. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и во-

ротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. 

Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки 

платья. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания 

деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком 

для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на раз-

ные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рука-

ва, горловины и воротника. 
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Практические работы.Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку 

застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание ко-

пировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обра-

ботка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горло-

виной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обработка нижнего среза 

рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. 

Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандар-

ту изделия. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата (30ч.) 

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом 

и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкрой-

ка отложного воротника. 

Теоретические сведения.Общее представление о получении нетканых мате-

риалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. 

Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Ворот 

и подборт. Подборт: виды и назначение. 

Упражнения.Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки 

халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с 

учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание ко-

пировальных стежков. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаружен-

ных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обра-

ботка полборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладыва-

ния его между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание 

и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание 

по полочке от надсечки по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание тка-

ни в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворо-

тов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка 

рукава и соединение его с проймой. 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье  

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с 

кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

 Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. 

Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. 

Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, пет-

ляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соедине-

ния манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

 Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаружен-

ных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обра-
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ботка полборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладыва-

ния его между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание 

и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание 

по полочке от надсечки по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание тка-

ни в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворо-

тов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка 

рукава и соединение его с проймой. 

Ремонт одежды  

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия тка-

ни, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое 

верхнее платье. 

 Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для 

заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным 

или накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпаде-

ния рисунка. Использование зигзагообразной строчки и нетельных стежков для на-

ложения заплаты в виде аппликации. 

 Массовое производство швейных изделий 
Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изго-

товлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при 

операционном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабри-

ке. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива 

швейных изделий. 

Практическое повторение  
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому 

крою с пооперационным разделением труда. 

Контрольная работа и анализ ее качества Отдельные операции по изготовлению 

образца блузки с отложным воротником, притачным подбортом и коротким рука-

вом в масштабе 1:2. 

Учебно-тематический план 
 

№ Тема 
Всего 

часов 

1.  Вводное занятие 2 

2.  Сведения о работе швейных машин 4 

3.  Волокна и ткани. Дополнительные сведения о ткани 6 

4.  Сведения об одежде 4 

5.  Построение чертежа основы блузки, элементарное моделирование и раскрой 18 

6.  Соединение основных деталей плечевого изделия 20 

7.  Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки 10 

8.  Обработка горловины подкройной обтачкой, соединение по плечевым срезам 22 

9.  Ремонт одежды 4 
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Учебно-методическое обеспечение 

1. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учрежде-

ний VIII вида. Технология. Швейное дело. 8 класс. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. 

2. Технология. Швейное дело. 8 класс. Рабочая тетрадь Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.  

3. Методические рекомендации. Технология. Швейное дело. 5–9 классы. 

VIII вид. Воронова А. А. 

4. Электронное приложение к учебнику для специальных (коррекцион-

ных) образовательных учреждений VIII вида. Технология. Швейное дело. 8 класс. 

Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.  

5. Б.П.Пузанова  Обучение детей с нарушениями интеллектуального раз-

вития (олигофренопедагогика) Москва Асадема 2001 г. 

6. И.П.Подласый  Курс лекция по коррекционной педагогике Москва 

«Владос» 2003 г. 

7. Учебное пособие  Психология и педагогика Москва Издательство ин-

ститута Психотерапии 2002 г. 

8. «Коррекционная педагогика» журнал №3 2009 год. 

Материально-техническое обеспечение 

1. Ноутбук 

2. Мультимедиапроектор 

3. Переносной экран 

4. Инструкции по технике безопасности 

5. Образцы тканей 

6. Образцы изделий 

Интернет-ресурсы 

Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/  

Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в об-

разовании"  http://www.ict.edu.ru/  

Учебное электронное книгоиздание 

Федеральный совет по учебникам Министерства образования и науки РФ. 

http://fsu.edu.ru/p1.html  

Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов http://ndce.edu.ru/  

Издательский дом "Первое сентября" http://1september.ru/  

Издательство "АСТ"   http://www.ast.ru/  

Издательство "Детская литература"  http://www.detlit.ru/  

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://fsu.edu.ru/p1.html
http://ndce.edu.ru/
http://1september.ru/
http://www.ast.ru/
http://www.detlit.ru/
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Издательство "Просвещение"  http://www.prosv.ru/  

Издательство "Учитель"  http://www.uchitel-izd.ru/  

Образовательная электронная пресса 

Газета "Первое сентября"  http://ps.1september.ru/  

Газета "Учительская газета"  http://www.ug.ru/  

 

Ресурсы для учителя и родителей 

Викиучебник (открытые книги)  http://ru.wikibooks.org/wiki/  

Всероссийский интернет-педсовет  http://pedsovet.org/  

Сайт для учителей Завуч.инфо  http://www.zavuch.info/  

Сеть творческих учителей  http://www.it-n.ru/  

 

 

http://www.prosv.ru/
http://www.uchitel-izd.ru/
http://ps.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://ru.wikibooks.org/wiki/
http://pedsovet.org/
http://www.zavuch.info/
http://www.it-n.ru/

